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yÃkoý

MkÂL{ºk ©e ðÕ÷¼ËkMk Mke.
þkn

yktíkhhk»xÙeÞ r[ºkMksofLku

–nheþ ðxkððk¤k

ytøkík
Mk{ks{ktÚke yksu Lkiríkf{qÕÞkuLkku nkMk ÚkR hÌkku Au, íkuðk

fxkufxeLkk Mk{Þu ÷kufku ¼q÷kR síke MktMf]ríkLkwt LkðMksoLk fhðk íkhV
ð¤u yLku SðLkLku ykæÞkÂí{f {køkuo ðk¤u yuðe {Lk{kt yuf Ÿzu Ÿzu
Ãký ¾uðLkk hne Au.

yíÞkhu ÷kufkuLku ðkt[ðkLkku Mk{Þ LkÚke. ÷kufkuLke Ëkuz yÚko
«kró íkhVÚke hne Au. íÞkhu MkËTðkt[LkLkku Mk{Þ õÞkhu {¤ðkLkku Au?
÷kufkuLku ÷ktçkw ÷¾ký ðkt[ðkLkku ftxk¤ku ykðu Au. yuðu Mk{Þu {khk
ykæÞkÂí{f ÷u¾ku{ktÚke {Lku su W¥k{ ÷køÞwt yuðk ÷kuf ¼kuøÞþi÷e{kt
÷¾kÞu÷kt xkt[ýkuLku y÷øk íkkhðeLku íkuLkwt ynª Mktf÷Lk fÞwO Au. yu
xkt[ýkuLkwt [ÞLk fheLku Ãký òu ÷kufkuLkk ðíkoLk{kt ÃkrhðíkoLk ykðþu íkku
{khwt fÞwO fkhÔÞwt MkkÚkof ÚkÞu÷wt Mk{Sþ.

Mktíkku, {ntíkku yLku rðîkLkkuLku Mkkt¼¤ðkLkku yðMkh ykÃkýLku
ðkhtðkh «kó Úkíkku LkÚke. ðuË, WÃkrLk»kË yLku ykæÞkÂí{f ¿kkLk ykÃkíkkt
ÃkwMíkfkuLkwt [ÞLk ðkhtðkh WËknhýYÃk xkt[ýku ÞkË hnu fu fu{? yu
Ãký yuf «&™ Au. yuðu Mk{Þu yk økútÚk ‘®[íkLk Mk]rü’ ¼kðf{LkLku
þkíkk ykÃkþu. yLku yuf ÃkhçkLke økhs Mkkhþu. yLku yksLkku {kýMk
yuf LkqíkLk fuzeyu ÃkËkÃkoý fhþu yuðe {khe ytËhLke ÷køkýe Au.

SðLk ÷ûke Mkk{rÞf ‘s÷khk{ ËeÃk’ Lkk «Úk{ ytf (sw÷kR
1983)Úke {khe ‘®[íkLk’Lke yæÞkÂí{f rLkçktÄkuLke fkì÷{ Mkíkík 22
ð»ko (2005) MkwÄe [k÷w hne. íku{s y{ËkðkËÚke «økx Úkíkk
‘Mk{¼kð’ ËirLkf ð]¥kÃkºkLke hrððkheÞ ÃkqŠík{kt ‘çkúñMk÷e÷’ yLku
Ãkux÷kËÚke ykæÞkÂí{f ÷u¾kuLke {khe fkì÷{ku «fx Úkíke níke. suLku



ðk[fku, ¼kðfku, Mktíkku yLku ®[íkfkuyu W{¤fk¼uh ykðfkhe níke.
yu heíku yu ÷kufr«Þ hne. yu su ÷u¾ku íkiÞkh Úkíkk íku{ktÚke {Lku su
W¥k{ ÷køÞwt íku{ktÚke W¥k{ WËknhýkuLku y÷øk íkkhðeLku íkuLkwt Mktf÷Lk
fhíkku hÌkku. Ãkrhýk{u ‘®[íkLk Mk]rü’ økútÚk ykÃkLkk fhf{¤{kt {qfe
þõÞku Awt.

yk xkt[ýku ðkt[eLku ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ðkýe{kt, ðíkoLk{kt yLku
r[¥k{kt Mkíkík ®[íkLkþe÷ hne íku «{kýu ÃkkuíkkLkk ÔÞÂõíkíðLkwt ½zíkh
fhe ÃkkuíkkLkwt yLku Mk{ksLkwt rník fhe SðLk MkkÚkof fhþu yLku Mk{ks{kt
Ãkkuíku «ríkckLkwt MÚkkLk {u¤ðþu yLku ÷kufkuLku Ãký íku yLkwMkkh rð[khðkLkwt
yLku ®[íkLk fhðkLke «uhýk ykÃkþu íkuðe ¼kðLkkMkn {U {khe s ðkýeLkwt
yLku ®[íkLkLkwt ynª Mktf÷Lk fhu÷ Au.

yk økútÚk ‘®[íkLk Mk]rü’ «fx fhðk {kxu ‘yu{.yu{.MkkrníÞ
«fkþLk’ ykýtËLkk Mk{kníkko ©e Þkfwçk¼kR {u{ýLkku yku®þøký Awt.
yu{ýu {khk {kxu su ÷køkýe Ëþkoðe íku «fx fhðk {khe ÃkkMku þçËku
ykuAk Ãkzu Au.

– nheþ ðxkððk¤k

‘yûkhk’
yu/ 60, rð»ýwfwts – 1

hksuþ xkðh ÃkkA¤, økkuºke hkuz,
ðzkuËhk – 390 023

{ku. 95741 18369

ykÃkýk SðLkLku Võík çku s ðMíkw MkkÚku ÷køku ð¤øku Au.
fkhý yLku Ãkrhýk{. Ãkrhýk{ ykøk¤ fkhýLkwt {n¥ð hnuíkwt LkÚke.

Ãkrhýk{ yux÷u MkV¤íkk fu rLk»V¤íkk. íku{ktÚke ¼÷uLku yuf
MkktÃkzu Ãký fkhý íkku íkuLkku ÷q÷ku çk[kð Au. nðu òu fkhýLke yktxe½qtxe{kt
yxðkRþwt íkku MkV¤íkk fu rLk»V¤íkk Ãkh íkuLkku «¼kð Ãkzþu. fkhýLkwt
{n¥ð su ðÄkhu yktfu Au íku õÞkhuÞ MkV¤ ÚkR þfíkk LkÚke. fkhýLkk
{Míkf Ãkh Ãkøk {qfeLku {kýMku SðLk ÃkMkkh fhðkLkwt Au.

fkuRLke økuhðíkoýwtfLkku ðkhtðkh rþfkh ÚkÞk nþku íkku íkuLke
ðíkoýwtf MkkÚku íkk÷{u÷ MkkÄe ÷eÄku Au íkuðwt økýkþu.

Mkk{uLkk ðíkoLk MkkÚku íkk÷{u÷ r{÷kðþku íkku yu ÔÞÂõík
ðkhtðkh íkuðwt ðíkoLk fhþu. ykðe ÂMÚkrík{kt fuðe heíku yLku fuðwt ðíkoðwt íku
íkuýu fuðwt ðíkoLk fÞwO Au íkuLkk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. Aíkkt Ãký Mkk{e
ÔÞÂõíkLkk ðíkoLk MkkÚku íkk÷{u÷ MkkÄðku íku Mkkhe heíku SðLk SððkLke
økwÁ [kðe Au. ík{khu nfkhkí{f yr¼øk{ hk¾ðku íku Ãkqhíkwt LkÚke.
ík{khu ík{khk ¾wËLke MkkÚku Ãký nfkhkí{f hnuðwt òuRyu.

SðLk ÔÞðnkh{kt Ëhuf MkkÚku nfkhkí{f hnuðwt íku yux÷wt
s Mkkhwt LkÚke. ík{kuyu ík{khk yktíkrhf rð[khku MkkÚku yux÷wt s
nfkhkí{f yLkwMkhðwt òuRyu. íkuðe heíku yk[hý fheLku ík{khe òíkLku
nfkhkí{f yLkwMkhðwt òuRyu. íkuðe heíku yk[hý fheLku ík{khe òíkLku
nfkhkí{f ð÷ý Ëk¾ðe Mk{ks{kt ¾wÕ÷e {qfe þfþku. çknkh yLku
ytËh çkÒku çkksw nfkhkí{f hnuþku íkku Mk{ksLku ík{u ÃkkuíkkLkku çkLkkðe
þfþku. ík{u Ãký Mk{ksLkk s çkLke sþku.
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• rðï WÃkhLkwt yk {nkLk swXkýwt Au. nwt õÞkhu {u¤ðeþ, {khu þwt
òuRyu Au yLku íkuLkkÚke õÞkhu Mkw¾e Úkðkþu. ykfktûkk íkku ÃkkhkðkhLke
Au fu suLkkÚke Mkw¾e ÚkðkÞ. Ãkhtíkw íku ½ýe s ykð~Þf Au.

• RïhLkwt MksoLk fËkÃke ¾hkçk nkuíkwt LkÚke. Rïh ykÃkýe ¼÷kR
{kxu çkÄwt MksoLk fhu Au. íku Mkkhwt s nkuÞ Au Ãký ykÃkýu íkuLkku WÃk¼kuøk
¾hkçk heíku fhe Ëw:¾e ÚkRyu Aeyu.

• ykÃkýk {kxu çku s rðfÕÃkku Au. ykÃkýu SðLk{kt fhðwt s òuRyu.
¼÷u {]íÞw Mk{eÃk ykðu. {híkkt MkwÄe ykÃkýu hnuðkLkwt s Au yLku yu s
ík{khku ykÄkh {kºk Au. ‘‘f{oÛÞu ðkrÄfk hMíku’’ íku Ãký SðLkLkk ytík
MkwÄe fkÞoþe÷ hnuðwt. ykÃkýu SðLk SððkLkwt Au íkuÚke íku ykð~Þf Au.

• yk rðhkuÄk¼kMk Au, Mk÷k{íkeLke sYrhÞkíkLku Akuze ËRyu íkku
ykÃkýu Mk÷k{íke yLkw¼ðeyu Aeyu. Aíkkt yk MkíÞ Au. çkeLk
Mk÷k{íke sux÷e yLkw¼ðeyu íkux÷k ðÄkhu yMk÷k{íke yLkw¼ðeyu.

• ½ýku s LÞkÞ {u¤ððkLkwt rð[kheyu íku ykÃkýu {kxu Ôkksçke Au?
LÞkÞ {kxu Mkt½»ko fhðku íku ÞkuøÞ Au. yLÞkÞLkku Mðefkh Lk fhðku.

• ÔÞMkLkLkku suyku Mkk{Lkku LkÚke fhe þfíkk íku yLkw¼ðLkku rþfkh çkLku
Au. øk{u íku ûkuºk{kt ykÃkýu ÷k÷[{kt MktzkuðkR sRyu íkku íkuLkk rþfkh
ÚkR sRyu.

• økRfk÷ Mkðo VrhÞkËkuLke yk¾he {nuík÷ níke. ®sËøkeLku ½ýe
VrhÞkËLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au. Ãký íkuLke ytrík{ yðrÄ Lk¬e Lkk
fheyu íkku íku{ktÚke Aqxe þfíkk LkÚke.

• íkf íkhV árü hk¾ku Lkrn fu Mkkrçkíke WÃkh. ykÃkýu Mk{ÞLke íkf
[qfe sRyu íkku V¤ {u¤ðe þfíkk LkÚke.

• ík{u s ík{khwt {n¥ð yktfku íku LkkUÄe hk¾òu fu ík{khwt ftR Ãký
{n¥ð LkÚke. ykÃkýwt Mkk[wt {wÕÞktfLk fhðkLkku yrÄfkh Mk{ksLku Au.
¾wËLkk {wÕÞktfLkÚke íkku yr¼{kLk ÃkuËk ÚkkÞ Au. ÃkAe òíkLkwt {n¥ð
s¤ðkíkwt LkÚke.

• ®[íkkLke WíÃkr¥k ík{khe þÂõíkneLk {kLÞíkk{ktÚke ÃkuËk ÚkkÞ Au.
®[íkk íkuLku s Mkíkkðu òu òíkÚke nkhe økÞku nkuÞ, þÂõík Mkk{ÚÞo yLku
®[íkk çktÒku MkkÚku hne þfíke LkÚke.

• ík{khe SðLkLku [knðkLke þÂõík WÃkh s ÞkuøÞ fûkkyu n¤ðkþ
yLkw¼ððkLke íkkfkík hnu÷e Au.

sux÷wt SðLkLku íkL{ÞíkkÚke [kneyu íkux÷wt {Lk ðÄkhu n¤ðwt
ÚkkÞ Au. Mkk[ku ykLktË «kó ÚkkÞ Au.

• ÷kufkuLke ÃkkMku sðkçkËkhe yËk fhðkLke «Úkk ¾qt[ðe ÷uðk{kt ykðu
íkku ÷kufku {kLkðeÞ çkLke þfíkk LkÚke. Mk{ks ÃkkuíkkLkk WÃkh s rLk¼oh
Au íkuLku sux÷e sðkçkËkhe MkkUÃkkÞ íkux÷ku íku ½zkRLku {kLkðeÞ ¼kð
ÃkuËk fhu Au.

• çkLkkðLke ¼÷u xefk fhku Ãký çkLkkðLkk rLk{koý fhLkkhLke xefk fhþku
Lknª. çkLku÷ku çkLkkð øk{u íku Mktòuøkku{kt ÚkÞku nkuÞ Au. íku{kt rLk{koý
fhLkkhLkku ½ýe ð¾ík Ëku»k LkÚke nkuíkku. íkuLkku nuíkw MðåA nkuÞ Au. íkuÚke
s çkLkkð õÞk Mktòuøkku{kt çkLÞku íku ¼÷u rð[khku Ãký íkuLku {kxu Ëku»k
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fhLkkhLkwt fu rLk{koý fhLkkh Ëkur»kík s Au íkuðku ÏÞk÷ hk¾ðku Lk òuRyu.

• ík{u òu SðLkLku ¾hu¾h Mkkhe yLku Mkk[e árüyu òuíkk nku íkku
MktÃkqýo MkkVÕÞ ík{Lku ðhþu s. SðLk íkhV ykÃkýku árüfkuý fuðku Au
íku s {wÏÞ çkkçkík Au. SðLkLku Ÿ[e MkÃkkxeyuÚke òuðwt òuRyu, Lknª
fu rLkBLk fûkkLkk yr¼øk{Úke. MkV¤íkk {kxu yk s økwhw[kðe Au.

• y«ÞíLkþe÷ ÃkkMku çku «fkhLkk çk[kð nkuÞ Au. fkÞo LkÚke ÚkÞwt íkuðku
çkeòu yLku fkÞo s LkÚke. çk[kð íku çk[kð fhíkk hnuðwt íku «ÞíLkþe÷Lku
þku¼íkwt LkÚke. çk[kð fhðkLke ykËíkÚke «ÞíLk{kt rðûkuÃk Ãkzu Au. «ÞíLk
fheyu íÞkhu çk[kð fhðkLkku {kufku þkuÄeyu Lknª fkhý, «ÞíLkLku ytíku
øk{u íku Ãkrhýk{ {¤u íku{kt çk[kð þkuÄðkLkku hnuíkku s LkÚke. «ÞíLk{kt
¾kºke nkuÞ íkku s çk[kð fhðku Ãkzu Au.

• çkeò Ãkh ytfwþ hk¾ðku nkuÞ íkku òíku s ytfwþ{kt hnuðwt òuRyu.
òík WÃkh MktÞ{ Lk nkuÞ, MðåAtË yk[hý nkuÞ íkku çkeòLku

Mk÷kn Lk ykÃke þfeyu. íkuÚke òíku s MktÞr{ík hnuðkLkku Ëk¾÷ku Ãkqhku
Ãkkzeyu íkku çkeS ÔÞÂõík ykÃkýwt yLkwMkhý fheLku MktÞr{ík ÚkR xuðkR
sþu.

su ðÄkhu ¼Þ¼eík {kLkMk Ähkðíkku nkuÞ íku ¢kuÄe nkuÞ Au.
¢kuÄ íÞkhu s sL{u ßÞkhu ík{u þtfkþe÷ nku. íkuLkwt {Lk yÂMÚkh ÚkR
òÞ Au. ÃkAe yÂMÚkh {Lkðk¤k ¢kuÄ fhíkkt ðkh LkÚke ÷køkíke. {kxu s
y¼Þ {kLkMk Ähkðíkku nkuÞ Au. çkeòLkk {kLkMk MkkÚku yufhwÃk ÚkR
òÞ Au. ÃkAe ¢kuÄ fhðkLkku yðfkþ hnuíkku LkÚke.

•  økwMMkku yu {w~fu÷eLkwt «ðuþîkh Au. økwMMkkÚke rð[kh þÂõík fu¤ðkíke
LkÚke. íkuÚke ykVík ykðeLku Q¼e hnu Au.

• ík{khk Mkk{ÚÞo WÃkh MkV¤íkk yð÷tçku Au. MktÃkqýo «kró {kxu òíku

MktÃkqýo «ÞíLk fheyu íkku s MkV¤íkk {¤u.

• ík{khe su yr¼ÃMkk nkuÞ íku{kt sux÷e [ku¬Mkíkk nkuÞ íkux÷e þÂõík
ík{khk{kt ðÄu Au. su «kó fhðwt nkuÞ íkuLkwt MðåA r[ºk Lksh Mk{ûk
nkuðwt òuRyu.

• WÃk[kh fhLkkhk ½ýk ¾[ko¤ r{ºkku Au. SðLk{kt «&™ Q¼k ÚkkÞ
íku n÷ fhðk{kt MknkÞ fhLkkhk ½ýk {kU½k nkuÞ Au.

• ºký «fkhLkku Mk{ks nkuÞ Au. su ðMíkw çkLkðkLke Au íkuLkwt òíku rLk{koý
fhu Au. suyku ¼rð»Þ{kt çkLkðkLkwt Au íkuLkwt rLkheûký fhu Au. suyku
¼rð»Þ{kt yíÞtík ¾hkçk ÚkðkLkwt Au íkuÚke Mkkð yòý Au. ¼rð»Þ
ykÃkýe nÚku¤e{kt Au. ¼rð»Þ ykuMkhe òÞ íku Ãknu÷kt òøkeLku MkV¤íkk
{u¤ðeyu.

• ykÃkýu {kLkeyu Aeyu íku òýðwt Mknu÷wt Au. òýu÷wt Au íkuðwt Úkðwt {w~fu÷
Au. ‘‘ð[Lku ®f Ërhÿíkk’’ ðkýe nkuÞ íkuðwt ðíkoLk ½ýwt s {w~fu÷ Au.

• suLkku «ríkfkh fhku Aku, x¬h Íe÷ku Aku íkuLku s ík{u {¬{íkkÚke
Ãkfze hk¾ku. Ëhuf ð¾íku yÚkzk{ý Mksoðe ÞkuøÞ LkÚke. íkuLku ík{u
yLkw{kuËLk ykÃkku Aku íkuðwt ÷køku Au.

• ík{u fkuRLku [kne þfku Aku Ãký íkuLkk f]íÞLku [kne þfíkk LkÚke. [knðkLkwt
ytíkhLke ¼kðLkk Ãkh rLkŠ{ík Au, ßÞkhu fhu÷wt f]íÞ yu ÿ~Þ Au. íku
fËk[ øk{íkwt nkuÞ fu Lkk Ãký øk{u.

• fkuR fkuRLkwt rþfkh çkLkíkwt LkÚke. Mkki MðÞtMkuðf Au. fkuR fkuRÚke ¼kuøk
çkLkíkwt LkÚke, çkLkkðe Ãký Lk þfu. fkhý Mkðo ÃknuhuËkh MðÞtMkuðf Au.

4 5



6

®[íkLk Mk]rü®[íkLk Mk]rü

• ík{u Lk{e Lknª Ãkzku íkku fkuR ík{Lku Lk{kðLkkh LkÚke. Lk{e Ãkzðwt íku
{LkLke Ëwçko¤íkk Au. y¼ÞíkkLkku y¼kð Au. MkíÞ nuíkw {kxu yzøk
hneyu íkku fkuR Ãký ykÃkýLku Lk{kðe Lknª þfu.

• ÷kufkuLku ÃkkuíkkLke Mkk{kLÞ ðíkkoðLke Ãkze Au, Lknª fu ðøkeoÞ ðíkkoðLke.
ÃkMktË LkÚke. Mk{ks ÃkkMku ykÃkýe yÃkuûkk Mkk{kLÞ ðíkkoðLke Au. íku{kt
f]rºk{íkk fu ðøkeoÞ ¼uË¼kð suðwt ÃkMktË LkÚke.

Auðxu íkku ík{khu ÃkMktËøkeLkku yðfkþ LkÚke. Võík ík{khu
ytíkhLke ÷køkýe nkuÞ íkuLkku s yLkw¼ð fhðkLkku Au. ytíkhLke ÷køkýe
SðLkLku Mk{]Ø çkLkkðu Au. íku{kt ykÃkýe ÃkMktËøkeÚke f]rºk{íkk ÃkuËk
ÚkkÞ Au.

• ík{u su swyku Aku fu Mkkt¼¤ku Aku íku «ÞíLkÚke ík{khe Mk{sËkhe
÷øk¼øk ík{khe ytøkík Mk{sËkhe suðe s Au.

çknkhLkwt rðï {kLkð {kxu «Þkuøkþk¤k Au. íku{kt ykÃkýu su
yLkw¼ð fheLku Mk{s «kó fheyu Aeyu íku ík{khe yktíkrhf Mk{sËkhe
suðk s Au. {Lk su Mk{su íku çknkhLkk rðï suðwt s Au.

• ík{u òu Mkk[ku MkwÍkð þkuÄe fkZku yLku íkuLku ð¤øke hnku íkku íku s
MkwÍkð ík{khk ¼rð»Þ {kxu fkuÞzku çkLke þfu.

ÃkkuíkkLke òík WÃkhLkku MktÃkqýo ¼hkuMkku hk¾e su Wfu÷ þkuæÞku
nkuÞ íku ½ýe ð¾ík fkhøkík LkÚke Lkeðzíkku. MkÓËÞíkkÚke fhku íkku Ãký
¼rð»Þ{kt {w~fu÷e Q¼e ÚkR þfu Au.

• su fkÞo fhðk {kxu Mk{Þ {éÞku Au íkuLku [knku. Mk{Þ ykuMkhe òÞ

ÃkAe fkÞo ÚkR þfíkwt LkÚke. {kxu Mk{ÞLku Mk{ÞMkh [kne ÷uðku.

• MkV¤íkk {¤u íku rðfkMkLke W{Ëk íkf Au. MkV¤íkk {¤u íku MkezeLkkt
ÃkøkrÚkÞkt [zðk suðwt Au.

• ßÞkhu ½uxwt ík{khe ÃkkMku ykðu íÞkhu [kuõMkkR hk¾ku fu ík{u íkuLkku
¼kh Wíkkhðk {kxuLke RåAk hk¾ku Aku. çkeòLkk Ëw:¾{kt {ËË fhe
íkuLkku ¼kh n¤ðku fhðku íku Rü Au.

• ½ýk {hýkðMÚkkLke ÂMÚkríkyu nkuÞ Aíkkt n÷Lk[÷Lk fhíkk nkuÞ
Au. SðLkLkk ytík MkwÄe «ÞíLkþe÷ hnuðwt.

• òu ík{u ÃkMktËøke Lknª fhku íkku yLÞ ík{khk ðíkeÚke ÃkMktËøke fhþu.
øk{íke ð¾íku nfefík fu RåAk nkuÞ íkuLke ÃkMktËøke s÷Ëe fheLku «kó
fhe ÷uðe, Lknª íkku çkeò ík{khu çkË÷u íku {u¤ðe ÷uþu.

• MksoLk fhðkLkwt þe¾ku Lknª fu Ãkwhwt fhðkLkwt. MksoLkþe÷ ÔÞÂõík s Mkðo
«kó fhu Au. òu MksoLk {ktze ðk¤eyu íkku ftR Ãký {¤u Lknª.

• yíÞkhÚke Mkku ð»ko nþu íkku fkuR fk¤S Lknª hk¾u. Mk{ÞLke ®f{ík
LkÚke. ÔÞÂõík rð[khþu fu 100 ð»ko nsw çkkfe Au. yíÞkhÚke Mkkð[uíke
hk¾ðkLke þwt sYh Au?

• òu ík{u Ÿzký{kt «ðuþ Lknª fhku íkku VUfkR sþku. fkuR Ãký «Mktøk fu
rð[khLkku MkrðMíkh rð[kh Lkk fheyu íkku íku «kó Lknª ÚkkÞ.

• ík{u òu Lk{e Lknª Ãkzku íkku ík{Lku fkuR Lk{kðe Lknª þfu. ykÃkýu Ëwçko¤
nkuRyu íkku s çkeòLkk rþfkh çkLke sRþwt yLku çkkS nkhe sRþwt.
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• òu ík{u Mkk{e ÔÞÂõíkLku ík{khu {kxu ftRf fhðk Ëuþku íkku íku ík{khu {kxu
fhþu s. yufçkeò MkkÚku MknfkhÚke ðíkoðkLke, {ËË fhðkLke yLkwfq¤íkk
fhe ykÃkeyu íkku MkðoLkku MkkÚku rðfkMk ÚkkÞ.

• 99 % sðkçkËkheyku fkÞoþe÷ ÚkR MkV¤íkkLku ðhíke LkÚke. øk{u íku
fkÞo n÷fwt fu ¼khu nkuÞ íkuLke sðkçkËkhe yËk fhðkLkwt [qfe sRyu Aeyu.
yk{ [qfe sðkÚke ykÃkýku rðfkMk yxfe òÞ Au.

Mk¾ík Ãkrh©{ Mkkhwt ¼rð»Þ {u¤ðe ykÃku Au.

• fkuR fkÞo ÃkkA¤ ¾tík fu Ãkrh©{ Lk nkuÞ íkku ¼rð»Þ Ãkktøk¤w Au. fkÞo
fÞko ðøkh rMkrØ Lkk {¤u.

• ík{u ð]Ø¥ðLke ykfktûkk hk¾þku íkku íku ðnu÷wt s ykðe sþu. ð]Ø¥ð
ËunLku Mkíkkðíkwt LkÚke. {LkLke Ëwçko¤íkk ËunLku Mkíkkðu Au. Ëwçko¤ {Lk ËunLku
Ëwçko¤ çkLkkðu Au. {Lk{kt ÞkiðLkLkku ÚkLkøkLkkx WÃkMkkðeyu íkku ð]Ø¥ð Ãkktøk¤w
Au.

• ík{khe ÃkkMku fkì÷us MLkkíkfLke WÃkkrÄ nkuÞ íkku yuf s ðMíkw «kó fhe
fnuðkÞ. Võík fkì÷us zeøkúe s. SðLk SððkLkkt ½ýkt ûkuºkku Au. yuf s
æÞuÞ hk¾e SðLk Sððwt ÞkuøÞ LkÚke. MkðoËuþeÞ V÷f nkuÞ íkku s SðLk
SððkLke {ò Au.

• Ãkkþðe ð]r¥k yLku rLk»ÃkkÃkeÃkýwt çku yÂMík¥ð{kt Au. Ãkhtíkw Ãkkþðe
rLk»ÃkkÃkeÃkýwt suðwt nkuíkwt LkÚke. (AuíkhÃkªze, «{krýfíkk.) rLk»ÃkkÃk nkuðwt yu Wå[
SðLkLkwt æÞuÞ nkuðwt òuRyu. íkuLku Mkk{u Auzu ÃkkþðeÃkýwt Au. yk çkÒku Mkkð y÷øk
nkuR MkkÚku yk[he Lk þfkÞ.

• fkuRLku ¼ux Ähku íkku íku{kt ík{khku MkíÞ W{Ëk nuíkw W{uhku. çkkÌk ÷køkýe çkíkkðe
{kuxe ¼ux Äheyu íkuLkk fhíkkt LkkLke ¼÷u ¼ux nkuÞ íku{kt ytíkhLkku W{Ëk MkíÞ nuíkwt,
MðkÚko rðLkkLkku W{uheyu íku ÞkuøÞ Au.

• çkeòLku Ëku»k Ëuíkk nku íkku ík{khe òíkLkwt ÃkrhðíkoLk fhðkLke þÂõíkLkku ík{u íÞkøk
fhe hÌkk Au. ÃkkuíkkLke ¼q÷Lkk ykÃkýu s rðÄkíkk Aeyu, MksoLk Aeyu. çkeòLkku
{wËT÷ Ëku»k LkÚke. Aíkkt fËk[ çkeò Ãkh Ëku»kkhkuÃký fhþku íkku Ëku»k{wõík Lknª
Úkkyku. ík{u ík{khe MkwtËh MksoLkþÂõíkLkku nkÚku fheLku rðLkkþ fhe hÌkk Aku íkuðwt
÷u¾kþu.

• òu ík{khu Ëw~{Lk Q¼ku fhðku nkuÞ íkku fkuRLku çkË÷ðk «ÞíLkþe÷ hnku.
Ëw~{Lk Q¼ku Úkíkku LkÚke, ykÃkýu Ëw~{Lk Q¼k fheyu Aeyu.

• Ãkkhýwt yLku fçkhLke ðå[u fkuR s Mk÷k{íke LkÚke. sL{ {]íÞw ykÃkýk
nkÚk{kt LkÚke Aíkkt Sðeyu Aeyu íku Ãký Mk÷k{ík LkÚke.

• ¼køÞ ®n{íkðk¤kLku {ËË fhu Au. ‘®n{íku {Ëko íkku {ËËu ¾wËk.’

• ftR Lk¬e Lkk fhðwt íku Lk¬e fhðk suðwt Au. yrLkrùík hnuðwt íku rLkrùík hnuðk
suðwt Au.

• ík{u suðe heíku SðLk íkhV yr¼øk{ Ëk¾ðþku íkuðe s heíku Mk{ksLku íku
«{kýu fu¤ðe þfþku. ykÃkýwt Mkkhwt WËknhý s Mkk{e ÔÞÂõíkLku «uhýk
ykÃke MkwÄkhþu.

• Mk{ks, Mkw¾e Úkðk fhíkkt Mkkhwt ÚkðkLkwt ÃkMktË fhu Au. Mkw¾e Úkðwt íku
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Mkkhe ðkík Au Ãký Mkkhwt yux÷u MkíÞ hkn AkuzeLku Mkw¾e Úkðwt íku ÞkuøÞ
LkÚke.

• ík{u su heíku SðLk{kt hknLku fu¤ðe þfþku íku s heíku ík{u Mk{ksLku
ík{khe MkkÚkuLkk ðíkkoð {kxu fu¤ðe þfþku. suðwt ykÃkýwt ðíkoLk íkuðku s
ykÃkýk {kxu Mk{ks.

• fkuRLke ykÄeLkíkk íku økw÷k{e Au Ãký íku yufçkeòLke fçkq÷kíkÚke s
Au. fkuRLku ykÄeLk ÚkRyu Aeyu yu çkeòLke RåAkÚke ÚkRyu Aeyu.
Auðxu íku økw÷k{e íkku Au s.

• ík{u SðLk{kt økríkþe÷ Lk nku íkku ík{u yu {køkoLku yLkwMkhþku fu suÚke
MÚkrøkík ÚkR økÞk nþku.

• ík{u Võík økwhwt Aku yLku suðk nt{uþk nkuðk òuRyu íkuðk økwhw Aku.
ykÃkýe òíkLkk ykÃkýu Mkk[k {køkoËþof Aeyu.

• fuðwt Ãkøk÷wt ¼hðwt íku ík{u òýíkk Lk nku íkku ík{u fR ÂMÚkrík{kt Aku íkuLke
ík{Lku {krníke s LkÚke íkuðwt økýkþu. ÃkkuíkkLke Mkk[e {krníke ÃkkuíkkLku
nkuðe òuRyu yLku suLku Lk nkuÞ íku ¼rð»Þ{kt fuðwt ðíkoðwt íku Mk{S Lkk
þfu.

• su rð[khLkku Mðefkh fÞkuo nkuÞ íkku íku rð[kh fhðkLkku Mkk[ku Mk{Þ
ykÔÞku Au íkuðwt økýkþu. ÞkuøÞ Mk{Þu s {kýMkLku ÞkuøÞ rð[kh ykðu
Au.

• ykÃkýu íku s ðMíkwÚke zheyu Aeyu suLke ykÃkýLku yíÞtík
ykð~Þõíkk Au.

ðMíkw yux÷u SðLk{kt RåAu÷wt æÞuÞ. æÞuÞLke «króLkk
«ÞíLk{kt zhe sRyu, ÃkeAu nX fheyu íkku ¼÷u íkuLke ykÃkýLku Mk¾ík
sÁrhÞkík Au. Aíkkt {u¤ðe þfkíke LkÚke.

• ÷½wíð yLku økwÁíð¼kð çkÒku yuf Mkh¾kt s Au. çkÒkuLkku sL{ zhLke
¼kðLkk{ktÚke Úkíkku nkuÞ Au.

ykÃkýk {Lk{kt ÚkkuzkuÞ zh nkuÞ íkku çkeò {khk fhíkkt
[rZÞkíkku Úkþu íkuðku ¼kð ÃkuËk Úkþu. íkuÚke W÷xwt zhÚke yr¼{kLk ÃkuËk
Úkíkkt nwt íkuLkkÚke [rZÞkíkku Awt íkuðe ¼kðLkk òøkþu. yk{ çktÒkuLkwt
WíÃkr¥kMÚkkLkLkwt {q¤ íkku zh s Au.

• ½ýu ¼køku fnuðkÞwt Au íkuðwt s yk[hý ÚkÞwt Au. íkuLkkÚke rðþu»k íkku
fnuðkÞwt Au ðÄkhu yLku ½ýwt s ykuAwt ÚkÞwt Au.

SðLk{kt sýkðkÞwt Au íkuðwt yk[hý ÚkÞwt Au íkuðku Vktfku ¾kuxku
Au. yk[hý ðÄkhu Ãký íku Mkk[wt s fnuðkÞwt Au. yLkwMkhý ½ýwt s
ykuAwt ÚkÞwt Au.

• ík{u øk{u íkux÷ku «ÞíLk fhku fu nwt íku{ktÚke Aqxfkhku {u¤ðwt. {wÂõík
{u¤ðwt. Aíkkt íku ík{khe ¼køkuzwð]r¥k Aqxþu Lknª. òu ík{u ík{khe òíkLku
yku¤tøke Lknª þfku íkku.

øk{u íku fkÞo{kt ykÃkýu ðuX QíkkheLku íkuLkku ¼kh Qíkhu íkuðwt
rð[kheyu Aeyu. Ãký yk ÞkuøÞ LkÚke. fkhý ík{u fkÞoLku Ãkqýo Lknª
fhku. rðÎLkLku yku¤tøkþku Lknª íÞkt MkwÄe Ãk÷kÞLkðkË Aqxþu Lknª.

• ykÃkýwt SðLk fþwtf Mkkçkeík fhðk {ktøku Au íku ¼÷u ykÃkýu {kxu
nkuÞ fu ÃkhkR ÔÞÂõík {kxu nkuÞ.
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ykÃkýk SðLkLkku sL{ ftRf nuíkwMkh ÚkÞku nkuÞ Au. rðï

Ãký íkuðe yÃkuûkk hk¾u Au. íkuLkwt yLkwMktÄkLk õÞkhuf òík MkkÚku nkuR þfu
SðLk «økrík fhe Wå[ fkÞo fhu fu ÃkAe çkeS ÔÞÂõíkLku ¾¼u [Zkðe
WåA ykMkLku çkuMkkzðk {kxu nkuÞ. SðLk yuf rð¿kkLkþk¤k Au. íÞkhu
ftRf Mkkçkeík íkku fhðwt s Ãkzu.

• ík{u òu þYykík Lknª fhku íkku [ku¬Mk Au fu ík{u Äkhu÷kt MÚkkLku
ÃknkU[e Lknª þfku.

økwshkíke{kt fnuðík Au ‘Þk nku{ fheLku Ãkzku Víkun Au ykøku;
LkkLkwt fu {kuxwt øk{u íku fkÞo fkÞo nkuÞ íku þYykík yLku «økrík WÃkh
ykÄkh hk¾u Au. yuf yuf Ãkøk÷u ¼÷u þYykík fhe nkuÞ Ãknkz
yku¤tøkðk {kxu Ëhuf Ãkøk÷wt fk{Lkwt Au.

• Mk÷kn ½ýe s Mkkhe Au fkhý fu {qÕÞ ykÃÞk ðøkh {¤u Au.
Mk÷kn ykÃkðe yLku ÷uðe íku yrík ÞkuøÞ Au fkhý íku ¾[ko¤ LkÚke.

• ík{u íku Lknª ðkÃkhku íkku økw{kðþku. çkwrØ fu øk{u íku ðMíkw nkuÞ íkuLkku
WÃkÞkuøk ÚkkÞ íkku ðÄkhku ÚkkÞ Au.

• ík{u yLku ík{khk MknÞkuøke (Partner) çkÄe s çkkçkík{kt nt{uþ
Mkn{rík MkkÄku íkku òýe ÷uðwt fu yufLke Mkn{rík sYh ðøkhLke Au.
nkS nk fhðkLke «Úkk ÞkuøÞ LkÚke.

• ykÃkýu Mkkhwt fu ¾hkçk «kó Lknª fhe þfeyu, ¼÷u ðÞ ðÄe nkuÞ.
ykÃkýu íkku ykÃkýk suðk s Võík Ëu¾kRyu íkus ÞkuøÞ Au.

• SððkLke y{qÕÞ ¼ux íkuLku s {¤u fu suyku yk¾h MkwÄe ¼qíkfk¤Lkku

íÞkøk fhðkLke RåAkðk¤k nkuÞ. ¼qíkfk¤ ¼q÷e ¼rð»ÞLku MkwÄkhku.

• ykþk yuLkwt Lkk{ fu su Ëhuf {w~fu÷eLkku yuf MÚk¤u Mktøkún fhu Au.
ykþkLke {ÞkoËk nkuðe òuRyu. Lknª íkku íku Lkðe {w~fu÷eyku Q¼e
fhþu.

• nwt f]íkrLkùÞe íÞkhu s çkLkwt yLku òu ykÃkýu {kxu íku nfkhkí{f
yLkwfq¤ nkuÞ íkku.

• ík{u fkhý Aku, Lknª fu íkuLke Úkíke yMkh, fkÞo fhðk{kt ykÃkýu
fkhý¼qík Aeyu. Ãkrhýk{ {kxu Lknª.

• SðLk nt{uþk ík{khe MkkÚkuLkwt fkÞ{Lkwt fçkw÷kíkLkk{wt Au. SðLk
ykÃkýe MkkÚku fkÞ{Lkwt szkÞu÷wt Au. SðLk ðøkh yÂMík¥ð LkÚke. nðu
òu íkuLke MkkÚku rðhwØ ðíkoLk fheyu íkku SðLk nkhe sRyu.

• fkuR Mkkhe rËþkLkk æÞuÞðk¤k LkÚke. òu íku Lkðk ÃkrhðíkoLk ÚkÞu÷k Lk
fkuR ¾hkçk {køkuo [Zu÷k nkuÞ yLku MkwÄhe økÞk nkuÞ íkku íkuLkk suðk
çkeò fkuR Mkkhe rËþkðk¤k LkÚke.

• ykþk yLku RåAk hk¾ðe íku Lk fhðkLkwt Võík çknkLkwt Au. fkÞoLke
þYykík Lk fhe nkuÞ yLku Võík ykþk yLku RåAk s hk¾e nkuÞ íkku
MkV¤íkk {¤íke LkÚke.

• su Mkk[wt nþu íku AuÕ÷k nMku Au. Mk{ßÞk ðøkh nMkLkkhk ½ýk Au
Ãkhtíkw Mk{SLku nMku íkuLku Úkkuzef ðkh ÷køku Au.

• ykÃkýu WÃkhAÕ÷wt Ëu¾eyu íku ¾hu¾h ðMíkw LkÚke. íku ðMíkw íkku Au s
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íku s ÞÚkkÚko Au. ÃkqhuÃkqhe Au. ykÃkýe ykt¾ swyu íku MktÃkqýo MkíÞ LkÚke.
ykÃkýe árü {wsçk rð[kheyu Aeyu íkuðwt nkuíkwt LkÚke. ðMíkw{kt su MkíÞ
Au, þkïík Au. ykÃkýe árü {ÞkoËkLke çknkh Au.

• SðLk{kt su RåAku íku «kó fhe þfku Aku. Ãkhtíkw ík{u çkeòLku Ãkwhíke
{ËË fhku yLku íku ÃkAe ík{u su òuRyu íku {u¤ðe þfku Aku.

çkeòLku MkðoMð LÞkuåAkðh fhðkÚke ykí{Mktíkku»k ÚkkÞ Au
ÃkAe çkeswt {u¤ððk Mkðo «ÞíLkku MkV¤ ÚkkÞ Au. yLku ÃkAe rðïLke
Ëhuf [es ík{Lku «kó ÚkR òÞ Au.

• Mk{ks su h{ík h{íkku nkuÞ íku òu Lkk øk{u íkku ík{u ík{khe ÃkkuíkkLke
þhík þÁ fhku.

çkeòLkwt yk[hý ykÃkýLku ½ýe ð¾ík ÃkMktË LkÚke Ãkzíkwt. xefk
fÞko ðøkh ík{u ík{khwt ÃkkuíkkLkwt MðåA yk[hý þÁ fhku.

• SðLk{kt ½ýe ðMíkwyku òuRyu Ãký ½ýe s Úkkuze sYhLke nkuÞ Au.
ykð~Þõíkk Mk{SLku ykÃkýu Mkkhe ðMíkw fu Mkkhk rð[khku økúný fheyu.
Úkkuzef su sYhLke nkuÞ íku s SðLk{kt Mktøkúrník fheyu.

• su ðMíkwÚke ykÃkýu Ëqh ¼køkeyu Aeyu íku s ðMíkw ykÃkýu þkuÄíkk
nkuRyu Aeyu íku íkhV Ëkuzíkk nkuRyu Aeyu.

øk{u íku ðMíkw nkuÞ Ãký íkuLkwt rLk{koý ÃkrhÂMÚkrík «{kýu nkuÞ
Au. ½ýe ð¾ík íkuðe ðMíkwLke fu ÃkrhÂMÚkrík ykÃkýLku yLkwfq¤ LkÚke
ykðíke. íkuÚke íkuLkkÚke rðYØ rËþk{kt ykÃkýu ½uhkR sRyu Aeyu.
¾he heíku íkku íku ðMíkw fu ÃkrhÂMÚkrík «kó ÚkR nkuÞ íkuLke MkkÚku òu íkk÷{u÷
{u¤ðeyu íkku sYh RÂåAík ÃkrhÂMÚkrík ykÃkýLku {¤þu s.

• ¿kkík fu y¿kkík heíku ík{u su Äkhu÷wt nkuÞ íku nt{uþk «kó fhku s Aku.

¿kkík fu y¿kkík heíku ykÃkýwt {Lkkuçk¤ fkÞoþe÷ nkuÞ Au
íkuÚke s {Lkkuçk¤u s MktfÕÃk fhu÷ku nkuÞ íku{kt MkV¤íkk {¤íke s nkuÞ
Au. {Lk nkuÞ su fkÞo fhkðu íku{kt ¿kkík yLku y¿kkík çktÒku Mktf¤kÞu÷kt
nkuÞ Au. òøk]ík fu yòøk]ík {LkLke ÂMÚkríkÚke ík{u ½zkR òyku Aku
ÃkAe ík{u su ÄkÞwO nþu íku ík{u {u¤ðe þfku Aku.

• Mkk{uLkk ík{Lku fk{[÷kW fkÞo fhíkkt yxfkðe þfu Au. ík{u s
fkÞoLku MktÃkqýo Ãkkh Ãkkze þfku Aku.

fkÞo fhðk{kt rðÎLk íkku ykðu íku{kt ½ýe ð¾ík çkeò
yz[ýYÃk nkuÞ Au. Ãký íkuÚke þwt? fkÞoLkku fkÞ{Lkku Wfu÷ íkku ík{u s
÷kðe þfku. ík{u yzøk fkÞoþe÷ hnku íkku çkeòLke ykz¾e÷e fþwt fhe
þfu Lknª. ík{u s ík{khk ¼køÞrðÄkíkk Aku.

• SðLkLkwt Ëhuf Ëw:¾ Mkh¾k{ýe{ktÚke ÃkuËk ÚkkÞ Au, Mkh¾k{ýe
fhðkÚke ykÃkýu LÞwLkíkk yLkw¼ðeyu Aeyu, su {kLkrMkf ºkkMk ykÃku
Au.

• ykÃkýu yuðe ÔÞÂõík Aeyu su{Lkk ðk÷e fkÞ{ Mkq[Lkk ykÃÞk fhu
Au. ykÃkýLku SðLk{kt ykÃkýkÚke [rZÞkíkk nkuÞ íku Mkq[Lkk ykÃÞk
fhu Au. íku{Lke ÃkkMkuÚke ykÃkýu Sððwt þe¾eyu Aeyu.

• íku Ãkqhíkwt LkÚke fu rLkþkLk íkkfðwt. íku Äkhu÷wt rLkþkLk ®ðÄu íku s {níðLkwt
Au. ykÃkýu «ÞíLk ¼÷u fheyu MkV¤íkk {¤u íku s ðÄkhu {níðLke
Au.

• «&™Lkk rLkhkfhý {kxu Lkçk¤kR íku Ëku»k Au. SðLkLkk «&™ku Wfu÷ðk
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íku Ãký Mkk{ÚÞoíkk Au.

• ykÃkýk {Lk{kt hu¾kr[ºk ËkuhkÞwt nkuÞ íku «{kýu ykøk¤ ðÄeyu.
¼rð»ÞLkku hkn {Lk{kt Lk¬e fheyu ÃkAe «økrík fheyu.

• Mk{ks su rð[khu fu y{wf {khkÚke Lknª s ÚkkÞ íkuyku suðk ÞÚkkÚko
( Right) Au. íku Mkkrçkík fhðk{kt MkV¤ Úkíkk LkÚke.

• ík{khe {kLÞíkkyku{kt ðÄkhu Ãkzíke s{kðx nkuÞ íkku íku çkË÷ðe
{w~fu÷ ÚkR Ãkzu Au.

• yMktíkku»k nkuÞ íkku s «økrík MkkæÞ Au. SðLk{kt rMkrØ «kó fhðk{kt
yMktíkku»k nkuðku òuRyu íkku s rðfkMk ÚkkÞ.

• rLkÃkwýíkkLkwt ðÄkhu {níð hnuíkwt LkÚke. òu yuf s ÔÞÂõík nkÚk{kt
síke hnu. Ãkkfxíkk fu rLkÃkwýíkk Ãkh MkðoLkku MkrnÞkhku Ròhku Au. yuf
s ÔÞÂõík rLkÃkwý çkLku íkku Mk{ks rLkÃkwý Lknª ÚkR þfu. Mktfqr[íkíkkLkku
yÚko LkÚke.

• òu ík{u RåAku fu ík{khe þÂõík síke hne Au íkku ík{u ÃkkAe «kó
fhðkLkwt rð[khþu. ykÃkýu òu nkuRyu íkuLkku Mkk[ku ynuMkkMk ÚkkÞ íkku
ykÃkýu su ¾kux nkuÞ íku Ãkqhe fhðk «ÞíLkþe÷ hneþwt.

• Mkk{kLÞ «ÞíLk Ãký Mkkhwt Ãkrhýk{ ykÃke þfu. Mkk{kLÞ «ÞíLk
Ãký Mkk[e rËþk{kt ÚkÞku nkuÞ íkku Ãkrhýk{ Mkkhwt ykðþu.

• òu ík{u fkÞ{ çkeòLku {ËË fhíkk hnuþku íkku ík{khu rð[khðwt òuRyu.
fu ík{u íkuLku fkÞ{ {ËË rðLkkLkk çkLkkðe Ëuþku, Ãkktøk¤ku çkLkkðe Ëuþku.

çkeòLku {ËË fhðe Mkkhe Au Ãký íku{ fhðkÚke íkuLke fkÞoþÂõík nýkR
sðe Lkk òuRyu.

• SðLkLkwt {nkLk ¼ÞMÚkkLk Au økýeyu Aeyu íku ¾hu¾h íkuðwt nkuíkwt s
LkÚke.

SðLkLkku ykÃkýLku zh ÷køku Au íkuÚke SðLkLku òu¾{e økýeyu
Aeyu. rLk¼oÞ SðLk SðkÞ íkku ®sËøke ¼ÞsLkf hnuíke LkÚke. rLk¼oÞ
çkLkeyu íkku s íkuLkwt {qÕÞ Au Lknª íkku þqLÞ Au.

• ykÃkýwt SðLk RïhLke y{qÕÞ ¼ux Au ykÃkýu fuðk çkLkeþwt íku
ykÃkýe RïhLku ¼ux Au. SðLkLke {n¥kk fR? Rïh yŠÃkík ®sËøkeLku
¼ux Mk{SLku Mkkhe heíku MðåA SðeLku Qò¤ðe yLku ytík Mk{Þu íku
s ÃkkAe ¼ux íkhefu ykÃke Ëuðe. ykÃkýe yLku RïhLke yÃkuûkk yuf
Mkh¾e s Au.

• ík{khk ykí{çk¤{kt ðVkËkheLke ¾k{e s çk[kð fhðkLkwt «uhu Au.
fkuR Ãký fkÞo nkuÞ íku{kt ytíkh Xk÷ðeLku fkÞo fheyu íkku MkV¤íkk
{¤þu s. ÃkAe fkÞo {kxu ÷q÷ku çk[kð fhðkLkku hnuþu Lknª. òu ík{u
çk[kð fhðkLkwt [knku íkku òýðwt fu fkÞoLkk ykí{çk¤ «íÞu ðVkËkheLke
¾k{e Au.

• yLkw¼ð {u¤ÔÞk rMkðkÞ òýfkhe nkuðe íku þõÞ s LkÚke.
su ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke ykÃkýu ÃkMkkh ÚkRyu Aeyu íku{ktÚke s

ykÃkýu MkíÞ òýfkhe {u¤ðe ykÃkýu ½zkR sRyu Aeyu. yLkw¼ð
rMkðkÞ «økríkLkku {køko yktÄ¤ku Au. yLkw¼ðÚke s ¼rð»ÞLkwt fkÞo
Mkh¤íkkÚke ÚkR þfu Au.

• ík{u su Mk[kux fÌkwt nkuÞ íku ík{u fnuðk {kxu Äkhu÷wt s nkuÞ Au. «Úk{
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rð[kh ÃkuËk ÚkkÞ ÃkAe ðkýe îkhk çknkh ykðu. rð[khLkwt ½zíkh ík{u
s fhku Aku. íku {kxu ík{u Mkòøk Aku. íkuÚke s ík{u s Wå[khþku íku
ÓËÞLke ðkýe s ÷u¾kþu. ÓËÞLku AuíkheLku ðkýe Lknª çkku÷e þfku íkuÚke
s çkku÷u÷wt fÚkLk MkðoÚkk ík{khe árüyu Mk[kux s økýkþu.

• ½ýk fkÞo fhðk íÞkhu s íkiÞkh ÚkkÞ Au ßÞkhu íku Wå[ fûkkyu
íkiÞkh nkuÞ yLku íku «{kýu fkÞo fhíkk nkuÞ Au.

Ëhuf ÔÞÂõíkLke fkÞo fhðkLke y÷øk y÷øk ÃkØrík nkuÞ Au.
fkuR Lke[uÚke þYykík fhe Wå[ fûkkyu ÃknkU[u Au. ½ýk Wå[
rð[khðk¤k {nkLk yr¼øk{ Ëk¾ðe {nkLk fkÞoÚke Wå[ fûkkyu
þYykík fhu yLku fkÞo fhðkLke heíkhMk{ W¥k{ nkuÞ Au yLku íku fkÞoLku
MkV¤ çkLkkðu Au.

• ½ýk yk¾wt SðLk Mknu÷kRÚke MkwtËh ÃkMkkh ÚkkÞ íkuðwt RåAu, suÚke
MkneMk÷k{ík {]íÞwLku îkhu ¾zk hnu.

Mknu÷kRÚke SðLk ÃkMkkh Úkðwt òuRyu íku Ãký W{Ëk nuíkw {kxu
íkuÚke {]íÞw ykÃkýwt Mðkøkík fhu.

• ík{u SðLk{kt MkkVÕÞ {u¤ÔÞwt Au íku íÞkhu økýkÞ ßÞkhu fuðe heíku
ÚkÞwt fu Úkþu íku ík{khu {kxu MktçktÄ Lkk hk¾u. SðLk{kt fu{ yLku fuðwt Úkþu
íku «&™ ÚkkÞ íkku Mk{sðwt fu SðLk{kt MkV¤íkk Lknª {¤u.

• Ze÷ fu rð÷tçk fhðku íku ½ýe ÔÞÂõíkyku {kxu ¾kuxku hMíkku Au. íkuLku
MkwÄkhðku s òuRyu. rð÷tçk fhðkÚke fkÞo{kt MkV¤íkk Lk {¤u.

• ík{Lku Ëhuf ðMíkw MkkÚku «kó Lknª ÚkkÞ. íku íkku yuf ð¾ík ¼kusLk
fheLku Auðx MkwÄe [k÷þu íkuðwt økýkþu. ykÃkýe Ëhuf ykfktûkk MkV¤

Úkíke LkÚke.

• suyku su çkkfe hÌkwt Au íkuLke hkn swyu Au fu suyku Ãknu÷kt {u¤ðe
þõÞk Au, íkuyku s íkuLku {u¤ðe þfu Au.

• SðLk yu «ðkMk Au, ytrík{ MÚk¤ LkÚke. «ðkMk{kt ytrík{ {wfk{
õÞkt Úkþu íku Lk¬e LkÚke nkuíkwt íkuÚke SðLk yu «økríkLkku Äkuhe hMíkku Au.
rðhk{Lku yðfkþ Lknª.

• su hMíkkLke ík{khu sYh Au íkuLkku s ík{khu íÞkøk fhe Ëuðku òuRyu.

• ík{u ík{khe SðLkLke {kLÞíkk Lknª çkË÷ku íkku íkuðk s ík{u çkLkþku.
þwt yk ÞkuøÞ Au? SðLk çkË÷ðwt ykÃkýk s nkÚk{kt Au, YrZ[wMík
{kLÞíkkLku Akuzðe òuRyu.

• SðLk{kt MkV¤íkk {u¤ððkLkku hMíkku nþu Ãký yMkV¤ hne
økw{kððkLke Ãký íkiÞkhe hk¾ðe Ãkzþu. øk{u íku fkÞo nkuÞ íku{kt Síke
sðkÞ fu nkhe sðkÞ. fkÞ{ Síke sðwt s íkuðwt LkÚke nkuíkwt. õÞkhuf ftR
økw{kððwt Ãký Ãkzu Au. nkh fu Sík Mðk¼krðf Au.

• fkÞo fhðk{kt yLkw¼ðkíkku zh yu MkkV Ëþkoðu Au fu çkeswt fkÞo fhðkLke
ík{khu sYh Au. fkÞo{kt zh hk¾e LkkMkeÃkkMk ÚkR sðkLke sYh LkÚke.
fkhý çkeswt fkÞo fuðe heíku fhðwt íku Ëþkoðíkku ykÞLkku Au.

• huíke{kt òu ík{u {MíkfLku Ëçkkðe hk¾þku íkku [ku¬Mk Au fu ík{Lku fkuR
ÃkkA¤Úke ÷kík {khe sþu. SðLk{kt Mkt½»ko fhðku Ãkzu Au. íku{kt ÃkeAunX
fheyu íkku çkeò íku{kt nòh rðÎLk Lkkt¾þu Ãkrhýk{u zhÃkkuf çkLkeLku
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rLkhkþ Úkðwt Lknª.

• ykÃkýu «k{krýf nkuRyu íkku «k{krýfíkk yu y«k{krýfíkk suðe Au.
fkhý «k{krýfíkkLkku yuf {nkLk rMkØktík Au. «k{krýfíkk Mkknrsf nkuðe
òuRyu. ykÃkýu òu ykÃkýLku «k{krýf {kLkíkk nkuRyu íkku {kLkðwt fu íku{kt
y«k{krýfíkkLkku ytþ Au.

• su ÔÞÂõík ykuAwt Ãký [knu Au íku MktçktÄ Ãkh rLkÞtºký hk¾e þfu Au. çkeò
MkkÚku MktçktÄ ò¤ððk {kxu «u{ {wÏÞ Au. Úkkuzku ½ýku Ãký «u{ ò¤ÔÞku nkuÞ íkku
MktçktÄ s¤ðkR hnu Au. yk{ íkku «u{ {kxu fnuðkÞ Au fu «u{ íkku ytíkhLku
ykuøkk¤eLku Auðx MkwÄeLkku ykÃkðku òuRyu.

• ßÞkhu ík{u çkeòLku çkË÷kR sðkLkwt [knku Aku íkku ík{khu òýðwt òuRyu íku
ík{khu {kxu swXku nkuR þfu Au.

ßÞkhu ßÞkhu ykÃkýLku Mkk{uLke ÔÞÂõík{kt Ëku»k Ëu¾kÞ íÞkhu íÞkhu
íkuLkwt çkË÷kR sðkLkwt RåAeyu Aeyu. íÞkhu «Úk{ ík{khu rð[khðwt fu íku ÔÞÂõík{kt
ftRf ík{khu {kxu ytíkh{kt yMkíÞ ¼hu÷wt Au.

• LkËeLkwt ðnuý fR rËþk{kt økrík fhe hÌkwt Au íku ík{khu íku{kt fqËe ÃkzðkLke
sYh LkÚke.

SðLk{kt ½ýe ð¾ík ykÃkýu rËþkþqLÞ ÚkR sRyu Aeyu.
ÃkrhÂMÚkrík ykÃkýkÚke rðÃkheík nkuÞ yLku íku{kt Ÿzk Wíkheyu íkku íkýkR sðkLkku
¼Þ hnu Au. {kxu nt{uþ Mk{ÞLkk ðnuýLku Mk{S yk[hý fhðwt.

• suLke MkkÚku ík{u yLkwMktÄkLk MkkÄe Lk þfku íku s ík{khk SðLkLku ykøk¤
ÄÃkkðu Au. SðLkLkk øk{u íku «Mktøkku nkuÞ ík{u ¼÷u íku{kt Mkt{ík Lk nku
yLkwfw¤ Lk Ãký nkuÞ Aíkkt ík{khwt SðLk Mkw[khwt [÷kððk {kxu íku s

rLkr{¥k çkLku Au.

• ík{khwt ÷ûÞ nkuÞ íkuLke «kró ÚkR Lk nkuÞ íkku òýðwt fu þík«ríkþík íku
÷ûÞLku ík{u ðhu÷k LkÚke. ðVkËkh LkÚke.

SðLkLke Mkku xfk (100%) MkV¤íkkLke [kðe ík{khk
nkÚk{kt Au. òu ík{u 100% ðVkËkh R{kLkËkheÚke íku fkÞo «íÞu nku íkku
Võík þhík yu s fu ík{u fux÷e nËu ðVkËkh Aku? MkV¤íkk Lk {¤u íkku
òýðwt fu fkÞoþi÷e{kt Úkkuze ½ýe LÞqLkíkk íkku Au s.

• ík{khku Ëw~{Lk ík{khku r{ºk Ãký çkLke þfu òu ík{u ík{khk Ëw~{LkLku
íkuLkk suðwt çkLkðkLke íkf ykÃkku íkku.

Ëw~{LkLkk ÓËÞ{kt ÷køkýeLkku ¼eLkku ¾qýku nkuÞ Au s. ík{u
íkuLkk suðwt s ytíkhÚke ðhu÷wt yk[hðkLke Aqx ykÃkku íkku sYh íku Ëw~{Lk
ÔÞÂõík Ëw~{Lkkðx íÞkøke r{ºk çkLkkððkLkwt rð[khþu. Ëw~{LkLkk nkËoLku
Mk{S íkuLku íku «{kýu ðíkoðkLke Aqx ykÃkku Lknª fu íkhAkuzku.

• ykÃkýu Mkw¾e ÚkRyu fu Mkw¾e Úkðwt ÞkuøÞ Au íku rð[kheyu. ykÃkýu
yk çktÒku MkkÚku Lkk {u¤ðe þfeyu. Mkw¾e Úkðwt {LkLke ÂMÚkrík WÃkh ykÄkh
hk¾u Au.

• ykÃkýu òíkLku ¼q÷eLku øk{u íku çknkhLkwt rð[kheyu íku s Mk{MÞkykuLkwt
fkhý çkLku Au. ík{u òíkLku ¼q÷eLku çkksw Ãkh hk¾eLku sðkçk þkuÄku Aku.
ykÃkýwt ytík:fhý s Mkk[wt rð[khu Au. Mkk[ku sðkçk íku s ykÃkþu.

• þe¾ðkLkwt ¼÷u ÞkË hk¾ku Ãký su yLkw¼ÔÞwt nkuÞ íku ¼q÷e òyku.
yLkw¼ð{ktÚke ¿kkLk «kó fhðwt s {níðLkwt Au.
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• ÃkrhðíkoLk Úkíkkt su MknLk fhðwt Ãkzu Au íku ðÄkhu {w~fu÷ Au. yuðwt
yLkw¼ðkÞ íkku s ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ. çkË÷kR sðk {kxu su yLkw¼qrík
ÚkkÞ Au íku s {níðLkwt Au. íku s ÃkrhðíkoLk{kt {ËË fhu Au.

• suLke yíÞtík ykð~õíkk Au fu ðMíkwÚke s zheyu Aeyu. fkuR Ãký
yÃkuûkk nkuÞ íkuLke «kró{kt zh ÃkuMke òÞ íku ÞkuøÞ LkÚke.

• su fkÞoLkku rLkðuzku LkÚke ykÔÞku íkuLkkÚke s nkhe sðkÞ Au. fkÞoLkwt
MkkVÕÞ íkuLkk sÕËe rLkfk÷{kt Au. íkuLku ¾U[ðwt ÞkuøÞ LkÚke.

• su MkíÞ Au íku Ãk÷xkíkwt LkÚke. íkuÚke íkuðwt Äkhu÷wt ¾kuxwt Xhíkwt LkÚke.

• SðLk ¼rð»Þ{kt ykðþu íku Au Lknª fu ÃkMkkh ÚkÞwt Au íku. ¼krð
SðLk íkhV MkkðÄ hnuðwt, Lknª fu ÃkMkkh ÚkÞwt Au íkuLku ð¤øke hneLku.

• suLke ík{khu sYh Au íkuLku s ík{khe sYh Au. ykÃkýu Mk{ks{kt
yufçkeòLkk Ãkqhf Aeyu, yuf çkeòLku Ëhuf «fkhu {ËË fheyu íkku
WÒkík Mk{ksLkwt ½zíkh ÚkkÞ.

• Ëhuf ð¾íku ykÃkýu MktçktÄ ò¤ðíkk LkÚke nkuíkk. Võík ykÃkýu
ðkík[eík{kt s sRyu Aeyu.

MktçktÄ ò¤ððkLke Ãkkhkþeþe ftR Võík ykÃkýu ðkík[eík{kt
s ð¤e sRyu Aeyu. MktçktÄ ò¤ððku yux÷u yufçkeòLku MknkÞYÃk
Úkðwt íku Võík ðkík[eíkÚke Lknª.

• øk{u íku økw{kððkLkku ík{Lku zh nkuÞ íkku ík{khk SðLk{kt yuf fuLÿ
yuðwt Au fu su ík{u økw{kðe hÌkk Aku. zheLku fkÞo fhðkÚke MkV¤íkk
{¤íke LkÚke. øk{u íku nkÚk{ktÚke síkwt hnuþu íkuðku zh nkuÞ íkku òýðwt fu

{níðLke ûký su {níðLke nþu íku ík{u [qfe òyku Akuu.

• ík{khu Mkw¾e s Úkðwt nkuÞ íkku ík{u fkÞ{ Ëw:¾e s hnuþku. Mkw¾ yLku
Ëw:¾ ÃkrhðíkoLkþe÷ Au. fkÞ{e Mkw¾Lke yÃkuûkk {kLkðeLku ®[íkeík çkLkkðu
Au. Ãkrhýk{u {kLkrMkf yþktrík hnu Au.

• ík{u íkðtøkh Lkk nku íkku rLkheûký fhku fu ík{u fuðe heíku økheçkkRLku
«kó fhe Au.

SðLkLku íkðtøkh çkLkkððkLkwt Võík ykŠÚkf árüyu rð[khðkLkwt
LkÚke. çkeòt ½ýkt ÃkkMkkt Au. SðLkLku Mk{]Ø çkLkkððkLkkt. SðLkLke øk{u
íku n÷fe ÃkrhÂMÚkrík{kt nku íkku rð[kh fhku fu õÞk Ãkrhçk¤ku íku{kt ¼køk
¼sðu Au. ÃkAe íkku Wfu÷ nkÚkðUík{kt s Au.

• ík{khk Ëhuf fkÞo {kxu ík{u s sðkçkËkh Aku íkuÚke Mkkð[uík hnku fu
ík{khe sðkçkËkhe fR Au.

su ÃkkuíkkLku fkÞo {kxu sðkçkËkh LkÚke økýíkku íkuLkwt ¼krð ÄqtÄ¤wt
Au. {kxu fkÞoLku n÷fwt...fhe Mk{uxe ÷uðk fhíkkt íku{kt ÃkkuíkkLke sðkçkËkhe
fR Au íkuLkku rð[kh fhku.

• Mkk[wt fu ¾kuxwt fþwt Ãký {n¥ðLkwt LkÚke. {n¥ð Au Võík Ãkrhýk{Lkwt.
Ãkrhýk{ «kó fhðk {kxu ½ýe ð¾ík Mkk[k fu ¾kuxkLke {n¥kk ðÄkhu
Ãkzíke yktfeyu Aeyu. íkuLku çkË÷u Mkkhk Ãkrhýk{Lkku rð[kh fheyu íkku
MkV¤íkkLkku Mkk[ku hMíkku {¤þu s.

• ík{u s yk[hý fhðk {ktøkku Aku íku ¾hu¾h ík{u suðk Aku íku «{kýu
s Au.
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ykÃkýk ytíkhLkk æðrLkLku yLkwMkheLku yk[hý fhíkk nkuRyu

Aeyu. íkuÚke ykÃkýwt Ëhuf fkÞo íkku íkuLke s «ríkf]rík Au. òíkÚke íku y÷øk
LkÚke.

• ík{u òíku s fçkq÷ fhku fu nwt yòý Awt. fþwt ¿kkík LkÚke íkku ík{u
íkuLkkÚke y¿kkík hne þfþku Lknª. ykÃkýLku fçkw÷ fhðk{kt ykztçkh
Lkzu Au. íku nXe òÞ yLku ykÃkýu fçkq÷ fheyu fu {Lku çkÄwt ¿kkLk Au íkku
ík{u ytíkhÚke y¿kkík Lkne hne þfku.

• fkuxoLkk ÃkøkrÚkÞkt [Zðkt íku Ãknu÷kt AqxkAuzk ÷R ÷uðk íku s AuÕ÷ku
yLku Mkk[ku hkn Au. øk{u íku fkÞo nkuÞ íku òu ÃkrhÂMÚkríkLke çknkh nkuÞ
íkku Mkkhwt Au fu íkuLku Akuze Ëuðwt. íkuLkk Lkiríkf rð&÷u»ký{kt ÃkzðkÚke ðÄw
økqt[ðkzku Q¼ku ÚkkÞ Au.

• ‘f{o’ fhðwt íku rðÄkLk ¼ú{ íkhV Ëkuhe òÞ Au.

• çkeòyku ftR yMkk{kLÞ fhíkk LkÚke. íku Mkk{kLÞ fk{ fheLku
yMkk{kLÞ çkLke òÞ Au.

• þYykík fÞko rMkðkÞ rMkrØ yþõÞ Au.

• MktçktÄ yu {nk{q÷wt híLk Au. híLkLku Mkwtðk¤wt çkLkkððk ½Mkðwt Ãkzu Au.

• ÷øLkLku ½ýe ð¾ík yuðwt ðýoðkÞ Au fu íku çku ÔÞÂõíkLke yufçkeòLke
¾krMkÞíkkuLke yË÷kçkË÷eLkwt MkkuøktËLkk{wt Au.

• çkeòLku ÷økíke ðkík[eíkÚke ðÄkhu ¾hkçk ðMíkw yuf s Au. økÃÃkkt
nktfeLku ðkík fhðe íku ík{khk {kxuLkwt ftxk¤ksLkf Ãkøk÷wt Au.

• MktçktÄ ò¤ððk{kt Mkkð[uíkeÚke fhu÷e þçË ÃkMktËøke {níðLkku ¼køk
¼sðu Au. rð[khku, ÃkAe çkku÷ku. çkku÷ku íkku ÓËÞÚke. Võík S¼Úke
Lknª.

• ík{khe ÃkkuíkkLke {w~fu÷eykuLku rLkðkhðk, çkeòLku {ËË fhðe íku Mkk[ku
hMíkku Au.

• ÷kXe yLku ÃkÚÚkh fËk[ ykÃkýkt nkzfkt ¼ktøke þfu Ãký þçËku
ykÃkýwt ÓËÞ ¼uËe Lkkt¾u Au.

• ¼qíkfk¤Lku ¼q÷e Lkðe þYykíkLku [uíkLkðtíke çkLkkðu íku «u{ Au yLku
íku Ãký ¼qíkfk¤Lku çkËÕÞk rMkðkÞ s.

• su «Úk{ økwMMku ÚkkÞ Au íku ½ýu ¼køku økw{kðu Au.

• ËÞk¤w þçËku xqtfk yLku çkku÷ðk{kt Mknu÷k nkuÞ Au. Ãký íkuLkku Ãkz½ku
Mkk[ku yLku ytík rðLkkLkku Ãkzu Au.

• ík{u fkuRLkk Ãký ðþefhý fu Ëçkký{kt ykðe økÞk nþku íkku ík{u
ftR ykÃke Lknª þfku yLku ÷R Ãký Lknª þfku.

• ík{khk MkkÚke ftR Ãký ík{khe ÃkkMkuÚke hk¾e Lknª þfu, òu ík{u
ík{khe ÃkkMku fktR Ãký hkÏÞwt Lknª nkuÞ íkku.

• fkuRLkkÚke yuf÷ðkÞk Ãkze sðwt íku ËwrLkÞkÚke MkkiÚke ðÄwt yufktíkÃkýwt
Au.

• MktçktÄ{kt ÔÞðnkh ò¤ððku íku ðÄwt Ãkzíkwt LkÚke, sux÷wt «&™ku{kt yufe
ð¾íku sqXkýwt Ëk¾÷ ÚkR sðwt.
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• ðÄkhu Ãkzíke çkzkþ nktfu Au íku{ktÚke ½ýe s Úkkuze íku{Lke ÃkkMku ¾hu¾he
nkuÞ Au.

• su ÔÞÂõík rðLkk þhíku [knu Au íkuLku ytfqþ{kt hk¾e þfkíkku LkÚke.

• su fkÞoLku [kníkk nku íkku ½ýe s Mkkhe heíku rLk¼kðku. fkhý fu su
ík{Lku yLkwfq¤ Lknª nkuÞ íku ík{u Mkkhe heíku õÞkhuÞ rLk¼kðe Lknª
þfku.

• rðsuíkk Ëhuf fkuÞzkLkk Wfu÷Lku swyu Au. nkhLkkh íkku Võík fkuÞzkLku
s swyu Au.

• yktfe þfkÞ íkuðe rMkrØ yLku íku Ãký Ôkksçke Mk{Þ {ÞkoËk{kt íku
«økríkLkku yk¾he LÞkÞe [wfkËku Au.

• SðLk{kt yux÷wt çkÄwt ftR ®f{íke LkÚke. MkíÞ ík{u MknLk fhe þfþku
yÚkðk íkku MknLk fhe þfþku Lknª.

• suLku {kxu ík{u íkiÞkhe Ëk¾ðku ík{u íkiÞkh s Aku.

• su ¼qíkfk¤{kt níkwt íku yíÞkhu Au,su yíÞkhu Au íku ¼qíkfk¤{kt níkwt
Ãkhtíkw su ¼rð»Þ{kt ÚkðkLkwt Au. íku {khk Ãkh yð÷tçku Au. ¼rð»Þ MkwÄkhðwt
nkuÞ íkku òík rMkðkÞ fkuR ykhku LkÚke. ¼qíkfk¤ yLku ðíko{kLk fk¤
økkiý Au.

• «Úk{ «ÞíLk MkV¤ Lk ÚkkÞ íkku ík{u ÷øk¼øk Mkk{kLÞ fûkkLkk Aku.
‘Ãknu÷ku ½k hkýkLkku’ økwshkíke fnuðík ÞkË ykðu Au.

• ykøkuðkLke ÷ku yøkh yLkwMkhku yÚkðk hkn ÃkhÚke VUfkR òyku.

ºký rðfÕÃk SðLkLkk Au. SðLk{kt MkV¤íkk {u¤ððk ykøkuðkLke ÷uðe
Ãkzu fu ÃkAe fkuRLkk {nkLk fkÞoLku yLkwMkhðwt Ãkzu.

• yuðe heíku SðLk Sðku fu ík{u rðï{kt AuÕ÷k ïkMk ÷ku Aku. íÞkhu s
fkuf ð¾ík æÞuÞLku «kó fhþku. SðLk ðÄkhu çkkfe Au íkuðwt rð[khðkÚke
fkÞo{kt rð÷tçk ÚkkÞ Au.

(rð[khku yLku rðsÞe çkLkku)

• ík{u òu rLkýoÞ fhþku íkku ík{khwt yktíkh{Lk íku {kxuLkwt Mkðo økkuXðe
ykÃkþu.

• yuf Mkk{kLÞ MkíÞ Au fu ík{u ßÞkhu fkÞoþe÷ hnuþku íÞkhu
WËkMkeLkíkk yLkw¼ðe Lknª þfku.

• Ãkrh©{ rðLkkLkku rð[kh íku þktík sL{ s økýkÞ.

• økheçkLku {ËË fhðk {kxu su fhe þfeyu íku{ktLke yuf heík íkuyku{ktLkk
yuf çkLkðk {kxu LkÚke. økheçkLku {ËË fhðkÚke ykÃkýu økheçk LkÚke
çkLkíkk.

• ûkwÿ ÃkËkÚko {kxu ÃkhMkuðku ÃkkzðkLkwt çktÄ fhku. fkhý yksÚke 100
ð»ko ÃkAe íkuLke fkuR fËh Lknª fhu.

• rðsuíkk fnuþu [k÷ku þkuÄe fkZeyu. nkhLkkh fnuþu fkuR Ãký òýíkwt
LkÚke.

• ík{u su òuRíkwt nkuÞ íkuLke {ktøkýe fhþku íkku su ík{Lku yÃkoý fhðk{kt
ykÔÞwt. íku Ãký ík{u Mðefkhe Lknª þfku.

• ½ýe ÔÞÂõíkyku Võík «fkþ òuRLku s çkË÷kR sðkLkwt RåAíke
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LkÚke, fkhý fu økh{e ÷køku Au íkuÚke íkuðwt RåAu Au.

• ykÃkýe ÃkkMku nkuÞ íku yÃkoý fhðwt Ãkqhíkwt LkÚke. ykÃkýu su Aeyu íkuLku
s íkuLku yÃkoý fheyu.

• ík{u ík{khk ¼køkeËkh «¼kð Lknª Ãkkze þfku. òu ík{u, ík{khku
«¼kð Ãkkzðk{kt ÷køkýeþe÷ Lknª nku íkku.

• ík{u su heíku çkeòLkkt Mkå[kRÚke ð¾ký fhku Aku, ík{Lku ÷køkþu fu
fkuRf rËðMk ík{khu íku{Lku Akuzðku Ãkzþu.

• «u{ ËwrLkÞkLke «Ërûkýk fhðkLkwt LkÚke fnuíkku, «u{ íkku íku Au fu suLkk
Ãkh Mkðkhe fheLku Vhðwt s ÞkuøÞ Au.

• MktçktÄ{kt ykÃkýe MkqÍçkqÍ íku yheMkku Au.

• òu ík{u ík{khe òíkLkk r{ºk Lknª çkLÞk nku íkku ík{u fkuRLkk Ãký r{ºk
Lknª çkLke þfku.

• Mkw¾e ÚkðkLke [kðe íkku {kVe ykÃkðk{kt Au.

• ykÃkýu MkkÚku fk{ fhðkLkwt Lkk RåAeyu íkku Ãký ykÃkýu MktçktÄ{kt
MkkÚku fk{ fhðkLkwt fçkq÷kíkLkk{wt fhðkLkwt Au.

• Mk{sqíke íku fçkq÷kíkLkk{wt nkuÞ íku sYhe LkÚke.

• su Mkt½»koLku W¥kusLk ykÃku Au íku s økkZ MktçktÄLkkt îkh ¾ku÷u Au, íkuðku
s yLkw¼ð{ktÚke þe¾ðkLkku RhkËku Ähkðu Au.

• ík{u {kLkíkk nku fu ík{u fwþ¤ Aku íkku ík{u fwþ¤íkk Ãkqhðkh fhðkLkk

«ÞíLk{ktÚke yxfe òyku Aku.

• ík{u ík{khe òíkLku ðÄkhu «u{ Au íkuðwt Úkðk Lknª Ëku, òu ík{u ÷kÞfkík
{u¤ðe LkÚke íkuðwt {kLkíkk nku íkku.

• ykøk¤ ðÄðk{kt fux÷wt Ëqh çkkfe hÌkwt Au íku WÃkh ík{khe ÞwÂõík
f¤k [fkMkkÞ Au.

• òu ík{u çkeò fkuRLke ÃkkMkuÚke ftR {u¤ððkLke yÃkuûkk Lknª hk¾íkk
nku íkku ík{u Ãkhk¢{ Lknª çkíkkðe þfku.

• nt{uþk ykÃkLkkh ÷uLkkhLkk ðþ{kt ftxÙku÷{kt nkuÞ Au íkuÚke ÷uLkkh
fhíkkt ykÃkLkkh çkLkðwt íku {w~fu÷ nkuÞ Au.

• ík{u øktíkÔÞ MÚkkLku ÃknkU[eLku {u¤ðku Aku íku rðþu»k {níðLkwt  LkÚke.
ík{u øktíkÔÞ MÚkkLku ÃknkU[eLku su çkLkðk {ktøkku Aku íku {níðLkwt Au.

• ík{khku çkkÌk «ðkn ík{khk yktíkh«ðknÚke [ZeÞkíkku nkuÞ íkku ík{u
ík{khe òíkÚke ík{u ÃkeAu nX fhþku.

• ½ýu ¼køku ÷kufku SðLkÚke nkhu Au fkhý fu rLkBLk çkkçkík {kxu íku
{kuxwt Ãkøk÷wt QXkðu Au.

• økw{kðLkkh yÂMíkíð xfkðe hk¾ðk æÞkLk furLÿík fhu Au. SíkLkkh
SðLkLku Wßsð¤ çkLkkððk æÞkLk furLÿík fhu Au.

• òu SðLkLkku MÃkü yr¼øk{ Lknª nkuÞ íkku çkeò su MÃkü yr¼øk{
yÃkLkkðu Au íkuLku Ãkøk÷u [k÷ðkLke Vhs Ãkzþu.

• þõÞíkkLku rLknk¤ðe íku Võík Ãkqhíke LkÚke. ík{khu òíku s þõÞ
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çkLkkððkLkwt Au.

• støk SíkLkkh Mkk{kLÞ fûkkLkk nkuÞ Au Ãkhtíkw áZ {Lkkuçk¤ yMkk{kLÞ
nkuÞ Au. MkV¤íkkLkk Ëhuf yrÄfkhe Au. Võík íkeðú y¼eÃMkk fu
{Lkkuçk¤ nkuÞ íkku.

• íku {níðLkwt LkÚke fu ík{u þwt fhe þfþku. ík{u þwt fhþku íku {níðLke
çkkçkík Au. Ãkøk÷wt ¼heyu íkku ykøk¤ ðÄkÞ Ãkøk÷wt ¼he þfeþwt fu
Lknª íku {níðLkwt LkÚke.

• Sík {u¤ðLkkh yu Ãkrhýk{Lkku nt{uþ ¼køkeËkh Au. Ãký nkhLkkh
íkku {w~fu÷eLkku yuf ¼køk s Au. Sík {u¤ððe íku MkðoLkku yrÄfkh Au,
n¬ Au. nkhe sðwt íku {w~fu÷eLkku yuf ¼køk Au.

• SíkLkwt fkuüf : Mkk{ÚÞo + «ÞíLk = Ãkrhýk{.

• Sík {u¤ðLkkh {uËkLkLkku íÞkøk LkÚke fhíkku. {uËkLkLkku íÞkøk fhLkkh
Síke LkÚke þfíkku.

• SðLk yu nXkøkúne rþûkf Au. íku ðkhtðkh ykÃkýu þe¾eyu Lknª
íÞkt MkwÄe ÃkwLkhkðíkoLk fhíkku s hnuþu.

• {ktËøke íku òøke sðk {kxuLkwt yk¾heLkk{wt Au.

• þÂõík Au s LknªLkwt, þÂõík Au íku{kt ÁÃkktíkh íku Sík íkhV Ëkuhe òÞ
Au íku {níðLkwt Au.

• nwt f]íkrLkùÞe Úkðk {køkw Awt, Ãký òu ík{Lku {kLÞ nkuÞ íkku s.

• ík{u SðLkLkk ytrík{ rËðMku hnku Aku íkuðk Ëhuf rËðMku hnuíkk nku íkku
yuf rËðMk ík{u sÁh Mkk[k Xhþku.

ík{khu ík{khe Mkk[e {kLÞíkk òýðe s nkuÞ íkku ík{khu
fkÞoÃkØrík íkhV Lksh Lkk¾íkk hnuðwt sYhe Au.

¾hkçk xuðku{ktÚke {wÂõík {u¤ððe zwtøk¤eLke Ak÷ W¾uzðk
çkhkçkh Au. íkuLkkt Ãkz yuf ð¾íku yuf s nXkðe þfkÞ Au.

• ík{u {køkoËþoLk Lk ykÃkku, fËk[ nwt yLkwMkhwt Lknª. {khe ÃkkA¤ Lk
[k÷ku, fËk[ nwt ík{Lku Ëkuhe Lk þfwt. {khe MkkÚku hnku yLku {khk r{ºk
çkLkku.

• {q¾koRÚke ÃkÚkkheLke Mkkuz Lkk ¾U[ku. Q¼k Úkkyku, Mk¾ík Mkt½»ko fhku
íÞkh ÃkAe «kó fhku.

• Mð ytÄíð suðwt ftR Ãký LkÚke, suðwt fu ÃkkuíkkLku s LÞkÞe Xuhððwt.

• ¼køkeËkh MknÞkuøkeLku Mkòððku nkuÞ íkku ík{u çkwrØLkku ykuAku WÃkÞkuøk
fhku. ¼kðÚke ÷køkýeLku ðÄkhku.

• Mkk[k r{ºk íkhefu çkeò{kt hMkð]r¥k òøk]ík fhku, Lknª fu Ëu¾kð
¾kíkh fu {khe ík{khk{kt hMkð]r¥k Au.

• øk{u íkuLku ík{u fkhý çkíkkðe þfku. su fkhý{ktÚke íkuyku ÃkMkkh ÚkÞk
Au íku.

• MktçktÄ{kt {kAe{kheLke Vuhe suðwt nkuÞ Au. su{ fu LkkLke Mkk{økúe
ÃkkAe VUfe ËR yLku Mkkhe ÃkkuíkkLke ÃkkMku hk¾u Au.

• òu ík{khku nuíkw MkkÚkeËkhLke Mkt{ríkLke yÃkuûkk hk¾íkku nþu íkku yuf
ðMíkw rLkrùík Au fu ík{u íku ðMíkw {u¤ðe Lknª þfku.
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• nfkhkí{f ð÷ý{kt ík{u fkuRLku Ëkuhe Lknª þfku. su fkuR ÃkkuíkkLku
{kxu fhíkk nþu fu su{ýu íku «{kýu ÃkkuíkkLku {kxu fhðwt òuRyu, íkku ík{u
fkuRLku Ãký nfkhkí{f ð÷ý{kt çkË÷e Lknª þfku.

• òu ík{u íkuLku ÃkhðkLkøke Lknª ykÃke nkuÞ íkku ík{Lku ík{khk MkkÚke ftR
Ãký fhe Lknª þfu.

• ykÃkýu çkeòLku ykf»keo þfeyu, òu ykÃk{u íkuðe ÷kÞfkík Au íkuðwt
{kLkíkk nkuRyu íkku.

• Sík {u¤ððk {kxu ík{khk nfkhkí{f ð÷ýÚke WÃkh QXðwt Ãkzu.

• ík{u ík{khe {ÞkoËkLke Ë÷e÷ fhþku íkku ík{Lku íku s {ÞkoËk ÃkkAe
{¤þu.

• rðsuíkk {kLkþu fu y{u òíku s ¼rð»ÞLkwt rLk{koý fheþwt. íku Ãký su
ftRf fheþwt yÚkðk ¼÷u LkkMkeÃkkMk ÚkRþwt. nkhu÷ {kLku Au fu íku {khwt
Mkkhwt fu ¾hkçk LkMkeçk níkwt.

• ík{u ykð~Þfíkk ykðe Ãkzu íÞkhu fkÞo fhku Aku. ík{khu fhðwt s Ãkzu
íkuðwt nkuÞ íÞkhu su ík{khu fhðkLkwt Au su ík{khu ßÞkhu fhðkLkwt Au. íÞkhu
yuðe ûký ykðþu fu ík{u íku fkÞo Ãkkh Ãkkze þfþku.

• su ík{khe òíkLku ík{u ykÃke þfku Aku íku ík{u Võík {u¤ðe þfku Aku
íkuÚke s su ©uc nkuÞ íku s ík{khe òíkLku ykÃkku.

• Wå[ Mk{sþÂõík íku Mkkhe heíku MktøkúnkÞu÷k ¿kkLkÚke rðþu»k ftR
LkÚke.

• fkÞo fhe þfku íku Ãknu÷kt Mk{Úko çkLkku. fkÞo fhðkLkwt s Au íku Ãknu÷kt
fkÞo fhe þfeþ s íkuðwt Äkhku.

fkÞo MkV¤íkkLke yk økwhwt [kðe Au. fkÞoLku íkL{ÞíkkÚke ð¤øke
hnuðwt. íku Ãknu÷kt fkÞoËûk ÚkRþwt s íkuðku ÏÞk÷ hk¾ku.

• Ãknu÷e ð¾ík fkÞo Ãkkh Ãkkzðk{kt òu Mk{Þ Lkk MkktÃkzu íkku ík{khu
Mk{ÞLku þkuÄðku Ãkzþu fu su fkÞo Ãkqhwt fhe þfu. fkÞoLke MkV¤íkk {kxu
«Úk{ s íkf ÍzÃke ÷uðe Lknª. íkku íkfLku {kxu h¾zðwt Ãkzþu.

• çkË÷kð {kxu Mkt½»ko fhðku íku {w~fu÷e íkhV árüÃkkík fhu Au íkuÚke
rðþu»k ftR LkÚke. Mðk¼krðf ÷køkðwt òuRyu fu SðLk{kt ÃkrhðíkoLk ykðe
hÌkwt Au.

• støk SíkLkkhu ÃkkuíkkLku {nkLk fnuðku Ãkzu Au yLku íku Ãký ËwrLkÞk yLÞ
Mkkrçkík fhu íku Ãknu÷kt.

rðsÞ æðs ÷nuhkðe yï{uÄ Þ¿kLkku ½kuzku Ëkuzkððku Ãkzu
íkuðwt rðsÞ {u¤ðLkkhu fhðwt s Ãkzu.

• nfkhkí{f ÷uþLk Ëhuf ð¾íku nfkhkí{f heíku þe¾ðe LkÚke þfkíkkt.

• rðsuíkk {kÚku ÷eÄu÷k fk{Lke sðkçkËkhe ÷u Au. nkhLkkh íkku ð[Lk
ykÃkeLku s hne òÞ Au.

• ík{khe ÔÞÂõíkøkík {nuåAkykuLku ík{u rLk¼kðku yøkh íkku Akuze Ëku.

• çk¤ðk¾kuh ÔÞÂõík yMktðkrËíkkLku MktðkrËíkk Xuhðu Au.
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• økw{kðLkkh rMkrØ {kxu s fkÞo fhu Au íku{kt ¼q÷ fhe SíkLkkh òýu
Au fu rMkrØ {kxu íku fkÞoþÂõíkLkwt s Ãkrhýk{ Au.

• Lkfkhkí{f ð÷ý {kxu íku {kLkrMkf ¾hkçk xuðku s Au. rðsuíkk fnuþu
nwt fheþ yLku MkV¤ ÚkRþ. nkhLkkh fnuþu nwt «ÞíLk íkku fheþ yLku íku
nkhe òÞ Au.

• rðïkMk ¼ÞLku Ëqh fhu Au.

• su ðý{køke Mk÷kn ykÃku Au íku «Úk{ økw{kðu Au.

• MkkÚkeLku, ¼køkeËkhLku rþûkk fhðe íku {q¾koR Au, ßÞkhu yuf s
AºkAkÞk Lke[u nku íÞkhu.

• øk{u íkux÷k ð¾ík «ÞíLk fhku, fhíkk s hnku.

• ykÃkýu su RåAeyu Aeyu íku «kó fheyu íÞkt MkwÄe çkeòÚke ykÃkýu
fuðe heíku fheyu Aeyu íkuðwt ÷køkþu. fu su çkeò ftR Ãký Lk nkuÞ yLku
íku{Lku íkuðk çkLkkððk {køkíkk nkuRyu.

• yuf÷k hnuðkLkwt rþ¾ðwt. yLku íku yuf÷ðkÞkÃkýwt ¼kuøkðeLku Lknª.
íkuLkku {ík÷çk fu ík{u çkeòLke MkkÚku Mkt÷øLk Úkðk íkiÞkh Au.

• Ëhuf MkkÚku sux÷ku ðÄkhu «u{Lkku Vu÷kðku fheþwt íkux÷ku s ðÄkhu çkÄk
ykÃkýLku [kníkk nþu.

• «u{ fux÷ku {nkLk Au íku {n¥ðLkwt LkÚke. fkhý fkuR yuf ÔÞÂõík
ykÃkýe sYrhÞkík Ãkqhe Lknª fhe þfu.

• ík{khk MkkÚke ßÞkhu Mkw¾e nkuÞ íÞkhu Mknu÷kRÚke «u{ ÔÞõík fhe
þfku Aku, íkku ík{khk MkkÚkeLku Mkw¾e Úkðk{kt {ËË fu{ LkÚke fhíkk?

• òu þktríkLke þkuÄ nkuÞ íkku MkðoËk Mkt½»koLkk rð[khLku rík÷kts÷e
ykÃkðe s Ãkzu.

• økkZ MktçktÄ sux÷ku sYhe Au íkux÷ku s sYhe íku{ktÚke nkÚk ÃkkAku
¾U[e ÷uðku íku Ãký Au.

• ½ýu ¼køku MkkÚkeyku Mkkt¼¤ðk RåAíkk nkuÞ Au Ãký Mkk[e Mk÷kn
ykÃkíkk LkÚke.

•íkÃkkMÞk rðLkk ík{khk MkkÚke ftR Ãký Mðefkhe Lknª þfu. ÃkhðkLkøke
rMkðkÞ ík{khk MkkÚke ftR Lkfkhe Ãký Lknª þfu.

• øk{u íkuðk MktçktÄ{kt ík{Lku su «kó ÚkðkLkwt Au íku {¤íkwt s hnuðkLkwt Au
íku Ãký íÞkt MkwÄe fu ík{u su fhíkk nku íku{ktÚke yxfe òyku íÞkt MkwÄe.

• MktçktÄ{kt {w~fu÷e su ðnU[kR òÞ Au íku {w~fu÷eLku MkkRÍ «{kýu
ykuAe fhe Lkkt¾u Au.

• ík{u Võík yuf÷k s Aku, su ík{Lku Akuze Lknª þfu.

• Ëhuf ÃkrhÂMÚkríkLku ½ýu ¼køku çku çkkswyku nkuÞ Au. çktÒkuLku æÞkhLk{kt
hk¾ku.

• òu ík{khk ÓËÞ{kt «u{Lkwt yÂMíkíð Lknª nkuÞ íkku ík{Lku ¾hkçk
«fkhLke ÓËÞLke {w~fu÷e Q¼e Úkþu.
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• øk{u íku «fkhLkk MktçktÄ{kt ½ýu ¼køku ík{u {u¤ðþku fu su ík{u òuíkk
nþku.

• ½ýe ÔÞÂõíkyku su {u¤ððkLkwt rçk÷fw÷ ÚkR þfþu Lknª íku{ Äkhíke
nkuÞ íkku Ãký íku {kxu fkÞoûk{ nkuÞ Au.

• fkuR Ãký ík{khu {kxu fkÞo Lknª fhu, ík{u çkeS ÔÞÂõíkyku {khVíku
ík{khwt fk{ òíku s fhku.

• þYykíkLkku íkçk¬ku ík{khk SíkLke ÃkrhÃkqýoíkk yÃkkððkLkku Au. Lknª
fu fkÞorMkrØ ÚkÞkLkku íkçk¬ku.

• Sík {u¤ðLkkh fnuþu íku {w~fu÷ nkuR þfu, Aíkkt Þ íku þõÞ Au.
nkhLkkh fnuþu íku þõÞ ÚkR þfu, Ãký íku ½ýwt s {w~fu÷ Au.

• økwLnku íku ykÃkýk íkhV íkfkÞu÷ku þu»k Au. þu»k yu çkeò íkhV íkfkÞu÷ku
ykðuþ Au.

• «ÞíLk yu sqXkýwt Au. fkÞo Ãkkh Ãkkzðwt íku s Mkk[wt Au.

• su Mkk[ku rðsÞ «kó fhu Au íku ¼køÞu s rðsÞe ÚkðkLke ®[íkk fhu
Au. ykí{rðïkMkLku ðhu÷ku nkuÞ íku s rðsÞe çkLku.

• yLkw¼ð yu {nkLk rþûkf Au, òu ykÃkýu Wr¥kýo rðãkÚkeo çkLke
þfeyu íkku. yLkw¼ð{ktÚke ¼rð»ÞLkwt ¼kÚkwt {u¤ððkLkwt Au Ãkhtíkw íku {kxu
rðãkÚkeoLke {kVf íku{ktÚke økúný fhðwt s Ãkzu.

• Mkðkuo¥k{ Mk{sËkhe ík{u {u¤ðe þfku òu ík{u ík{khu «fkþ{kt ykððwt
nkuÞ íkku. yLku ykðwt ÚkkÞ íkku fkuR Ãký ík{Lku Mk{S Lknª þfu.

• Ëhuf rLk»V¤íkk yLku rLkhkþk íku {nkLk MkV¤íkkLkwt çkeòtfwh hkuÃkðk
çkhkçkh Au.

• þÂõík ÷økkzâk rMkðkÞ æÞuÞ «kó fhðwt íku s RåAk Au.

• rðsuíkk økw{kðe ËuðkÚke (¾kux ¾kðkÚke) øk¼hkíkku LkÚke. Ãkhkrsík
økwó heíku SíkðkÚke øk¼hkÞ Au.

• ík{u su heíku ðíÞko yLku su ÚkÞwt íku íkuLkwt Ãkrhýk{ LkÚke. ík{u su Lk¬e
fÞwO yLku ÓËÞ{kt Mkt½he hkÏÞwt íkuLkwt s Ãkrhýk{ Au.

• ½ýk Lkh{ heíku yk¾e ®sËøke MkwtËh hnuðk «ÞíLk fhu Au. suÚke
Mk÷k{ík heíku {]íÞwLkk îkhu ykðeLku Q¼k hnu Au.

• íkÃkkMÞk rMkðkÞ ftR Ãký Mðefkhku Lknª. Mk{ßÞk rMkðkÞ fþwt Ãký
Lkfkhku Lknª.

• òu ík{u ftR fhíkk nþku íkku ík{u fhðkLkwt fhíkk nþku. su ík{u ftR
«kó fhðkLkk nþku íku ík{u «kó fhðkLkwt fhíkk s nþku.

• ík{khu fnuðkLkwt nkuÞ fu, þwt ík{khu {kxu ©uc Au. íkuLkk Ãkh òu nwt
rðïkMk hk¾wt, íkku nwt su òýwt Awt fu þwt {khu {kxu ©uc Au íkuLkku rðïkMk
hk¾e þfwt.

• ík{khe òík WÃkh ík{u Ãknu÷kt rðïkMk hk¾ku ÃkAe s çkeò Ãkh ík{u
rðïkMk hk¾e þfþku.

• ßÞkhu «&™ku Wfu÷ðk æÞkLk furLÿík fheyu íkku s ykÃkýu çkeò Ãkh
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ykûkuÃk fhðkLkwt xk¤e þfeyu.

• ykÃk{u su òýíkk nkuRyu íku MkíÞ Au íkuðwt çkíkkððk {køkeyu íkku s
ykÃký uMkk[k «u{Lkku rLk[kuz «kó fhe þfeyu.

• fçkq÷kík ÓËÞ{ktÚke ÃkuËk ÚkkÞ Au. íku Võík fhkh fhðk suðwt LkÚke.

• økqt[ {kxu çkuLke sYh Ãkzu Au. økwt[ Wfu÷ðk íkku yufLke s sYh Au.
ÔÞÂõík òíku s økqt[ Wfu÷e þfu Au.

• su òuze ËtÃkíke fu øk{u íku «u{Úke MkkÚku h{u Au íku s MkkÚku hne þfu Au.

• ßÞkhu rÄ¬kh ð]r¥k ½xu Au íÞkhu yufçkeò ðå[u Mkkhwt þwt Au íku
ÿ~Þ{kLk ÚkkÞ Au.

• ík{khe òíkLku «Úk{ [knku fkhý fu ík{khe ÃkkMku s Lknª nkuÞ íku
çkeòLku ykÃke Lknª þfku.

• Mkk[k r{ºkku yufçkeò ðå[u fnuðk fçkq÷ ÚkkÞ Au yLku íkuðe ðMíkw fu
su íkuyku yufçkeòLku fne þfíkk LkÚke nkuíkk.

• rððuf fu MkÇÞíkk su íki÷e ÿkðýLkwt fk{ fhu Au íku {iºkeYÃke {þeLkLku
Mkh¤íkk Mkwtðk¤e heíkuÚke [÷kðu Au.

• {w~fu÷e{ktÚke Aqxe sðkLkku W¥k{ {køko íkuLkwt rLkðkhý fhðwt íku Au.
{w~fu÷eÚke nxe sRyu íkku {w~fu÷e ðÄu Au.

• {w~fu÷e{ktÚke Aqxe sðkLkku W¥k{ {køko íkuLkwt rLkðkhý fhðwt íku Au.
{w~fu÷eÚke nxe sRyu íkku {w~fu÷e ðÄu Au.

• ðkhtðkh {kLÞíkk áZ Úkðe íku «íÞûk òuÞk çkhkçkh Au. {Lk yuf
yheMkk suðwt Au. íku{kt suðwt ðkhtðkh rð[khkÞ íkuðe Açke ½zkÞ Au.

• sux÷e yríkþÞkuÂõík ðÄkhu fheyu íkux÷k ðÄkhu Lkçk¤k Ãkzeyu.
yríkþÞkuÂõíkÚke {Lk LÞqLkíkk yLkw¼ðu Au. yuðwt ÷køku Au fu ykÃkýu
òíkLku Auíkheyu Aeyu, Ãkrhýk{u {Lk Lkçk¤wt Ãkzu Au.

• h[kíkk MktçktÄ{kt MkV¤íkkLkku Ëkuhe{køko n{uþkt h[kíkku s nkuÞ Au.

• þÂõíkþk¤eLku Ëwçko¤ çkLkkðeLku ík{u Ëwçko¤Lku þÂõíkþk¤e Lknª çkLkkðe
þfku.

• su fkuR su ÃkkuíkkLku {kxu s fkÞoþe÷ nkuÞ yLku suyku ÃkkuíkkLku {kxu fkÞo
fhðkLkwt nkuÞ íku{ {kLkíkk nkuÞ yLku íkuLku þõÞ økýíkk nkuÞ, íku{Lku ík{u
fkÞ{ çkË÷kR sðkLke Ëkuhðýe Lknª ykÃke þfku.

• Sík «kó fhðe íku Mkkhe rLkýoÞ þÂõíkLkku [wfkËku Au, Ãkhtíkw Mkkhe
rLkýoÞþÂõík íku yLkw¼ðLkku ÃkrhÃkkf Au.

• íÞS Ëuðwt fkÞoLku íku nt{uþk Wíkkðr¤Þwt Ãkøk÷wt Au.

• ykøkkne fhðkLkku ©uc hMíkku íkku ík{khk ¼rð»ÞLkk ½zíkhLkku Au,
MksoLkLkku Au.

• ½ýk xqtf Mk{Þ {kxuLke «kró ÷ktçkk Mk{Þ {kxuLke ÔÞÚkkLku LkkUíkhu Au.

• Mkk{kLÞ {kLkðeLku «ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík MkktÃkzu íkku íku yMkk{kLÞ çkLkðk{kt
{ËË fhu Au. {w~fu÷e s {kLkðLku WÒkík fûkkyu ÃknkU[kzu Au.
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• ík{Lku su {w~fu÷e{kt {qfu Au íku ík{u òýku íku {n¥ðLkwt LkÚke. ík{u su rð[khkuLku
òýku fu íku íkuðwt LkÚke, íku {n¥ðLkwt Au. {w~fu÷eÚke øk¼hkRLku ÃkeAunX fhðe
íkuLkk fhíkkt rð[kheLku rLkðkhðe íku {n¥ðLkwt Au.

• {Lk nðkR Aºke Au. suLku ¾ku÷eyu íÞkhu s Mkkhwt fkÞo fhu Au. {Lk
nkuÞ íkku {k¤ðu sðkÞ, Ãký {Lk MkkÚku ËkuMíke fheyu íkku.

• Sík {u¤ðLkkhLkku nuíkw {nkLk nkuðku òuRyu. MktÃkqýo Lknª.

• ík{u rËðMk{kt Ãk[kMkuf ¼q÷ku Lk fhku íkku òýðwt fu ík{u, «ÞíLk MktÃkqýo
heíku fhíkk LkÚke. ¼q÷ ÚkkÞ íku{ktÚke s MkV¤íkkLkwt {køkoËþoLk {¤u Au.

• su ÔÞÂõík SðLk{kt y÷kirff ûkýkuLkku yLkw¼ð fhu Au íÞkhu íku
ÔÞkðnkrhf søkíkLke «Ãkt[÷e÷k ¼q÷eLku rLks{kt rLk{øLk ÚkR òÞ
Au. yLku ykí{kLkk yufktík{kt ÃkkuíkkLkk Lku rðïLkk yÂMíkíð rðþu
®[íkLk{øLk çkLku Au. íÞkhu yu rð[kh Míkwrík çkLkeLku «økx ÚkkÞ Au.

• «u{ yLku {]íÞw yu yuf s rMk¬kLke çku çkksw Au, yuf s ðMíkwLku
òuðk {kxu çku ÿrü yk Mk{sðwt ½ýwt {w~fu÷ Au. fkhý fu ykÃkýu
{]íÞwÚke çk[ðkLkku yLku «u{Lku þhýu ÚkðkLkku «ÞíLk fheyu Aeyu. {]íÞwÚke
çk[ðk {kxu «u{Lke Mkwhûkk {køkeyu Aeyu. Ãkhtíkw «u{ yu {]íÞwLkwt s
YÃk Au. {]íÞw íkku «u{Lkku ¾ku¤ku Au. yux÷u s ykÃkýk SðLk{kt «u{Lke
ðÄw ykð~Þõíkk Au.

• «u{{kt s ykí{Mk{Ãkoý fhu Au íku Ãkh{kí{kÚke ðÄw LkSf Au. «u{
¼Âõík Au. yLku ¼ÂõíkLkku ykÄkh «u{ Au. «u{ yLku ¼Âõík
yrðLkk¼kðe MktçktÄu òuzkÞu÷kt Au. òu SðLk{kt çkÄk s Ëhðkò ¾ku÷eLku

«u{Lkwt ykøk{Lk ÚkÞwt íkku íkuLke ÃkkA¤ ÃkkA¤ Ãkh{kí{kLkku ÃkËæðrLk
sYh Mkt¼¤kÞ Au.

• «fkþ íkkuzu Au, ytÄkhwt òuzu Au. «fkþ Úkíkkt s çkÄe s ðMíkwyku
y÷øk y÷øk Ëu¾kÞ Au. ytÄkhwt Úkíkkt s yk ðMíkwyku yufçkeò{kt
ykuøk¤e òÞ Au. MkqÞo ÃkqðoÚke ykðeLku «fkþ Vu÷kðu Au. yuLke rËþk
Lk¬e Au, Ãký ytÄkhwt õÞktÚke ykðu Au? ytÄkhwt íkku ËþurËþkÚke ykðu
Au. yuLke fkuR rLkrùík rËþk LkÚke. «fkþ yrLkrùík Au. ytÄkhwt rLkrùík
Au. yux÷u {]íÞw SðLkLke ykð~Þõíkk Au. su heíku ytÄkhkLke. SðLk
íkku {kºk ûkrýf Au. ytÄkhwt yux÷u fu {]íÞw þkïík Au.

• yLkw¼qrík yÚkðk yLkw¼ðLku ykÃkýu yuf {kLkrMkf «r¢Þk íkhefu s
yku¤¾e þfeyu, ÞkLku yuf {kLkrMkf ½xLkkYÃku íkÚkk {øks{ktÚke yuf
AkÃkYÃku s yku¤¾e þfeyu. {øksLku ykÃkýu ykøk¤ fu ÃkkA¤ økrík
fhkðe þfíkk LkÚke. Ãký {LkLkk MktçktÄ{kt íku{ fhe þfeyu Aeyu. {LkLku
¼qík, ¼rð»Þ, ðíko{kLk çkÄk s fk¤{kt økrík fhkðe þfkÞ Au. ykÚke
{Lk{kt su su r¢Þk [k÷u Au. íku yLktíkfk¤Lku {kxu Mktr[ík hnu Au. {Lk{kt
Mk½¤e Ãkqðo½xLkkyku {q¤Úke MktMfkhYÃku Mk[ðkR hnuíke ykðe Au. {Lk
MkðoÔÞkÃke Au.

• þçË{kºk yÃkhkrðãk Au. þçË{kt þÂõík Au. Ãký íku {ÞkorËík Au.
þçË yÚkoçkkuÄ ykÃkeLku íku ykfkþ{kt ÷eLk ÚkR òÞ Au.þçË îkhk s
yÚko «kó ÚkkÞ Au. Ãkhtíkw yÚkoçkkuÄ ÚkÞku yu s rðãk LkÚke. þçËyu
ykÃku÷ yÚkoçkkuÄ yÚko{kt ÃkÞkoðMkkLk Ãkk{u íÞkhu íku rðãk çkLku Au.

• søkík{kt çku «fkhLkk {kýMkku Au. MkßsLk yLku ËwsoLk. çkÒkuLku rðãk
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ÄLk yLku þÂõík {¤u Au. íku{kt ËwsoLk rðãkLkku rððkË {kxu WÃkÞkuøk fhu
Au. ÷kufkuLku {q¾o økýu Au. rðîkLkkuLku «&™ku ÃkqAe ÃkkuíkkLke rðãkLkwt, {kuxkRLkwt
«ËþoLk fhu Au. ËwsoLk ÄLkðkLk nkuÞ íkku yr¼{kLke çkLku Au. ÄLkLkku
ËwÔÞoÞ fhu Au. íkuLke ÃkkMku þÂõík nkuÞ, Mk¥kk nkuÞ íkku çkeòLku fü ykÃku
Au. Ãký MkßsLk íkku rðãkLkku MkËTWÃkÞkuøk fhu Au yLku çkeòykuLku {kLkLke
árüyu swyu Au. yLku {kLk ykÃku Au.

• ¿kkLke çkLkíkk Ãknu÷kt ûkwÿ çkLkku, Mkuðk fhku, Wå[fw¤Lkwt yr¼{kLk
Akuzku íku yíÞtík sYhe Au.

• SðLk{kt ðkMíkrðõíkkÚke ðÄw LkSf hnuðwt òuRyu. æÞuÞku yLku
yÃkuûkkyku ykÃkýk Ãkh òËwR yMkh WíÃkÒk fhu Au. suLku fkhýu ½ze¼h
Ãký ykÃkýu Ãkøk ðk¤eLku çkuMke þfíkk LkÚke. {kýMk ¼kiríkf {qÕÞku
íkhV Ëkuze hÌkku Au yLku yu ËkuzÚke ÃkkuíkkLkk «íÞu çku Ëhfkh çkLÞku Au,
suLku fkhýu íku Ëku÷k[÷ ÂMÚkrík{kt {wfkR økÞku Au.

• ®[íkkyku, níkkþkyku, ¼khýku, Úkkf, ftxk¤ku, WÃkuûkk, Mkt½»kkuoLkk sLkf
ykÃkýu ykÃkLke òík MkkÚku Mk{kÄkLk fheLku ÷kufku «íÞuLke yÃkuûkkyku
ykuAe fhe, MkV¤íkkLku ÞkË fhe, fkÞo «íÞu rLkck MkkÚku «u{ hk¾eLku
Mkíkík økríkþe÷ {Lk hk¾e, ykí{rðïkMk fu¤ðe ÞkuøÞ yLku ríkûý
árü hk¾eLku ykøk¤ ðÄeyu.

• SðLk{kt ftxk¤ku yLku Úkkf yLkw¼ððkLkwt fkhý òík MkkÚku «u{ fÞkuo
LkÚke íku Au. ÷kufkuLke Ëu¾kËu¾eyu þÂõík {ÞkoËkLke ®[íkk fÞko rMkðkÞ
{kuxk æÞuÞku çkktæÞk yLku ßÞkhu yu æÞuÞku{kt MkV¤íkk Lk {¤u íÞkhu
ykÃkýu ykÃkýe òíkLkku Ëku»k fkZeyu Aeyu. SðLk{kt Mkíkík MkV¤íkk
{¤íke s hnu íkuðwt Lk Ãký çkLku. huMkLkku ½kuzku Mkíkík Ãknu÷ku ykðu yuðwt

Ãký çkLkíkwt LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýu MkV¤ ÚkÞk Aeyu íÞkhu òíkLkku yk¼kh
{kLkeyu Aeyu yLku ÄLÞðkË ykÃkeyu Aeyu ¾hk?

• SðLk{kt õÞktÞ fkuR ðu¤k fxkufxeLkku fk¤ ykðu yLku rLk»V¤íkk
Mkíkkðíke nkuÞ íÞkhu ykðku rð[kh fÞkuo Au? SðLk{kt ykðíke
{w~fu÷eyku ykðe Au íkku {U ®n{ík yLku ÄehsLkku Mkk{Lkku Ãký fÞkuo Au.
yk {w~fu÷e Ãký nwt Ãkkh fhe þfeþ. yíÞkh MkwÄe yÃkkh {w~fu÷eyku
ykðe Au íÞkt s {khe þÂõíkykuLkwt {kÃk LkeféÞwt Au. yk {w~fu÷e yu íkku
fktR s LkÚke. SðLk{kt rLk»V¤íkk íkku Mkíkík {éÞk s fhu Au, MkV¤íkk
íkku õÞkhuf s {¤u Au. MkV¤íkk {¤u íÞkhu ykLktË yLku rLk»V¤íkk {¤u
íÞkhu Ëw:¾ ÚkkÞ yuðwt Úkðwt Lk òuRyu. nt{uþkt ykðLkkh ÃkrhÂMÚkríkLkku
þktík r[¥ku Mkk{Lkku fheLku ykøk¤ ðÄðwt òuRyu. ÷~fhLkku MkirLkf õÞkhuÞ
rLk»V¤íkkLku Lksh Mk{ûk hk¾íkku LkÚke. ÃkðoíkkhkunfLke árü nt{uþkt
rþ¾h íkhV s nkuÞ Au. SðLk{kt ½xíke fu ½xLkkh ½xLkkykuLkku MkirLkf
yLku ÃkðoíkkhkunfLke su{ Mkk{Lkku fhðku òuRyu.

• {Lk [t[¤ Au, {LkLke ÷økk{ ¾U[eLku hk¾ðkLke nkuÞ Au. òu íku ÷økk{
MknusÃký Ze÷e Ãkzu fu {LkLke økrík íðhkÚke Ëkuzðk ÷køku Au. yLku yu
yktÄ¤e Ëkuz ykÃkýLku ík{MkLkk fqðk{kt Äfuu÷e Ëu Au, íkku íkusMk{kt Ãký
÷R ykðu Au. Ãkhtíkw íku {kxu {kýMku ykí{&÷kÄk, Ãkh®LkËk, [{ífkh,
çkwrØ¼uË, ©Øk y©Øk yLku yr¼{kLkLkku íÞkøk fhe y®f[Lk, LkeíkÞko
rLk{o¤ Lkeh suðk çkLkeLku íkusMkLku Ãkk{e þfkÞ Au.

• ykÃkýu s ftR ÄLk, MktÃkr¥k, çkwrØ, ¿kkLk «kó fÞwO Au íku ykÃkýwt
LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýLku ¼økðkLku ykÃku÷e r{÷fík Au. yu r{÷fíkLkk
ykÃkýu íkku {kºk fkuXkhe eatate manager Aeyu. yuLkk «íÞu
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ykMkÂõík hk¾ðe Lk òuRyu. çktÄLkku ykÃkýLku ð¤øku Lkne, íkuLkwt Mkíkík
æÞkLk hk¾ðkLkwt Au.

• fwMktøkLkku íÞkøk fhe rð»kÞkMkõík ÷kufkuLke Mktøkík Akuze Ëuðe òuRyu.
fu{ fu yuLkkÚke r[¥k [t[¤ ÚkðkLkku Mkt¼ð Au. íku{s ‘nwt’ yLku ‘{khwt’Lkk
¼kðkuLkku Ãký íÞkøk fhe Ëuðku òuRyu. fkhý fu yk søkík{kt suLku ‘{khwt’
suðwt ftR LkÚke íkuLke ykøk¤ «¼w «fx ÚkkÞ Au. íkuLku s «¼wLke Íkt¾e
ÚkkÞ Au. çkÄe s òíkLkkt MkktMkkrhf «eríkLkkt çktÄLkLkku AuË Wzkze Ëuðku
òuRyu. yk¤MkLkku ÃkrhíÞkøk fheLku ‘{khwt þwt Úkþu’ yuðe òíkLke çkÄe
®[íkkÚke Ëqh hne fhu÷kt f{kuoLkwt V¤ Ãku¾ðk {kxu fËe Ãký ÃkkAwt ðk¤e
òuðwt òuRyu Lkne,t çkÄkt s f{kuo «¼wLku Mk{Ãkoý fhíkk hne fíkoÔÞ fÞkuo
sðkLkwt Au. ßÞkhu ykÃkýe çkÄe ð]r¥kyku yuf yrðÂåAÒk Äkhk{kt «¼w
íkhV ðnu Au yLku ÄLk Äk{ fu {kLk çkzkR ÃkkA¤ çkkÚkkurzÞkt suðe
yðËþk hnuþu Lknª. yLku yuf{kºk Ãkh{kí{k rMkðkÞ çkeò fþkÞLkku
rð[kh fhðkLkku Ãký yðfkþ, Lknª hnu. íÞkhu íÞkhu ykÃkýk ÓËÞ{kt
yu yÃkkh y÷kirff «u{kLktË òøke QXþu. ÷kirff ðkMkLkkyku íkku fk[Lkk
ðkMký suðe yMkkh Au. {kxu fkuR Ãký ðMíkw{kt ðkMkLkk hk¾ðe òuRyu
Lknª. ðkMkLkk íkku {kýMkLku yÄkuøkrík fhðk Au. ðkMkLkkÞwõík {kýMk
ÃkþwÚke Ãký Lke[ Au.{kxu ðkMkLkkÚke nt{uþkt Ëqh hnuðwt òuRyu. ðkMkLkk
íkuLkku íÞkøk fhðku òuRyu. rLk{kuone, rLkÔÞoMkLke, rLk:MðkËe ÚkRLku ykÃkýe
òíkLku ËÃkoýLke Mkk{u ¾ze fhðkLke Au. ‘Mð’Lke yku¤¾ký ÚkÞk ÃkAe
s RïhLke yku¤¾ký ÚkkÞ Au.

• Mkw¾ MknwLkk nkÚk{kt Au. yuLkku WÃk¼kuøk yuðe heíku fhku fu çkeòLku
íkuLke yËu¾kR Lk ykðu.

• ð]r¥k WÃkhLkku ytfwþ yu Mðíktºkíkk.

• Mk{økú Ãk]Úðe yu ¼økðkLkLkwt s MÚkkLk Au. yu çkeò fkuRLkwt LkÚke.
ykÃkýu yuLke {kr÷feLkku n¬ fuðe heíku fhe þfeyu? ykÃkýu çkÄk
yk «¼wLkk hkßÞ{kt ¾k÷e nkÚku ykðeyu Aeyu yLku ¾k÷e nkÚku
sRyu Aeyu. íkku ykÃkýu fuðe heíku n¬ fu Ëkðku fhe þfeyu fu yk
MktÃkr¥k {khe Au. þk {kxu ykÃkýu ykðk n¬Ëkðk fheyu Aeyu? yk
çkÄwt r{ÚÞk Au, íkku yuLkku {kun þwt fk{Lkku? su Au íku RïhLkwt Au. Rïh
«urhík Au.

• ík{khe ytËh Mk{økú rðï hnu÷wt Au yLku íkuLke [kðe ík{khk nkÚk{kt
Au. ík{khe ÃkkuíkkLke òík rMkðkÞ Ãk]Úðe WÃkh çkeswt yuðwt fkuR LkÚke, su
ík{Lku yu [kðe ykÃke þfu fu îkh ¾ku÷e þfu.

• ÿZ «u{ òu yuf ð¾ík ¼ktøÞku íkku ÃkAe yu ¼ktøku÷e ík÷ðkhLke su{
MkktÄe þfkíkku LkÚke. fËk[ MkktÄe þfkÞ íkku Ãký ½ýk «ÞíLkkuÚke Äkhý
fhe hk¾ðk Aíkkt íku M¾r÷ík ÚkR òÞ Au, íkqxe òÞ Au. ykuAku ÚkR
òÞ Au. Äkhku fu fËk[ M¾r÷ík Lk ÚkkÞ, Lk íkqxu íkku Ãký íku Ãknu÷ktLkk
suðku Vhe çkLke þfíkku LkÚke. yLku fËk[ Ãknu÷ktLkk suðku çkLku íkku Ãký íku
ð]rØ Ãkk{íkku LkÚke. fkhý fu yk «u{ ¼qíkfk¤{kt íkqxâku níkku yuLke
ykþtfk ÚkkÞ íkku Ãký íku M{hý{kt ykðeLku ÔÞrÚkík fhu Au.

• yk søkík{kt suLke Ít¾Lkk fu ®[íkLk fÞwO nkuÞ Au. íku Ëqh Ëqh [kÕÞwt
òÞ Au. yLku suLku fËe r[¥k{ktÞu Lk ÄÞwO nkuÞ íku ykðeLku Ÿ¼w hnu Au.
yk «{kýu rðrÄLkkt rðÃkheík rðÄkLkku òuRLku MkíÃkwhw»kku yu çkÄe fk{Lkkyku
Akuze Ëu Au.

• [kuhkuLke Lkshu su [Zíkwt LkÚke. su Mkðo «fkhu y®[íÞ ðÄíkwt òÞ Au.
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yLk su fÕÃkktíku Ãký rðLkkþ Ãkk{íkwt LkÚke, yuðk rðîkLkku ÃkkMku sRLku
ík{khkt yr¼{kLk Ëqh fhku. ¼÷k! íkuykuLke MkkÚku fkuý MÃkÄko fhe þfu?

• ðkýeLke {Äwhíkk fhíkkt yrÄf r«Þ ðMíkw çkeS ftR ÷køkíke LkÚke
yLku ðkýeLke fXkuhíkkÚke fhu÷ku WÃkfkh Lkkþ Ãkk{e òÞ Au. fkuÞ÷u
÷kufkuLku þwt ÿÔÞ ykÃÞwt Au yLku økÄuzkyu ÷kufkuLkku þku yÃkhkÄ fÞkuo Au?
fkuÞ÷{kt {kºk ðkýe s {Äwhíkk Au, Ãký økÄuzk{kt íkku Mkuðkð]r¥k Au.

• su Mkkhku ðõíkk Au, íkuLke çkwrØ íkeûý nkuðk Aíkkt çkeòLku fzðe LkÚke.
íkuLkwt f{o «íkkÃke nkuðk Aíkkt þktík nkuÞ Au yLku íkuLkwt {Lk, økwMMku Úkíkwt
nkuðk Aíkkt MktíkkÃk fhíkwt LkÚke. yLku íkuLke ðkýe {Lk ð[Lk f{oÚke yuf
s «fkhLke nkuÞ Au.

• fks¤ fk¤wt Au, Ãký MkwtËh†eLke ykt¾ku{kt yktsðkÚke íkuLke þku¼k
ðÄu Au. yu heíku ðMíkw ¾hkçk nkuÞ, Ãký íku fkuR MkkhkLkku yk©Þ fhu,
íkku Mkkhe þku¼k Äkhý fhu Au.

• òu {kýMk{kt ÷ku¼ nkuÞ íkku ÃkAe çkeò yðøkwýkuLke þe sYh Au?
òu [kze[wøk÷eLke xuð nkuÞ íkku ÃkAe çkeò ÃkkÃkkuLke þe sYh Au? òu
MkíÞ Au íkku ÃkAe íkÃkLke þe sYh Au? òu Ãkrðºk {Lk nkuÞ íkku ÃkAe
íkeÚkoMkuðLkLke þe sYh Au? òu MkßsLkíkk nkuÞ íkku ÃkAe çktÄwLke ¼kRLke
þe sYh Au? MkßsLk {kxu íkku Mkki fkuR ÔÞÂõík ¼kR Mk{kLk Au. òu
ÃkkuíkkLke ytËh {kuxkR, ¾kLkËkLke, WËkhíkk nkuÞ íkku ÃkAe yk¼w»kýkuLke
þe sYh Au? òu Mkkhe rðãk nkuÞ íkku ÃkAe ÄLkLke þe sYh Au? yLku
òu yÃkÞþ nkuÞ íkku ÃkAe {]íÞwLke þe sYh Au?

• yktÄ¤ku fkuý Au. su Lkfhðk ÞkuøÞ fkÞo{kt ÷køÞku hnu Au. çknuhku

fkuý Au. su çkeòLkk Ëw:¾Lku Mkkt¼¤íkku LkÚke. {wtøkku fkuý Au su ð¾ík
ykÔÞu r«Þ ðkõÞku çkku÷e òýíkku LkÚke.

• su çkeòLke Ëhfkh fhu Au. su çkeòLke ®[íkk fhu Au. suLkk{kt «u{
Au. su çkeòykuLku [knu Au. yuðk {kýMk íkhefuLkwt yuf Mkk[wt SðLk
SððkLke rLkck nkuÞ yLku íku «{kýu Sðeyu íkku ykÃkýk {kxu, Ãkzkuþe
{kxu, hkßÞ {kxu, Ëuþ {kxu, rðï {kxu, rðïþktrík {kxu, rðïçktÄwíð
{kxu, rðï{kLkð MktçktÄku ò¤ððk {kxu ykÃkýu ftRf fhe AqxðkLke
¼kðLkkÚke ÃkrhÃ÷kðeík ÚkRþwt.

• ©Øk yLku rðïkMk îkhk yLÞLkwt ÓËÞ Síke þfkÞ Au.

• ykí{hrík ÚkÞk ÃkAe s {kuûk íkhV «Þký fhe þfkÞ yLku ykí{hrík
õÞkhu ÚkðkÞ? ßÞkhu ykÃkýu ykÃkýk økwhwíðkf»koýÚke Aqxk Ãkzeyu íkku
s! Mð{ktÚke Aqxeyu íkku «¼qLkk Ãkh{ ykLktËLke «króLkku {køko {kuf¤ku
çkLku Au. yLku yk {køko íkku ¿kkLk, ©Øk yLku f{o.

• ð]ûkLke Ãkkík¤e Mk¤e yøkhçk¥ke çkLku Au íÞkhu yu «ßð¤u Au. «ßð¤u
íku {nufu yLku çk¤u íku øktÄkÞ. ykÃkýu {kýMkku «ßð¤ðkLku çkË÷u çk¤eyu
Aeyu. yux÷u øktÄkÞk fheyu Aeyu. øktÄkÞ yu Äw{kzkÞ Lk íkku yu
«ßð¤e þfu fu Lk íkku yu çk¤e þfu. ykÚke ÄwtÄðkíkku Äw{kzku çkeòLku
Ãký øktwøk¤kðu.

• ð]ûk ykÃkýLku AktÞku ykÃku Au. ÷e÷k ÷e÷k ïkMk ykÃku Au, Ãký
õÞkhuÞ íku ykÃkýe ÃkkMku íkuLke ®f{ík {køkíkwt LkÚke. ð]ûk ÂMÚkh nkuðk
Aíkkt Ãký Mkuðk fhu Au. Íhýkt Mkíkík ðÌkk fhu Au yLku rLk{o¤ s¤
ykÃku Au. ÍhýkLke LkSf õÞktÞ çkkuzo [eíkhu÷wt LkÚke nkuíkwt fu yuf YrÃkÞu

46 47



27

®[íkLk Mk]rü®[íkLk Mk]rü
yuf ø÷kMk Xtzw Ãkkýe! MkqÞo õÞkhuÞ «fkþLkwt çke÷ {kuf÷íkku LkÚke.
økkÞ, ¼UMk, çkfhe õÞkhuÞ ËqÄLke ®f{ík {køkíkkt LkÚke. økËo¼, çk¤Ë,
Ÿx, õÞkhuÞ {sqheLkk ÃkiMkk {ktøkíkkt LkÚke. Ëw:¾ku MknLk fheLku, {Lkw»ÞLkku
{kh MknLk fheLku Ãký {Lkw»ÞLke Mkuðk fhu Au.

• ÃkiMkkLke yuf çkr÷nkhe Au. yu su{ su{ ykðu Au, íku{ íku{ fkuý
òýu õÞktÚke {kýMkLkk rË÷Lku økheçke Ãký ykÃkíkku hnu Au.

• ykŠÚkf árüfkuýLke «ÄkLkíkkyu {Lkw»ÞLku ®nMkf, ¢wh yLku çkuR{kLk
çkLkkÔÞku Au.

ßÞkt MkwÄe ÔÞÂõík ÃkrhøkúnLku Mker{ík Lknª fhu íÞkt MkwÄe
ÔÞÂõíkøkík ¼kuøkLke Ãký fkuR {ÞkoËk Lknª çktÄkÞ yLku íÞkt MkwÄe ÔÞÂõík
íkuLku «kó fhðk {kxu y{kLkðeÞ fkÞkuo fhðk{kt Ãký Mktfku[ Ãkk{þu
Lknª.

• øk]nMÚk SðLk{kt, ÔÞkÃkkh{kt Lk u hksfkhý{kt yMkíÞLk u
yríkþÞkuÂõíkyu Ãkkhkðkh LkwfþkLk fÞwO Au...MkíÞLke MkkÄLkk çknku¤k
MðYÃku ykht¼kÞk rðLkk yksLkk Lkh¢køkkhLkku ykhku Lknª s ykðu.

• yntfkh Lkkþ ÚkÞk ðøkh MkíÞÄ{oLkku ytfwh Vqxíkku LkÚke.

• ykí{k{kt su ÂMÚkh Au yLku «f]rík{kt su hík Au íku s MðMÚk Au.

• {kýMku Lkk{Úke Lknª, f{kuoÚke {kuxk çkLkðwt òuRyu.

• f{kÞu÷k ÄLkÚke {kýMkLku õÞkhuÞ ík]róLkku ykuzfkh ykðíkku s LkÚke.

• ¾hkçk fk{ fhLkkhu «rMkrØ s÷Ëe {¤u Au Ãký rMkrØ {¤íke LkÚke.

yk «rMkrØLku ykÃkýu ‘Lkk{[eLk’ þçËÚke yku¤¾eyu Aeyu. yu heíku
hk{ MkkÚku hkðý, f]»ý MkkÚku ftMk, økktÄe MkkÚku økkuzMkuLkwt Lkk{ yksu Ãký
÷uðkÞ Au.

• s¤{kt hnu÷wt f{¤ s¤Úke Ëqh hnu Au yLku fkËð{kt hnu÷wt f{¤
fkËðLkk zk½Úke Ãkh hnu Au. íku{ fk¤k ÃkzAkÞkLkk {kýMku íkku
ÃkzAkÞkLkku fk¤ku zk½ ÃkkuíkkLku Lk ÷køku íku{ SðLk Sðe sðkLkwt Au.
ÃkzAkÞku íkku {kýMkLke ykøk¤ ÃkkA÷ ðªx¤kÞu÷ku Au. {kxu {kýMku
ÃkkuíkkLke árü nt{uþkt ykøk¤ hk¾eLku, {kir÷f árü fu¤ðeLku
Mk{kòuÃkÞkuøke fkÞkuo fhðkLkkt Au.

• fÕÞký fhðk {kxu þçËku Lknª, Ãký fkÞo {níðLkwt Au. ËkLk {qze
LkkýktLke sYh LkÚke. fkÞo «íÞuLke rLkckLke ÄøkþLke sYh Au. {¤ðk
suðk {kýMk çkLkeLku SððkLkwt Au.

• MkqÞoLkk ÄøkÄøkíkk íkzfk{kt Q¼u÷kt ð]ûkku íkzfku ÃknuheLku þeík¤ AktÞku
ykÃku Au ßÞkhu {kýMk rLkcwh çkLkeLku íkuLku fkÃke Lkk¾u Au, íÞkhu yu
ð]ûkLku Ëw:¾ sYh ÚkkÞ. Ãký {kýMkLke su{ íku ðk[k îkhk ÃkkuíkkLkwt Ëw:¾
ÔÞõík fhe þfíkwt LkÚke. íku{ Aíkkt íku R{khíke ÷kfzwt, çk¤íkýÚke ÷RLku
{fkLkLkk xufk VŠLk[h MkwÄe yLkuf ½ýwt WÃkÞkuøke çkLke hnu Au íku fÃkkÞ
Au. ðnuhkÞ Au. xwfzk ÚkkÞ Au. íku{ Aíkkt Ãký ÃkkuíkkLkwt MkËTfkÞo íku Akuzíkwt
LkÚke. AuÕ÷u ðÄu÷e hk¾ yLku ðnuh çkLkeLku {kýMkLku WÃkÞkuøke ÚkR
ÃkkuíkkLkku ¼kuøk ykÃku Au.

• ÷kufkuÃkÞkuøkLkkt fkÞkuo fhðkt nkuÞ íkku òíku ½MkkR Awxðwt òuRyu, ð]ûkLke
su{. [tËLkLkwt ð]ûk su{ ðÄw ½MkkR íku{ ðÄw MkwðkMk ykÃku Au. ðÄw çk¤u
íku{ ðÄw MkwøktÄu Au. MkwðkrMkík ÚkkÞ Au. íku heíku ykÃkýu ykÃkýkt MkwfkÞkuo
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ðzu ½MkkRLku Ws¤k ÚkðkLkwt Au.

• {Lkw»ÞsL{ {éÞk ÃkAe ykÃkýu {kÞk{kt Ãkze sRyu Aeyu. {kíkkLkk
øk¼o{kt nkuRyu íÞkhu ¼økðkLk MkkÚkuLkku Lkk¤ MktçktÄ çktÄkÞu÷ku nkuÞ Au.
{wÂõík {u¤ððk Sð yrÄhku ÚkR òÞ Au. yLku {kíkkLkk øk¼o{ktÚke
SðLke suðe {wÂõík ÚkkÞ Au fu íkhík s SðLkku rþð MkkÚkuLkku Lkk¤MktçktÄ
íkqxe òÞ Au. yLku ykÃkýu {kÞkLkk f¤ý{kt ¾qtÃkíkk sRyu Aeyu.
yk {kÞkLkk f¤ý{ktÚke {wõík fhLkkh {kºk «økx økwhwnrh s Au.

• «økx{kt Ãkh{kí{Äk{ Au. yk Ãkh{kí{Äk{ «kó Úkðwt yu s
ykÃkýe MkkÄLkkLkwt ÷ûÞrçkLËw Au. yu ÷ûÞMÚkkLku ÃknkU[ðkLkwt MkkÄLk
Au. Ãkhk¼Âõík yu Ãkhk¼Âõík ftR økútÚkku{ktÚke {¤íke LkÚke. yu Ëw÷o¼¿kkLk
íkku suLkk{kt Mkkûkkík ¼økðkLk rçkhkßÞk Au. suLku ¼økðkLkku Mkkûkkífkh
ÚkÞku Au íkuðk økwhw îkhk «kó ÚkkÞ Au. {kxu s «økxLku ¼S ÷uðk.

• yufkøkúr[¥k ykÃkýk {kxu ykí{kLkwt MðYÃk ËþkoðLkkhk ËeÃkf YÃk Au.

• MkíÃkwhw»kkuLku suðwt r[¥k{kt nkuÞ íkuðe s ðkýe çkku÷kÞ Au. yLku suðe
ðkýe çkku÷kR nkuÞ íkuðe s r¢Þkyku ÚkkÞ Au. rð[kh, ðkýe yLku
ðíkoLk{kt MkíÃkwhw»kku yufYÃkíkk ðk¤k nkuÞ Au.

• Äwý Lkk{Lkku fezku su ðktMk{kt ÃkuËk ÚkkÞ Au. íku s ðktMkLku ÃkkuíkkLke
r¢ÞkÚke Úkkuzk s ð¾ík{kt fkuhe ¾kÞ Au, íku{ yÄ{ {kýMk su ðtþ{kt
ÃkuËk ÚkkÞ Au. íku s ðtþLku ÃkkuíkkLkk ¾hkçk fkÞkuoÚke Úkkuzkf s ð¾ík{kt
Ëwr»kík fhu Au.

• Vq÷kuLke {k¤k{kt òuzkðkÚke su{ MkqíkhLkku Ëkuhku {Míkf Ãkh Äkhý
fhkÞ Au. íku{ økwýðkLk sLkkuLkku Mktøk ÚkðkÚke çkÄkÞ {kýMkku økkihð

{u¤ðu Au.

• su{ MkkæÞ MkkÚku rMkrØ çktÄkÞu÷e Au. íku{ Ãkwhw»kkÚko MkkÚku LkMkeçk
çktÄkÞu÷wt Au. su Ãkwhw»kkÚko fheLku LkMkeçkLku yku¤tøke sðk RåAu Au íku
{kýMk ËwrLkÞk{kt Ëw:¾e Úkíkku LkÚke.

• Mð{kLke {kýMk ÃkkuíkkLkk þºkwyku ÃkkMkuÚke øk{u íkuðku ykËhMkífkh
RåAíkku LkÚke. ¼÷uLku ÃkAe «ký Ãký LÞkuåAkðh fhðku Ãkzu.

• su rðÃkr¥kyku{kt Ãkzu÷kt {kLkðeykuLke ykÃkr¥kyku Ëqh fhðk{kt Mk{Úko
nkuÞ, íku r{ºk Au. Ãkhtíkw su ¼Þ{kt Ãkzu÷kLku ¼ÞÚke çk[kðLkkhe ðMíkwyku
çkíkkðeLku íku «{kýu Lk fhðk çkË÷ XÃkfku ykÃkðk{kt nkurþÞkh Au íku
r{ºk LkÚke.

• r{ºk [kh «fkhLkk Au. : (1) yuf íkku {k sÛÞku ¼kR, (2) suLkku
MktçktÄ fÞkuo nkuÞ íku, (3) ðtþ ÃkhtÃkhkÚke [kÕÞku ykðíkku nkuÞ íku yLku
(4) suLku Ëw:¾ku{ktÚke çk[kðu÷ku nkuÞ Au.

• ‘r{’ yLku ‘ºk’ yk heíku çku yûkhLkwt çkLku÷wt híLk fkuýu MkßÞwO nþu fu su þkuf,
þºkw yLku ¼Þ{ktÚke çk[kðLkkh íku{ s «u{ yLku rðïkMkLkwt Ãkkºk Au.

• ykÃkr¥k ykðu íÞkhu ¾uË fhðkÚke þwt yLku MktÃkr¥k ykðíkkt n»ko
Ãkk{ðkÚke þwt? su fk¤u su ÚkðkLkwt Au. íku ÚkðkLkwt s Au! f{kuoLke økrík s yu
«fkhLke Au.

• Mkw¾ fu Ëw:¾ ykÃkLkkh fkuR LkÚke. çkeòu {kýMk íku ykÃku Au. yu
ykÃkýe økuhMk{s Au yLku nwt Ãkkuíku fhwt Awt, íku yr¼{kLk ¾kuxwt Au. çkÄk
÷kufku Ãkkuík ÃkkuíkkLkkt f{oYÃke Mkqºk{kt økqtÚkkÞk Au.
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• ¼q¾ suðwt çkeswt fkuR Ëw:¾ LkÚke, ¼q¾ suðku çkeòu fkuR hkuøk LkÚke,
yknkh suðwt çkeswt fkuR Mkw¾ LkÚke yLku ¢kuÄ suðku çkeòu fkuR þºkw LkÚke.

• støk÷{kt hnuðwt Mkkhwt, r¼ûkk {køkðe Mkkhe yLku ¼kh WÃkkzeLku Sððwt
Ãkzu íku Mkkhwt, Ãkhtíkw rððuf rðLkkLkk {kýMkLke Lkkufhe fheLku ÄLk f{kðwt
Ãkzu íku Mkkhwt LkÚke.

• suðe heíku ðkË¤ku [tÿLke ¢ktríkLku Zktfe Ëu Au íÞkhu íku{Lke fk¤kþ ðÄe
òÞ Au. íkuðe heíku ßÞkhu ËwsoLkku çkeòLkk økwýkuLkku Lkkþ fhu Au íÞkhu
íku{Lke {r÷Lkíkk ¾qçk s ðÄe òÞ Au.

• {kýMk ÄLkLkku yn{T hk¾u, Ãký ÄLk òÞ íÞkhu íkuLku Ëw:¾ ÚkkÞ Au.
Mk¥kkLkku yn{T hk¾u Ãký Mk¥kk òÞ íÞkhu íkuLku Ëw:¾ ÚkkÞ Au. YÃkLkku
yntfkh hk¾u Ãký ð]Ø ÚkR òÞ íÞkhu YÃkLkwt þwt ÚkkÞ? rðãkLkwt Ãký
yr¼{kLk Mkkhwt LkÚke. ¾hwt òuíkkt íkku rðãkÚke rðLkÞe yLku Lk{ú nkuðku
òuRyu,  rðLkÞÚke rðãk þku¼u Au. rðîkLk òu yntfkhe nkuÞ,
yr¼{kLke nkuÞ íkku íkuLke rðîíkk MkkÃku ÃkeÄu÷k ËqÄ suðe Au. MkkÃk ËqÄ
Ãkeðu yhu, ËqÄ{kt S¼ Lkk¾u íkku Ãký íkuLkwt Íuh ÚkR òÞ Au. íku{ rðãkøk{u
íkux÷e Wå[ «fkhu «kó fhu÷e nkuÞ, Ãký òu rðîkLk íkuLkwt yr¼{kLk
hk¾u íkku MkkÃkLku ËqÄ ÃkkRLku ÃkuËk fhu÷k Íuh suðe Au. yuðe heíku ÄLkÚke
Ãký rðLkÞe çkLkðwt òuRyu. su{ rðîíkk Ãk[kððe y½he Au. íkuðe s
heíku ÄLk Ãký Ãk[kððwt Mknuðwt LkÚke. {kýMk Mk¥kkLkku {Ë hk¾u Au, Ãkhtíkw
Mk¥kk WÃkh ßÞkhu nkuRyu, íÞkhu ðÄw Lku ðÄw rðLkÞe yLku Lk{ú çkLkðwt
òuRyu. rðîíkk, Mk¥kk yLku ÄLk Ãkkhk suðkt Au. Ãkkhku Zku¤kÞk ÃkAe
nkÚk{kt ykððku {w~fu÷ Au. íku{ Mk¥kk, rðîíkk yLku ÄLk nkÚk{ktÚke
Mkhfe økÞk ÃkAe ÃkkAe {u¤ððe y½he Au. {kýMk yr¼{kLke ÚkkÞ

íkku yk ºkýu Ë{ÞtíkeLkk nkÚk{ktÚke Mkhfe økÞu÷kt {kA÷kt suðkt Au.
{kxu ykÃkýu yr¼{kLkÚke Ëqh hne ¾qçk s Lk{ú rððufe yLku rðLkÞe
çkLkðwt òuRyu.

• {kýMk MðLku yku¤¾e çkeòLkk ykí{kLku, ykí{Mkkík fheLku
{kLkðÄ{o çkòðþu íÞkhu íku nwt ÃkË Lkk f{¤{ktÚke çknkh Lkef¤þu. íku
{kxu {kýMku íkuLkk{kt hnu÷kt ykMkwhe ík¥ðkuLkku Äh{q¤Úke Lkkþ fhðku
Ãkzþu. hkøk îu»kYÃke fkihðkuLkku Lkkþ fhðku Ãkzþu. yntfkhYÃke
Ëw:þkMkLkLku Síkðku Ãkzþu. yLku fk¤YÃke hkðýLkku Mktnkh fhðku Ãkzþu.
ykÃkýk{kt hnu÷ yk çkÄkt ykMkwheík¥ðkuLkku Lkkþ fheyu íkku çkeòLkk
ykí{kLke yku¤¾ Mknusu ÚkkÞ.

• fuõTxMk WÃkh MkwtËh Vq÷ku ÚkkÞ Au. økw÷kçk Ãký yux÷wt s MkwtËh nkuÞ
Au. fktxk ðå[u yk çktLku Vq÷kuLkku sL{ yLku WAuh ÚkkÞ Au. íku{ Aíkkt
ykÃkýu økw÷kçkLku sux÷wt {n¥ð ykÃkeyu Aeyu íkux÷wt {n¥ð fufTxMkLkk
Vq÷Lku ykÃkíkk LkÚke fkhý fu íkuLkk{kt MkwøktÄ LkÚke. íku{ Aíkkt fuõTxMk
ykÃkýk rËðkLk¾tzLke þku¼k çkLke þfu Au. yLku økw÷kçk ykÃkýk
ykhkæÞËuðLke fkuR Ãký Ëuð Ëuðe ÄqÃk, ËeÃk, Ãkw»Ãk fu MkwøktrÄík ÿÔÞkuLku
Äkhý fhíkkt LkÚke. íku íkku {kLkð{LkLkwt fkhý Au. ÄwÃk ðkíkkðhýLku þwØ
fhðkLkwt MkkÄLk{kºk Au. íkku ËeÃk yu æÞkLk {kxuLkwt MkkÄLk Au. suÚke ykÃkýu
ykÃkýk ykhkæÞËuðLkwt rLkckÃkqðof æÞkLk Ähe þfeyu yLku yktíkh{Lk
þwØ fhe þfeyu. yktíkh{Lk ßÞkt MkwÄe þwØ Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe çkÄwt
ÔÞÚko Au.

• Ãkkt[Mkku ð»ko Ãknu÷kt fçkeh Mkknuçku òýe ÷eÄwt níkwt fu Ä{o yæÞkí{Úke
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½ýku Lke[ku Au. ÄkŠ{f çkLkðkÚke {Lkw»ÞLkku Ãkqhku rðfkMk Úkíkku LkÚke. Ãkqhku
rðfkMk íkku íÞkhu ÚkkÞ Au. ßÞkhu íku yæÞkí{ Ãkh ÃknkU[u Au. yÕ÷knLku
Lkk{u, hk{Lku Lkk{u ÷zíkk hnuðwt yu Ä{oLkku rðíktzkðkË Au. {kýMk íÞkt
ÃknkU[ðkLke ®n{ík fu{ LkÚke fhíkku. su {wfk{ yÕ÷kn yLku hk{Úke
Ãký WÃkh Au!

• ÷ku¼ yu ÃkkÃk Au. ÷ku¼, ÃkkÃk fhðk «uhu Au. Ãkþw ÃkûkeLkku ÷ku¼ íkku
Ãkux Ãkqhíkku nkuÞ Au. {Lkw»ÞLkku ÷ku¼ íkku Ãkux, Ãkuxe, Ãkxkhkt yLku yuÚkeÞ
ykøk¤ MkwÄe Vu÷kÞu÷ Au. Ãkux Ãkqhíkwt ¾kðk {¤u yux÷u Ãkuxe, Ãkxkhkt
¼hðk íkhV ÷ûk òÞ Au. yu ¼hkÞ yux÷u feŠíkLkku ÷ku¼ ÷køku. MkkÚku
MkkÚku çkÄe RrLÿÞku ÃkkuíkÃkkuíkkLkwt Mkw¾ {køku. õÞktÞ Mktíkku»k Lknª, rLkhktík
Lknª yLku yk ÷ku¼ s {Lkw»ÞLku ®nMkk íkhV Ëkuhe òÞ Au. ÃkkuíkkLkwt
ÄkÞwO fhðk {kýMk ®nMkkLkku Mknkhku ÷u Au.

• ykÃkýu fkuRLku {kxu Mkkhwt Lk fhe þfeyu íkku ðktÄku Lknª, Ãký ¾hkçk
íkku õÞkhuÞ Lk fhðwt òuRyu. nt{uþkt «uhýkí{f, h[Lkkí{f yLku
SðLkkuÃkÞkuøke fkÞkuo fhðkt òuRyu, rð[khku fhðk òuRyu. ÃkkuíkkLku {kxu
yLku yLÞLku {kxu Ãký ¾tzLkkí{f rð[khku yýwçkkUçk fhíkkt Ãký
{nk¼Þtfh Au.

• ykÃkýe ðkík fÞko fhíkkt Mkk{uLke ÔÞÂõíkLku MktÃkqýo Mkkt¼¤ðe òuRyu.
fkuR Ëw:¾e ÔÞÂõík íkuLke ÔÞÚkkLke ðkík fhíke nkuÞ íÞkhu íkuLku þktíkr[¥ku
Mkkt¼¤ðe òuRyu. íkuLke ðkík [k÷íke nkuÞ íÞkhu ykÃkýk Ëw:¾Lkk
[kuÃkzkLkkt ÃkkLkkt Wfu÷ðkt Lk òuRyu. suÚke {kLkrMkf heíku íkuLkwt Ëw:¾ n¤ðwt
ÚkkÞ yLku íku MðMÚkíkk yLkw¼ðe þfu. íkËTWÃkhktík ykÃkýu fkuRLkwt Ëw:¾

ykuAwt Lk fhe þfeyu, n¤ðwt Lk fhe þfeyu. Auðxu ykïkMkLkLkk çku
þçËku Ãký Lk ykÃke þfeyu íkku Ãký ðktÄku LkÚke. Ãký íkuLkwt Ëw:¾ Mkkt¼¤eLku
íkuLkk {køko{kt fktxk ÚkRLku íkku õÞkhuÞ Lk Q¼k hneyu.

• ykÃkýwt ÔÞÂõíkíð ykÃkýe òíku s ½zðkLkwt nkuÞ Au. ykÃkýe Mkk{u
fkuR yktøk¤e [ªÄu íkuðwt fíkoÔÞ íkku õÞkhuÞ Lk fhðwt òuRyu. yuðkt fk{kuÚke
ykÃkýk MðsLkkuÚke, r{ºkkuÚke, ÷kufkuÚke, ÃkzkuþeykuÚke Ëqh Úkíkk sRyu
Aeyu. ykÃkýk{kt hnu÷kt Ëwü ík¥ðkuLkku Lkkþ fhe, ykÃkýe $rÿÞkuLku
fkçkq{kt hk¾e {LkkurLkøkún Úkðwt òuRyu.

• {kýMku nt{uþkt ÞkË hk¾ðwt òuRyu fu ÃkkuíkkLkk MkwfkÞkuoYÃke ïuík
ÃkzAkÞk Mk{ksLku ykÃke Lku ~Þk{ ÃkzAkÞkLku MkkÚku hk¾e SðLk Sðe
MkwfkÞkuoLke MkwðkMk ÃkkA¤ {qfe sðkLke Au.

• {kýMk çkku÷íkku LkÚke. íkuLkkt fkÞkuo çkku÷u Au. ¾hkçk fk{ fhLkkhLku
Mk{ks rÄ¬khu Au. yLku Mkkhkt fk{ fhLkkhLku Mk{ks «ríkc fhu Au.
yuLku ÔÞkMkÃkeX Ãkh çkuMkkzu Au.

• ykÃkýu sux÷k n¬ {kxu òøkúík Aeyu íkux÷k Vhs «íÞu Mk¼kLk
hnuíkk LkÚke. «Úk{ Vhs Au, ÃkAe n¬ Au. Ãkhtíkw ykÃkýu íkku Vhs
¼q÷e økÞk Aeyu yLku {kºk n¬ «íÞu s Mk¼kLk hÌkk Aeyu. íkuÚke
½ýk yLkÚkkuo ÚkkÞ Au. n¬ «íÞu Mk¼kLk {kýMk{kt ykMkwheík¥ðku yœku
s{kðeLku çkuXkt Au. ¼økðkLk {nkðehu fÌkwt Au ‘suLku íkwt nýðk {køku Au
íku íkwt s Au. suLku íkwt ÃkrhíkkÃk ykÃku Au íku íkwt s Au. suLkk Ãkh íkwt þkMkLk
[÷kðu Au íku íkwt s Au. suLku íkwt {khe Lkk¾ðk {køku Au íku íkwt s Au.’

• rðï MkkÚku yiõÞ yLku íkkËkí{Þíkk MkkÄðk rðþwØ yLku rLk»fk{
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Mkuðk yu s W¥k{ Ä{o Au. SðLk{kt WÒkríkLkk ÃkÚk Ãkh ÃkËkYZ Úkðk
ykí{rð÷kuÃkLk, Mkuðk, MðkÃkoýçkwrØ yLku ykí{MktÞ{Lkk Ãkh¾Lke
ykð~Þõíkk Au. ÃkkuíkkLke çkwrØ îkhk {kýMku MktÞ{ «kó fhðkLkku Au.
çkeòLku áüktíkYÃk çkLkðk {kxu ykËþo SðLk SððkLkwt Au. {LkLke
yð¤[tzkRLkwt fkfrLkheûký fheLku íkuLku MðMÚk çkLkkððkLkwt Au. yLku íku
Ãký rð[khku îkhk, ykí{rLkheûký îkhk, MktMkkhLkk rðLkkþe MðYÃkLke
Mk{sý îkhk. ykÃkýu nt{uþkt ykÞLkkLke Mkk{u Q¼k hnuðkLkwt Au.

• MðLke yku¤¾ fhðkLke Au. ßÞkt MkwÄe. ßÞkt MkwÄe òíkLku yku¤¾eþwt
Lknª. íÞkt MkwÄe çkeòLke yku¤¾ ÚkR þfþu Lknª. fhu÷ fkÞkuoLkk hkºku
Mkqíke ð¾íku RüËuðLkwt M{hý fhíkkt fhíkkt Mkíf{kuoLkk Mkhðk¤k fhe,
Ëw»f]íÞkuLke çkkËçkkfe fhðkLke Au. yLku ®sËøkeLkwt MkhðiÞwt fkZðkLkwt Au.
ÃkhLíkw ykÃkýu ykÃkýk [kuÃkzk õÞkhuÞ þwØ hk¾íkk LkÚke. MðLku Auíkhe
hÌkk Aeyu. ykÃkýu ykÃkýe identity ¾kuR çkuXk Aeyu. ßÞk MkwÄe
MðLku Auíkhíkk hneþwt íÞkt MkwÄe yLÞLku yku¤¾e þfðkLkk s LkÚke.
yLku ykí{eÞ¼kð fu¤ðe þfðkLkk LkÚke.

• «Úk{ íkku {kýMku {kýMk ðå[u VhsLkkt çkes ðkððkLkkt Au. sYh Au
yu çkesLku WAuhðk Mk{¼kðLkk Ãkrðºk s¤®Mk[LkLke.

• su{ su{ ¼kiríkf Mkw¾ku íkhV {kýMk Z¤íkku økÞku íku{ íku{ íku
{kýMkÚke Ëqh Úkíkku økÞku. íkuLkk{kt MðkÚko, ÃkkuíkkÃkýwt yLku fhkur¤ÞkLke
su{ ÃkkuíkkLkwt Ãkrh½ h[ðk ÷køÞku. {kýMk {kýMkLku yku¤¾íkku LkÚke.
ÃkkuíkkLkk ÃkzkuþeLku «u{ fhku. yuðwt ¼økðkLk Rþwyu fÌkwt níkwt. íku{kt
søkíkyiõÞLke ¼kðLkk níke. yksu íku ¼kðLkk ÷wó Úkíke òÞ Au. {kýMk
ÃkkuíkkLkk ÃkzkuþeLku s yku¤¾íkku LkÚke. ÃkkuíkkLkk ÃkzkuþeLku òuRLku çkkhýkt

çktÄ fhe Ëu. íkuLke MkkÚku ðkík fhðkLkwt fu MktçktÄ hk¾ðkLkwt xk¤u Au. yk
heíku fuLÿðíkeo ÚkÞu÷ku, ÃkkuíkkLkk s fkuþuxku{kt Sðíkku {kýMk søkíkLku
õÞktÚke yku¤¾e þfðkLkku Au?

• ÞtºkðíkT ÂMÚkrík{kt Sðíkku {kýMk yufçkeòLkk ÓËÞ MkwÄe ÃknkU[e
þfíkku LkÚke. yksu íkuLkk{kt Awxk ÃkzðkLke ¼kðLkk rðfMke hne Au.
yríkrðfkMk yLku yrík¿kkLkLke {kÞkò¤{kt VMkkÞu÷ku {kýMk yLÞ
MkkÚkuLkwt Distance õÞkhu ½xkzþu?

• MkßsLkLkk yLku ËwsoLkLkk ¢kuÄ YÃke yÂøLkLkk çku «fkh Au. yufLkku
¢kuÄ MLkunLku fkhýu þ{e òÞ Au. íÞkhu çkeòLkku ðkhðk Aíkkt Ãký ðÄu
Au. su íkuLku s LkwfþkLk fhu Au.

• su{ {kÚkkLkk ðk¤Lku Mkkhe heíku hkus yku¤ðk{kt ykðu íkku íku MkwtËh
yLku {w÷kÞ{ Úkíkk òÞ Au. íkuðe heíku MkßsLk Ãkwhw»kku su{ su{ ËwsoLkLku
{kLk ykÃku yLku MktMfkh ykÃku íkku Ãký íku ËwüíkkLku «fx fhíkk hnu Au.
ËwsoLk yuLke Ëwüíkk Akuzíkku LkÚke.

• su ËeLksLkkuLkwt fÕÃkð]ûk Au. MkËTøkwýkuYÃke V¤kuÚke Lk{u÷ Au, MkßsLkkuLku
{kxu ykËþo fwxwtçkesLk Au. ¼ýu÷k {kýMkku {kxu fMkkuxeLkk ÃkÚÚkhYÃku
yLku þe÷MkËk[khLke {ÞkoËk{kt Mk{wÿ YÃku Au, MkðoLkku Mkífkh fhLkkhku
Au. Ãký fkuRLkwt yÃk{kLk fhíkku LkÚke. {Lkw»Þku r[¥k økwýkuLkk ¼tzkh YÃku
Au, fwþ¤ Mð¼kððk¤ku yLku WËkh Au. yu heíku ÃkkuíkkLkk yrÄf økwýkuLku
fkhýu su «þtMkkLku Ãkkºk Au. yuðku íku MkßsLk s ¾hu¾h Sðe hÌkku Au,
çkkfeLkk {kýMkku íkku Vkuøkx ïkMk ÷R hÌkk Au.
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• WÃkfkh fhLkkh MkkÚku su MkßsLkíkkÚke ðíkuo Au. íkuLkk{kt MkßsLkíkkLkku
þku økwý Au? yÃkfkh fhLkkh WÃkh Ãký su MkßsLkíkkÚke ðíkuo íkuLku s
Mkkhk {kýMkku MkßsLk fnu Au.

• MkßsLk {kýMk çkeòLkk Lk Ëu¾kíkk økwýkuLku Ãký fne çkíkkðu Au. yLku
ËwsoLk çkeò{kt Lk Ëu¾kíkk Ëku»kkuLku Ãký fhe çkíkkðu Au. yk{ Lk Ëu¾kíke
ðMíkwLku fne çkíkkððk{kt çktLku Mkh¾k Au. Aíkkt yuf Wíf»koLku Ãkk{u Au.
yLku çkeòu yÄkuøkríkLku Ãkk{u Au.

• MkßsLkkuLke ykÃkr¥kykuLku Ëqh fhðkLke þÂõík nt{uþkt MkßsLkku s
Ähkðu Au. fkËð{kt ¾qtÃke økÞu÷k nkÚkeykuLku çknkh ÷kððk {kxu {kuxk
nkÚkeyku s Mk{Úko nkuÞ Au.

• {nkMkkøkh ÃkðoíkkuLku Zktfe Ëu Au. Ãký WLkk¤k{kt LkËeyku yLku ËuzfkLku
Ãký Zktfe þfíke LkÚke, íku{ {kuxk ykþÞðk¤k {kýMkku s {nkLk
Ãkwhw»kkuLkk rðïkMkLku Äkhý fhu Au, Ãkhtíkw LkkLkk {kýMkku Úkkuzku Ãký rðïkMk
{u¤ðe þfíkk LkÚke.

• y¿kkLke {kýMkLku Mk{òðe þfkÞ Au. rðþu»k òýfkhLku ðÄkhu
Mkh¤íkkÚke Mk{òðe þfkÞ Au. Ãký su ¿kkLkLkk Úkkuzkf ytþÚke økŠðc
ÚkR økÞu÷ku Au yLku ÃkkuíkkLke òíkLku ¼khu nkurþÞkh {kLku Au, íkuLku íkku
¾wË çkúñk Ãký Mk{òðe þfíkk LkÚke.

• rðãkLku fkhýu {kýMk ÷kuf{kt ð¾ýkÞ Au. yLku W¥k{ {kýMkkuÚke ÃkqòÞ
Au. Ãkhtíkw rðãk rðLkkLkku {kýMk zkÌkku nkuÞ Aíkkt Ãký þku¼íkku LkÚke.

• yÃkrðºk rð[kh yÃkrðºk fkÞo sux÷ku s Ëwr»kík Au. fk{uåAkLkk
Ë{LkÚke Wå[ík{ V¤Lke «kró ÚkkÞ Au. fk{þÂõíkLku ykæÞkÂí{f
þÂõík{kt Ãk÷xkðe Ëku, Ãký ÃkkuíkkLku Ãkwhw»kkÚkoneLk íkku Lk s fhku, fkhý fu
yu íkku fuð¤ þÂõíkLkku ËwhwÃkÞkuøk fhðk Mk{kLk Au. yk þÂõík sux÷k
«{ký{kt «çk¤ nkuÞ Au. íkux÷k «{ký{kt fkÞo Ãký íkuLkk Þkuøku yzÄkt
MkkÄe þfkÞ Au.

• su [es ÃkkuíkkLke LkÚke, íkuLkku Ãký íÞkøk Úkíkku LkÚke, yLku su ÃkkuíkkLkwt s
MðYÃk Au íkuLkku Ãký íÞkøk Úkíkku LkÚke. su heíku yrøLk Ãký ÃkkuíkkLke
«fkþþÂõík yLku ËknLkku íÞkøk LkÚke fhe þfíke. fkhý fu, Ëkn yLku
«fkþ çktLku yÂøLkLkwt s MðYÃk Au. íkku «&™ yu WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au. fu
íÞkøk fkuLkku ÚkkÞ Au? su [es ÃkkuíkkLke LkÚke íkuLku ÃkkuíkkLke {kLke ÷eÄe.
yk sqêe {kLÞíkk, yLku çkuR{kLkeLkku s íÞkøk ÚkkÞ Au. suLke MkkÚku
ÃkkuíkkLkku MktçktÄ õÞkhuÞ níkku Lkne, Au Lknª yLku Úkþu Ãký Lknª yLku
õÞkhuÞ ÚkR þfðkLkku LkÚke. íÞkøk fÞko ðøkh s su «ríkûký ykÃkýe
MkkÚku MktçktÄ rðåAuË ÚkR hÌkku Au. yuLke MkkÚku {kLke ÷eÄu÷k MktçktÄLkku
íÞkøk fhðku ðkMíkrðf íÞkøk Au. íkkíÃkÞo yu Au fu, ðMíkw ðøkuhuLkku y¼kð
fhðku òuRyu Lknª. yLku su ðMíkwyku MkkÚku MktçktÄ hkÏÞku Au yu{kt
ykMkÂõík, {{íkk hk¾ðe òuRyu Lknª. yuLkku íÞkøk fhðku òuRyu.
yu íÞkøk s ðkMíkrðf íÞkøk Au. suLkkÚke íkífk¤ þkrLík {¤u Au.

• ÓËÞLku rLk»fk{ çkLkkðku yLku ÃkAe f{o fhku íkku íku f{o s yíÞtík
Ãkrðºk çkLke òÞ Au. yLku økeíkk íkku yu{ Ãký fnu Au fu ÓËÞLke þwrØ
rLk»fk{ f{oÚke ÚkkÞ Au. rLk»fk{ f{oLkwt ½ýwt {níð Au.

• Ëhuf {kýMku rð»kÞ, hkøk îu»k,Úke hrník ÚkR rLkŠðfkh hnuðwt òuRyu.
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íkku s ykLktË{Þ «u{Lkku æðrLk Mkt¼¤kÞ Au. fk{e, ¢kuÄe, ÷ku¼e, {kune
íku{s {kÞk{kt ÔÞMík Au íkuLku ¼økðkLkLkk ytf{kt fkuR s MÚkkLk LkÚke.

• íÞkøk fhðkÚke hkøk îu»kYÃke ¼køku÷k zk½ Ëqh ÚkR òÞ Au yLku
ykí{k þwØ ÚkR òÞ Au.

• íÞkøk yux÷u ÔÞðnkh{kt hkøk îu»k íkhV Ëkuhe síkk ÷ku¼Lku Mktíkku»k
îkhk Síkðku.

• {kýMk fux÷ku Mkw¾e Au yuLkwt {kÃk yuLke ÃkkMku fux÷ku ÃkiMkku Au. íkuLkkÚke
Lknª, Ãký yuLkk{kt ík]»ýk fux÷e ðÄkhu fu ykuAe Au íku Au. sux÷e
ðÄkhu ík]»ýk íkux÷ku {kýMk ðÄkhu økheçk, íkux÷wt ðÄkhu Ëw:¾ sux÷e
ík]»ýk ykuAe íkux÷ku {kýMk ðÄkhu Mkw¾e.

• ykí{MkkÄLkk {kxu íÞkøk yu W¥k{ Ä{o Au. íku {kxu ík]»ýkLkku íÞkøk
fhe, RåAkykuLkwt Ë{Lk fhe, RrLÿÞkuLkk nýnýíkk ½kuzkLke ÷økk{
¾U[eLku ykÃkýk{kt ïMkíkk, »kzrhÃkwykuLkku Mktnkh fheLku ykí{kLku Ãkrðºk
fheyu íkku s RïhLke yku¤¾ ÚkkÞ. yLku MkíÞ Mk{òÞ.

• yk søkík Ëw:¾{Þ Au, Ëw:¾kuLkwt Äk{ Au. Mkw¾ íkku ûkrýf Au. ykÃkýu
fËk[ Mðefkhyu Ãký ¾hk yLku fneyu, – ‘¼÷u søkík Ëw:¾ ¼ÞwO
Au. Aíkkt íkuLkku nwt Mðefkh fhwt Awt.’ Ãkhtíkw yk ð÷ýLkwt fkuR {níð LkÚke.
fkhý fu ¼kiríkf «f]rík ykÃkýLku Ëw:¾kuLkku Mðefkh fhe hnuðk Ëuþu
Lknª. yk søkík íkku ûkrýf Au. ykÃkýu ¼kiríkf ðMíkwykuLkku {kun Akuzíkk
LkÚke yLku {kun Aqxíkku LkÚke. SðLkÃkÞOík {khwt {khwt fÞko fheyu Aeyu.
Ãkhtíkw ykÃkýu yu{ {kLkeyu fu {khwt {khwt r{ÚÞk Au. íkkhwt çkLkkðu÷wt s
{khwt Au. íkku yk {kunÃkkþ{ktÚke ykÃkýu Aqxeyu.

• çkwrØ yLku íkfo çktLku swËkt Au. çkwrØ yu ykí{kLkwt MðYÃk Au. íkfo yk
÷kufLkwt ¿kkLk yLku rð¿kkLk Mk{sðk «uhkÞ Au. ßÞkhu çkwrØ ykæÞkÂí{f
¿kkLk yux÷u fu MðYÃkLkwt ¿kkLk Ãkk{ðk «ÞíLk fhu Au. çkwrØ yLku íkfoLkkt
yk «fkhLkkt r¼Òk fkÞkuo Au. íkuÚke fuð¤ íkfo yu søkík MkkÚku s Mktf¤kÞu÷wt
Au yLku çkwrØ yu Ãkh{kí{kLkwt ¿kkLk Mk{sðkLkwt yuf fkhý çkLke hnu Au.

• {nkí{kykuLkk ËþoLk fhe [hý hs {Míkfu [zkÔÞk rðLkk
¼økðkLkLkk ËþoLk Úkíkkt LkÚke. ¼økðkLkLkk ËþoLk íkku Mkk[k yLku
rMkËTæðMíkkLku Ãkk{u÷ Mktík {nkí{k s fhkðe þfu. SðLkLkwt yMkk{kLÞ
YÃkktíkh, yÃkqðo yðMÚkk ðkMkLkkhrník yLku yLktík Mkk{úkßÞLkk îkhu
{nkí{k ÃknkU[kzu Au.

• rðïLke MkðoþÂõíkyku ykÃkýe s Au. ykÃkýu s ykÃkýe ykt¾
ykzu nkÚk ËRLku çkq{ku Ãkkzeyu Aeyu fu ytÄkhwt Au, ykÃkýu òýeyu
Aeyu fu ykÃkýe ykMkÃkkMk ytÄkhwt LkÚke, nkÚk ¾Mkuze ÷ku yux÷u
ysðk¤wt Ëu¾kþu, íku íÞkt yøkkWÚke Au s. ytÄfkhLkwt yÂMíkíð s
LkÚke. rLkçko¤íkkLkwt yÂMíkíð s LkÚke. MkíÞ ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt s MðYÃk
Au, çkeswt su fktR ykÃkýu òuRyu Aeyu íku çkÄwt r{ÚÞk Au. yMkíÞ Au.
ykÃkýu ykÃkýe òíkLku yku¤¾ðkLke Au. nt{uþkt MðLkku Ãkrh[Þ fu¤ðLku
søkíkLku yku¤¾ðkLkwt Au. õÞkhuÞ ykÃkýe òíkLku ÷½wíkkøkútrÚkÚke ÃkezðkLke
LkÚke. nwt yk fhe Lk þwt, {khkÚke yk fk{ Lk ÚkkÞ, nwt íkku yuf ûkwÿ
{hýkrÄLk Sð Awt. íÞkhu ykÃkýu ykÃkýe òíkLku Auíkhe hÌkk, Aeyu.
ykÃkýk rðþu fnuðk{kt ftRf ¼q÷ fhe hÌkk Aeyu.

• {kLkð{LkLkk ÃkrhðíkoLk yLku LkðMktMf]ríkLkk MksoLk{kt ykÃkýu ykÃkýe
÷køkýe yLku yk[khrð[khLke «r¢Þkyku rðþu òøkúík çkLkeyu íÞkhu
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yk{q÷køkú ÃkrhðíkoLk ykðu Au. ykðe òøk]rík ÃkkuíkkLkk s yk÷ku[f
yLku rLkheûkf çkLkkðu Au. yLku yu heíku rððuf çkwrØ, ËþoLkþÂõík yLku
yk[kh çkkuÄ sL{u Au. Ãkrhýk{u íku «f]rík, {Lkw»Þ yLku {kLkðMkŠsík
MkkÄLkku MkkÚkuLkk MkBÞf MktçktÄ{kt ykð~f yuðe Ãkõðíkk {u¤ðu Au.

• {q¾oLkwt ÓËÞ íkuLkk {w¾{kt hnu Au ßÞkhu ¿kkLkeLke S¼ íkuLkk ÓËÞ{kt
hnu Au.

• r[¥kLke yufkøkúíkk MkkÄðe yu s {Lkw»ÞSðLk{kt {kuxk{kt {kuxku
Ãkwhw»kkÚko Au. su{ MkqÞoLkkt rfhýku yufºk ÚkðkÚke yÂøLk «fx ÚkkÞ Au
íku{ r[¥kð]r¥k yufkøkú ÚkðkÚke RürMkrØLkku yÂøLk «fx ÚkkÞ Au.

• ykÃkýk{kt WÃk¼kuøkLke RåAk «çk¤ Au. fkuR MkwtËhðMíkw òuR fu
íkhík s íkuLku ¼kuøkððkLke ð]r¥k «fx ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw yu fk{LkkLke rLkð]r¥k
rðþu rð[kh fhíkkt ykÃkýLku Ëw:¾ ÚkkÞ Au.ykÃkýu fkuR rËðMk Ãkqýofk{
ÚkR rLkð]r¥kLkk Mkw¾{Þ hkßÞ{kt rð[khðkLke RåAk s fhíkk LkÚke.

• fwËhíku ykÃkýLku nðk, Ãkkýe yLku «fkþ, rðLkk {qÕÞu ykÃÞwt Au.
íku{ Aíkkt íku y{qÕÞ Au. íkuLke ®f{ík ¼kiríkf MkkÄLkku ðzu fËe Ãký Lk
yktfe þfkÞ. nðk, Ãkkýe yLku «fkþ ykÃkýwt SðLk Au. SðLkLku
xfkðe hk¾ðk {kxuLkwt {kuxk{kt {kuxwt MkkÄLk Au. yk fwËhíkLke fÕÞkýfkhe
«ð]r¥k Au.

• y¿kkLke {Lkw»Þ ¾kuxe heíku ÃkkuíkkLku «f]ríkLke [uíkLkk MkkÚku yufYÃk
{kLku Au. Ëunkí{¼kð{kt hk[u Au. yLku sqsðkt Lkk{YÃk Äkhý fhu Au.
yk þheh yu «f]ríkLke ¼ux Au yLku su {Lkw»Þ Ëun rðþu yríkþÞ
ykMkõík Au íku ÃkkuíkkLke òíkLku s yku¤¾e þfíkku LkÚke.

• Ãknkzku{kt rðMíkhu÷k ÃkÚÚkhLku ßÞkt MkwÄe rþÕÃkeLkk xktfýkLkku MÃkþo
Úkíkku LkÚke íÞkt MkwÄe íku ÃkÚÚkh s hnu Au yLku rþÕÃkeLkk xktfýkLku MÃkþo
Úkíkkt s íku ykhkæÞLke {qŠík{kt YÃkktíkh Ãkk{u Au. yuf {qŠík MðYÃku
{trËh{kt MÚkkLk Ãkk{u Au. yu{kt «ký «ríkck ÚkkÞ Au yLku íkuLke Ãkqò
ÚkkÞ Au. çkeòu ÃkÚÚkh {fkLk{kt fu hMíkk{kt szkÞ Au. {kR÷ MxkuLk
çkLkeLku hMíkku çkíkkððkLkwt fk{ fhu Au. fk{ ÃkÚÚkhLku ÷økíkwt s Au. Ãký
«r¢ÞkLkk íkVkðíkLku fkhýu Ãkrhýk{{kt ½ýku ¼uË Ãkze òÞ Au.

• fwt¼kh [kfzk WÃkh ®Ãkz {qfu, [kfzku Vhíkku òÞ yLku ®Ãkz WÃkh
nkÚk {qfu íÞkhu s íku rð[khe ÷u fu, ®Ãkz{ktÚke õÞkt õÞkt ½kx ½zðkLkk
Au., õÞk «fkhLkk ðkMkýku ½zðkLkk Au. òu rð[khe Lk ÷u íkku [kfzk
WÃkhf {kºk ®ÃkzLkku s ®Ãkz hnu. ½kx Lk ½zkÞ. ykÃkýu Ãký ykÃkýk
fkÞoLkk Ãkrhýk{Lkku rð[kh fheLku fkÞo fhðkLkwt Au. ykðLkkh Ãkrhýk{Lkku
rð[kh fÞko ðøkh fhu÷wt Vkuøkx òÞ Au.

• su{ fwt¼kh {kxeLkk ®ÃkzLku ½kx ykÃku Au. rþÕÃke ÃkÚÚkhLku ½kx ykÃku
Au. íku{ ykÃkýu Ãký ykÃkýkt fkÞkuoLku ðkhtðkh íkÃkkMkíkk hne, [fkMkíkk
hne ykÃkýk SðLkLku ½kx ykÃkðkLkku Au. fwt¼kh {kxeLkk ®ÃkzLku ½kx
ykÃÞk ÃkAe xÃk÷uxÃk÷u xeÃkeLku, xÃkkheLku íkÃkkðeLku MkwtËh ðkMký çkLkkðu
Au. rþÕÃke Ãký ÃkÚÚkhLku Aeýe yLku nÚkkuze ðzu MkwtËh ½kx ykÃku Au.
fk[ÃkuÃkh ½MkeLku MkwtËh yLku rËÔÞ {qŠíkLkwt rLk{koý fhu Au, ½zíkh fhu
Au, MktMfkhu Au. ykÃkýu Ãký ykÃkýk SðLkLkku æÞuÞ Lk¬e fheLku
yýeþwØ fhðkLkwt Au. fkÞoLkk xktfýk ðzu, MktMfkhkuLkk xÃk÷k ðzu yLku
ykí{þwrØLkk fk[ÃkuÃkh ðzu MkwtËh ½kx ykÃkðkLkku Au. æÞuÞ ðøkhLkwt
SðLk ¾÷kMke ðøkhLke Lkkifk suðwt Au. ½zíkh ðøkhLkwt SðLk ÃkÚÚkh
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Mk{kLk Au, Lkfk{wt Au.

• ½h{kt rÃkíkkLkwt MÚkkLk {Míkf Au. yLku {kíkkLkwt MÚkkLk ÓËÞLkwt Au.
{Míkf ½h [÷kðu Au. ßÞkhu ÓËÞ ½h xfkðu Au.

• ËkuhzkLke {ËËÚke ÷kufku fwðk{ktÚke Ãkkýe çknkh ¾U[u Au. íkku ÃkAe
økwýku îkhk ÷kufLkkt ÓËÞLke ðkík fu{ Lk òýe þfkÞ? þwt fkuRLkwt {Lk
fqðkÚke Ãký Ÿzwt nkuR þfu?

• su{ LkËe{kt ykðu÷e ¼híkeLku LkÚke hkufe þfkíke íku{ niÞk{kt ykðu÷e
nkMÞLke ¼híkeLku Ãký LkÚke hkufe þfkíke. fkhý fu çktLku «kf]ríkf
ÃkrhÂMÚkrík Au.

• ík{khk ÓËÞ{kt yÃkkh ËÞkLkwt su y¾qx Íhýwt ðnu Au. íku s ík{khe
ÃkkMku çkÄwt fhkðu Au.

• yMkíÞ çkku÷ðkÚke ÓËÞ rððufneLk yLku sz çkLkíkwt òÞ Au. {kxu
yMkíÞLkku Wå[kh fhðku òuRyu Lknª.

• fkuRLkwt þheh rð»kÞku{kt ½Mkzkíkwt LkÚke. íkku {Lk [kÕÞwt síkwt nkuÞ Au,
yLku fkuRLkwt {Lk síkwt LkÚke íkku rð»kÞku{kt íkLk Ëkuzíkwt [kÕÞwt òÞ Au.
Ãkhtíkw rððufe Ãkwhw»k íkku íku s økýkÞ fu suLkwt {Lk yLku íkLk çktÒku rð»kÞku{kt
½Mkzkíkwt LkÚke.

• nt{uþkt «MkÒk hnku. íkuLkk fkhýu {Míkf{kt Mkkhk rð[khku ykðþu
yLku r[¥k þw¼ fkÞkuo fhðk íkhV Z¤þu.

• ík{u su fk{ fhðkLkwt Lk¬e fÞwO Au. yuLkku {øks Ãkh ¼kh Lk hk¾ku.
ík{u su ftR fhe hÌkk Aku íku «ð]r¥k s Ãkkuíku yu rMkrØ Au. íku «ð]r¥kLku
ykLktËÚke fhku yLku ÓËÞLku nu{¾u{ hk¾ku. ík{khe ykswçkkswLkk ÷kufkuLkkt
ÓËÞ ¾e÷u íkuðk ykLktËe hnku.

• SðLk xwtfwt Au Ãký fk{ ½ýkt fhðkLkkt Au. yu{ rð[kÞko fhíkkt fk{
fÞuo òð rMkrØ yð~Þ {¤þu. ®sËøke Ãký Sððk suðe yLku ÷ktçke
÷køkþu.

• zqçkLkkh «íÞu MknkLkw¼qrík çkíkkÔÞk fhíkkt íkuLku zqçkíkku çk[kððku yu
sYhe Au. yu s Mkk[e MknkLkw¼qrík Au.

• MkV¤íkk {¤u ÃkAe þwt fhðwt yuLkwt rþûký òu {kýMkLku {éÞwt Lk nkuÞ
íkku MkV¤íkkLke «kró y[qfÃkýu íkuLku ¾k÷eÃkýkLkku yLku ftxk¤kLkku rþfkh
çkLkkðe Ëu Au.

• {Lkw»Þ rðïLke çkeS fkuR Ãký Sðtík fu rLkSoð ðMíkwfhíkkt, swËe
heíku ÃkkuíkkLkkt fkÞkuoLkk {wfkçk÷u ðÄw rðfkMk Ãkk{e þfu Au. ÃkkuíkkLkk
ÏÞk÷kuLke Mkezeyku [ze þfu Au. ÃkkuíkkLke rMkrØykuÚke Ãký ðÄw Ÿ[uhku
çkLke þfu Au.

• ykÃkýe f{LkMkeçkeykuLku sux÷e ðÄw ðkøkku¤eyu yux÷e ykÃkýLku
LkwfþkLk fhðkLke íku{Lke þÂõík ðÄu Au. Ãký f{LkMkeçkeykuLku ¼q÷e
sRLku MkV¤íkkLku ÞkË fhe Mkíkík ykøk¤ ðÄðkLkku æÞuÞ hk¾ðkuòuRu.

• ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ®n{íkLkk «{ký{kt íkuLkk SðLkLkku rðfkMk yÚkðk
hfkMk ÚkkÞ Au.
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• Mkíf{kuo fhðk {LkLku fu¤ððwt òuRyu. suLkk{kt ¿kkLk LkÚke íku yr¼{kLke
Au. yr¼{kLkeÚke ¼økðkLk Ëqh hnu Au su yr¼{kLke Au. íku{Lku ¼økðkLk
Ëu¾kíkku LkÚke. ík]»ýk {kýMkLku îtî{kt VMkkðu Au. ík]»ýkLkku íÞkøk ÚkkÞ íkku
Mk{Ãkoý¼kð fu¤ðkÞ yLku ykÃkýk{kt hnu÷k nwt Lkku íÞkøk ÚkkÞ.

• {LkÚke çkeòLkwt ¼÷wt RåAðwt, ð[LkÚke fkuRLku þktíðLk ykÃkðwt, fkuRLke
Mkuðk[kfhe fhðe, MkËk[khe ÔÞÂõíkLku{kLk ykÃkðwt, ËkLk fhðwt ðøkuhu
ÃkqÛÞ.f{o Au.

Mkíf{kuo fhðkLkku Mð¼kð fu¤ððku òuRyu. íkuLku SðLk{kt
Wíkkhðku òuRyu. Mð¼kðLku Lk{ú yLku þktík hk¾ðku òuRyu. ¢kuÄ ÃkkÃkf{o
fhkðu Au. ¢kuÄLku Síke ÷uLkkh þktríkLkku r{ºk ÚkR òÞ Au.

• yLÞLkk Mð¼kðLku yku¤¾eLku ÔÞðnkh fhðku.

• ykðe Ãkzu÷ Ëw:¾{ktÚke Ãký MksoLkkí{f «ð]r¥k íkhV {LkLku Ãkhkuððwt
òuRyu.

• MktMf]rík yLku Mk{ks çktÒku yuf s hÚkLkk [¢ku suðkt Au. Mk{ks îkhk
MktMf]ríkLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au. yuLkwt ½zíkh ÚkkÞ Au yLku yu MktMf]rík îkhk
s Mk{ksLkwt {wÕÞktfLk ÚkkÞ Au.

• {kýMk nt{uþkt Mkw¾Lke þkuÄ fhíkku Vhu Au. fMíkwhe{]øk su{ MkwøktÄLke
þkuÄ{kt Ëkuzâk fhu Au íku{ {Lkw»Þ òýíkku LkÚke. fu Mkw¾ íkku íkuLke ytËhLke
WËT¼ðu Au. Ëw:¾Lkwt fkhý SðLk{kt LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýe òík{kt s
yn{TMðYÃku hnu÷wt Au. íkuLku Ëqh fhðkLke sYh Au.

• ûk{kLku ÃktÚku su [k÷u Au, íku ¢kuÄ fhíkku LkÚke. ¢kuÄ ¼Þtfh Au. yuLkkt
V¤ nt{uþkt fzðkt {éÞkt Au. ûk{kLkkt V¤ nt{uþkt {eXkt {éÞkt Au.

MkßsLkku, MkkÄwyku yLku {nkí{kyku ûk{kLku yLkwMkhu Au. íkuyku ¢kuÄ,
fhíkk LkÚke. ¢kuÄ fhu íku {nkí{k Lknª, MkkÄw Lknª, MkßsLk Lknª.

• çku ðkíkkuLkku nt{uþkt Mðefkh fhðkLkku Au. yuf íkku ykÃkýwt fkuR Ëw~{Lk
LkÚke. Mk½¤k Sðku ykÃkýkt MðsLk Au. çkeS ðkík íku fkuR «íÞu fxwt¼kð
Ëk¾ðíkku LkÚke. þºkwLku Ãký ûk{k{tºkÚke MðsLk çkLkkððkLkku Au. Mk½¤k
SðkuLkwt fÕÞký ÚkkÞ  íku{ RåAkðkLkwt Au. íkuðku MktfÕÃk fhðkLkku Au.
MktfÕÃk çk¤ yu {kuxk{kt {kuxwt çk¤ Au.

• W¥k{ ûk{k Au. SðLk{kt Mkk[e þktrík ÷kðe þfu Au. SðLk{kt yk
«Þkuøk fhðk suðku Au.

• Mkk[k ¿kkLke ÃkkMkuÚke {u¤ðu÷k ¿kkLkÚke çkúñLke «kró ÚkkÞ Au, yLku
çkúñ¿kkLkLke «króÚke MkktMkkrhf ðkMkLkk Ëqh ÚkkÞ Au. yu ÷k¼ íkku Au s.

• yLÞLku {ËËYÃk Úkðwt íku Ãký íÞkøk¼kðLkk Au. ÃkkuíkkLkwt yu ÃkkuíkkLkwt Lknª
Ãký MkðoLkwt Au. yu{ Mk{SLku íÞkøkð]r¥k fu¤ðe yLÞLke Mkuðk fhðe òuRyu.

• ßÞkt MkwÄe MkktMkkrhf ík]»ýk hnu íÞkt MkwÄe ykí{fÕÞkýLkku {køko MkkV
Úkíkku LkÚke. yk fÃkhwt fk{ Au. ík]»ýk õÞkhuÞ Lkkþ Ãkk{íke LkÚke. {kºk
{]íÞw çkkË þõÞ Au.

• ËeðkËktzeLkwt {qÕÞ íkku ðnkýLku Mk{òÞ. ËrhÞkLku Lknª. ËrhÞku íkku ðnkýLku
íkkhu Ãký ¾hku yLku zwçkkzu Ãký ¾hku. Ãký ËeðkËktzeíkku ðnkýLke ÃkÚkËþof
çkLku . ËeðkËktze ÃkkMku ykÃkýu ykx÷wt s þe¾eyu íkku!

• òu ËeðkËktze rfLkkhu Q¼e hneLku Ãký ðnkýLku çk[kðe þfíke nkuÞ íkku
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ykÃkýu ykÃkýk SðLkÃkÞOík {kºk yuf s ÔÞÂõíkLkk ÃkÚk«Ëþof Lk çkLke
þfeyu? yLku òu yuf s ÔÞõíkLke ÃkÚk«Ëþof çkLke þfeyu íkku søkík{kt
ÔÞÂõík ÔÞÂõík ðå[u MLkunMkuíkw h[kÞ yLku ÔÞÂõík ÔÞÂõík ðå[u MkíÞLke
yku¤¾ ÚkkÞ. íku {kxu ykÃkýu MðLke yku¤¾ fheLku MðÚke þYykík
fhðkLke Au.

• sux÷wt ËeðkËktzeLkwt ÃkkuíkkLkwt ykøkðwt {qÕÞ Au íku{ Ëhufu Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt
ÃkAe íku {kuxe nkuÞ fu LkkLke nkuÞ íkuLkwt ykøkðwt {qÕÞ Au. Ãký òu íku «fkþLke
rËþk{kt Sððk yLku sðk {køkíke nkuÞ íkku. ykÃkýu íkku MkqÞoLke Mkk{u
Ëeðku ÄhðkLkwt fk{ fheyu Aeyu. yLku økðoÚke fneyu Aeyu fu «fkþ
{khk îkhk s ÚkkÞ Au! ykðk yn{TðkËe yLku ¼kuøkðkËe ykÃkýu yLÞLkk
SðLkLku õÞktÚke «fkþ{Þ fhðkLkk Aeyu? Ãký økðoLku ¾trzík fhe,
yn{TLku ykuøkk¤e, ¼kuøkLku ¼M{ fhe, yr¼{kLkLku y¤økku fhe,
ðkMkLkkLku ðnuheLku, SðLk{qÕÞkuLku Mk{S, íÞkøkðkËe çkLke ËeðkËktze
çkLkðkLkku rLkùÞ fhðkLkku Au.

• çkwØSð çku «fkhLke «ð]r¥k fu Au  (1) çkØ ðMÚkkLke ¼kiríkf «ð]r¥k
yLku (2) MðYÃkøkík ykæÞkÂí{f «ð]r¥k. Ëhuf ÔÞÂõíkyu þhehLke
hûkk fksu fux÷kf rLkÞ{ku Ãkk¤ðk Ãkzu Au. yLku fux÷ktf fíkoÔÞku çkòððkt
Ãkzu Au. yk ¼kiríkf «ð]r¥kyku þhíke Au.

• ík{khwt rË÷ «u{Úke ¼hu÷wt nþu íkku nt{uþkt ík{khe ÃkkMku fþwtf ykÃkðk
suðwt nþu s.

• ftRf «kó fhðk Sðku, ÃkAe «kó fhu÷kLkku MkËwÃkÞkuøk fhku, Lknª
íkku ík{u s «kó fÞwO Au íkuLkku fkuR yÚko Lknª hnu. ÃkiMkkLkku {kºk ÔÞÞ
Lkfk{ku Au. ÃkiMkkLku fe{íke çkLkíkkt yxfkðu Au.

• «u{ [knu íkuLkku {wfkçk÷ku fhe þfu Au. yuLke MknLkþe÷íkkLku fkuR
Mke{k LkÚke.

• {kLkð{LkLke ûk{íkk yMke{ yLku rð÷ûký Au yu{kt [uíkLk (un

consious)  y[uíkLk {nk[uíkLk yLku Mk{rüøkík {Lk suðk yLkuf
LkkLkk Lkkuxk Míkh ykðu÷kt Au. su sL{ sL{ktíkhkuLkk Mkkhk LkhMkk MktMfkhku
íku{ s yíkeLÿeÞ ûk{íkkyku, rËÔÞ rð¼qríkykuLkku ¼tzkh ÃkkuíkkLke
¼eíkh{kt Mk{kðe hk¾u Au. yuLku òýðk yLkw¼ððk ÃkrhþkuÄLk fhLkkhk
{kýMkku Ãkþw «ð]r¥kyku{ktÚke Ÿ[k QXeLku {kLkðMíkh MkwÄe Mkns{kt
ÃknkU[e òÞ Au. yuLkkÚke rðÃkheík {LkLke n÷fe ð]r¥kðk¤k ÔÞÂõíkykuLke
økýLkk LkhÃkþw{kt fhðk{kt ykðu Au. su ÃkkuíkkLke íkwåAíkkLku fkhýu økwý,
f{o, Mð¼kð yLku ®[íkLk [rhºk ÔÞðnkhLke árüÚke ½]rýík hnu Au.
yuLku Ãkríkík økýðk{kt ykðu Au. yu s fkhý Au fu yæÞkí{ðu¥kkyku
yLku {kLkðþk†eykuyu {Lk:ïuíkLkkLkk Ãkrh»fkh WÃkh ½ýwt {n¥ð ykÃÞwt
Au. yuLkk {kxu rðrðÄ «fkhLkk WÃkkÞ, WÃk[khkuLkwt Mk]sLk fÞwO Au. ¾hu¾h
íkku ykí{kLkku MktËuþ yLku RïheÞ «fkþ ÃkrhMf]ík ÚkÞu÷ rLk{o¤ {Lk
WÃkh s Ãkzu Au.

• Lk{úíkk Meekness yu økðo fu fÃkxÚke {wõík fku{¤ Mð¼kð
nkuðkLkku økwý Au. yu ËeLkíkk yLku fku{¤íkk suðk çkeò MkËTøkwýku MkkÚku
rLkfxLkku MktçktÄ Ähkðu Au. Lk{ú ÔÞÂõík Ëhuf MÚk¤u ÃkqòÞ Au. {kýMkLku
ðUík Ÿ[uhku Ëu¾kzLkkh økwý Lk{úíkk Au.

• òríkÞ yr¼{kLk yLku ÃkqðoòuLke YrZyku MkkÚkuLkku {sçkqík MktçktÄ
½ýe ÔÞÂõíkyku {kxu MkíÞ Mðefkhðwt y½Át çkLkkðu Au. søkíkLkk ÷kufku
ðå[u yn{TLkwt ykðhý ykðe økÞwt Au. søkík{kt yksu yr¼{kLke
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ÔÞÂõíkykuLke MktÏÞk ðÄw Au. Wå[fkurxLkk yLku ÷køkðøkðk¤k ÄLkðkLkku
yLku rðîkLkku, økheçk yLku «ríkfq¤ Mktòuøkkuðk¤k ÷kufku Ãký yr¼{kLke
nkuÞ Au Ãkhtíkw ykðe ÔÞÂõíkyku Mk{síke LkÚke fu yr¼{kLk ½ýk Íøkzk
fhkðu Au. ¢kuÄLku yk{tºký ykÃku Au. yn{T ½ðkÞ Au yLku Ëw:¾Lku
yk{tºký ykÃku Au. su þkrhhef, {kLkrMkf yLku Lkiríkf heíku ftøkk¤
ÂMÚkrík{kt ÷kðu Au. ykðe ÔÞÂõíkyku {kxu SðLk WÒkríkLkkt îkh
¼ezkÞu÷kt hnu Au.

• yr¼{kLke ÔÞÂõíkyku yÄqhk, yÄehk, økwMMkku ÔÞõík fhðk{kt
Wíkkð¤k nkuÞ Au. ykí{«Mktþk yu{Lku øk{u Au. yr¼{kLkeyku Lk{ú
Mð¼kðLkk yLku ËÞk¤wt nkuíkk LkÚke. íku{ s íkuyku {LkÚke þktík nkuíkk
LkÚke yLku þktríkLkk [knf Ãký nkuíkk LkÚke. ykðe ÔÞÂõíkyku rËðkMk¤e
yLku ÃkuxÙku÷ MkkÚku s hk¾íkk nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõíkykuu Ãkkuíku íkku Ëw:¾e
Úkíke s nkuÞ Au, Lk{ú ÔÞÂõíkyku Mkw¾e nkuÞ Au fkhý fu yr¼{kLkLkwt
ykðhý [zu÷wt nkuíkwt LkÚke. Lk{ú ÔÞÂõík Ëhuf MÚk¤u ykËhÃkkºk çkLku Au.

• su Lk{ú ÔÞÂõík Au íku MknLkþe÷ yLku Ãkqýo nkuÞ Au. MknLk fhLkkhLku
çkÄwt s «kó ÚkkÞ Au. su íkuýu {u¤ððk «ÞíLk Ãký fÞkuo nkuíkku LkÚke íku
Mkns{kt «kó ÚkkÞ Au. Lk{ú ÔÞÂõíkyku su fk{ fhðk «uhkÞ Au, íku
LkðMksoLk LkÚke, Ãkhtíkw ÃkqLkho[LkkLkwt, Vuh økkuXðýLkwt Mkw{u¤{kt ÷kððkLkwt
fkÞo Au. ykðe ÔÞÂõíkyku Lk{ú ¼kðÚke ÃkkuíkkLkk fhíkkt çkeòykuLku W¥k{
økýu Au. ÔÞÂõíkLku Mk{rü MkwÄe ÷R òÞ Au.

• ykÃkýu çkes ðkÔÞwt, íkuLku ÞkuøÞ heíku ¾kíkh ykÃÞwt, Ãkkýe Ãký MkªåÞwt,
ð]ûk Ãký ÚkÞwt, Aíkkt íkuLku V¤ ÷køkíkkt LkÚke. ykLkwt fkhý yu Au fu ykÃkýu
ÞkuøÞíkk MktÃkkËLk fhe LkÚke. yrÄfkh yu s ÞkuøÞíkk Au. yLku yu

ÞkuøÞíkk Lk nkuÞ íkku V¤Lke «krÃík Úkíke LkÚke.

• ykÃkýu fkuRLkk WíMkknLku ðÄkhe þfeyu yLku íkkuze Ãký þfeyu.
Ãkkýe «ðkne yLku Lkh{ Au, ÃkÚÚkh fXý Au. Aíkkt ÃkÚÚkh Ãkh Mkíkík
Ãkkýe ðÌkk fhu íkku íku Ãký ½MkkR òÞ Au. Ãkkýe Ãký ÃkÚÚkhLku ½Mkkhku
ÃknkU[kzu Au. yuðwt s çkwrØLkwt Ãký Au. {Lkw»ÞLkwt ÓËÞ Lkh{ nkuÞ Au,
{Lk, çkwrØ yLku ÓËÞ WÃkh çkeòLke ðkíkkuLkku á~ÞLkku ©kÔÞLkku yLku
ðk[LkLkku «¼kð Ãkzu Au.

• ykùÞo íkku yu Au fu ÷kufku ®sËøke ðÄkhðk {ktøku Au, Ãký MkwÄkhðk
LkÚke {køkíkk.

• økÞu÷e ûký, Awxu÷wt íkeh yLku LkËeLkwt s¤ õÞkhuÞ ÃkkAkt ð¤íkkt
LkÚke. yu òýðk AíkktÞu ykÃkýu ykÃkýku ®f{íke Mk{Þ çkhçkkË fhíkk
nkuRyu Aeyu. nk, Mk{Þ ®f{íke Au. Ãký yuÚkeÞu ®f{íke íkku {kýMk{kt
hnu÷e Mkå[kR Au.

• {kýMk økheçk Au. fu ÃkiMkkËkh yu íkuLke f{kýe WÃkhÚke Lknª, Ãký
íkuLke ykðf yLku ¾[o fhðkLke ÃkØrík WÃkhÚke Lk¬e ÚkkÞ Au. su çk[ík
fhe òýu Au yu s Mkk[ku ÃkiMkkËkh Au, çkkfe {kºk f{kR òýLkkh.

• çku R{kLkeLkk ÃkiMkkÚke Mkw¾e ÚkðkLkku «ÞíLk fhðku íku ¾hkçk htøk yLku
¾hkçk ÃkªAeÚke r[ºk çkLkkððk suðwt Au.

• {kºk ðkíkku fhðe yLku Mk{S rð[kheLku çkku÷ðwt yu çktLku y÷øk
çkkçkíkku Au. ðkíkku íkku yuf {q¾o Ãký fhe þfu Ãkhtíkw zkÌkku {kýMk s
Mk{S rð[kheLku çkku÷e þfu.
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• ÞwØ{kt {kuíkLkku Mkk{Lkku fhðku Mknu÷ku Au, yuðk ½ýk ÞkuØkyku {¤þu.
Ãký Mk¼k{kt ûkku¼ ÃkkBÞk ðøkh çkku÷ðwt yu y½hwt Au, yuðk {kýMkku
Ëw÷o¼ Au.

• ykÃkr¥k n{uþkt þkÃk Mk{kLk LkÚke. ykðu÷e ykVík yu ½ýeðkh
Mkw¾fh ÚkR Ãkzu Au. {w~fu÷eykuLke Ãkkh sðkÚke çkkuÄ {¤u Au, yux÷wt
s Lknª Ãký ykÃkýe ¼rð»ÞLke ÷zík{kt ®n{ík ykðu Au.

• {kýMkLke ®sËøkeLkk Ëhuf f÷kf{kt íkuLkkÚke çkLku íkuðwt ¾kMk fk{ fhðkLkwt
nkuÞ Au. yk¾e ®sËøkeLkk çkeò fkuR Ãký f÷kf{kt íku fk{ ÚkR þfu
yuðwt nkuíkwt LkÚke. yuf ð¾ík yuf f÷kf økÞku íkku íku økÞku s. yu ûkýku
ÃkkAe {¤ðkLke LkÚke.

• fkuR Ãký [esLkku þku¾ fhðk{kt ðktÄku LkÚke. fkhý fu þku¾ ykÃkýku
økw÷k{ nkuÞ Au. Ãký òu yuLke xuð Ãkze òÞ íkku yu Ãký ykÃkýLku
økw÷k{ çkLkkðe Ëu Au.

• su{ýu MkíÞLke þkuÄ fhðe nkuÞ íku{ýu MkknMk fhíkkt zhðwt Lk òuRyu.

• ßÞkhu ykÃkýu ¼q÷ fheyu íÞkhu Lk{ú çkLkðk «{krýfíkk ykÃkýLku
{ËË fhu Au. yu ÃkkuíkkLku LÞkÞe Xuhððk{kt «ÞíLk fhðkLku çkË÷u yÚkðk
çkeò fkuRf WÃkh Ëku»kkhkuÃký fhðkLku çkË÷u ykÃkýLku ¼q÷ Mðefkhðk
«urhík fhu Au. íkuÚke s íkku yuf íkhV «{krýfíkk ykÃkýLku Lk{ú çkLkðk
{ËË fhu Au. çkeS íkhV Lk{úíkk ykÃkýLku «{krýf çkLkðk {ËË fhu Au.

• SðLkLke fxkufxeLke Ãk¤u yLku fxkufxeLkku Mkk{Lkku fhíke ð¾íku Ãký
¼økðkLkLku «kÚkoLkk fhðe òuRyu, fu {khe RåAk «{kýu Lknª, Ãký
íkkhe RåAk «{kýu Úkkyku.

• ykÃkýu Lk{ú nkuRyu íkku, ykÃkýu «ríkfq¤ Mktòuøkku{kt Ãký {LkLku ÂMÚkh
hk¾e þfeþwt. yuðe ûkýkuyu Ãký ykÃkýu «ríkfkh fheþwt Lknª. Lk{úíkk
ykÃkýLku ykÃkýk MktòuøkkuÚke Mktíkwü hnuðk yLku MknLk fhðk þÂõík ykÃku
Au. yr¼{kLke ÔÞÂõík yMktíkwü nkuÞ Au. n{uþkt ðÄw {køkuo Au. yLku
Ëw:¾e Mktòuøkku{kt çk¤ðku Ãkkufkhu Au. çkeS çkksw Lk{ú ÔÞÂõík {w~fu÷eyku
Ãkkh fhe þfu Au. yr¼{kLke ÔÞÂõík {w~fu÷eyku yLku fMkkuxeLke Ãk¤u
økwMMku ÚkR òÞ Au. ßÞkhu Lk{ú ÔÞÂõík þktík Mð¼kðLke nkuÞ Au.
yr¼{kLke LkkþLku LkkUíkhu Au. ÃkkÞ{k÷eLku LkkUíkhu Au.

• Lk{úíkk yu znkÃký ¼Þkuo {køko Au. suLku fkhýu ÔÞÂõík ÔÞÂõík MkkÚkuLkk
MktçktÄku rðfMku Au. MktçktÄku MkwÄhu Au. ÄrLkü çkLku Au yLku yufçkeòLku
LkSf ÷kðu Au. {kxu s ÃkûkkÃkûkeÚke fu r{ÚÞkr¼{kLkÚke ftR Lk fhku.
Ëhufu Lk{ú ¼kðÚke ÃkkuíkkLkk fhíkkt çkeòykuLku W¥k{ økýðk. ÃkkuíkkLkk
rník {kxu Lknª, çkeòLkwt rník ÚkkÞ íkuðk rð[khkuLku fu¤ðku. Lk{úíkk
ykÃkýLku çkeòyku MkkÚku nrhVkR fhðkÚke yÚkðk çkeòyku fhíkkt ðÄw
ÏÞkrík«kó ÚkðkLkku «ÞíLku fhðkÚke çk[kðu Au.

• Lk{úíkk ¼q÷ku fhðkLku rLkðkhðk{kt {ËË fhu Au. fkhý fu Lk{úíkk
ykÃkýLku ðÄw Ãkzíkk ykí{rðïkMkw çkLkíkk yxfkðþu. yr¼{kLke
ÔÞÂõík ðÄw Ãkzíke ykí{rðïkMkw nkuÞ Au. íkuÚke íku çkkÌk yMkhkuLkku
fkhýu yÚkðk íkuLke ÃkkuíkkLke Lkçk¤kRykuLku fkhýu ¼q÷ku fhðk íkhV
Z¤u÷ku nkuÞ Au.

• ykÃkýLku {kxeLkk Mkk{kLÞ Ãkkºk{kt ¾òLkku {¤u íkku Ãký íkhAkuzíkk
LkÚke. íkku Lk{úíkk íkku y{qÕÞ ¾òLkku Au. yu W¥k{ økwýLku SðLk{kt
ykí{Mkkík fheLku Mkk[ðe hk¾ðk suðku ¾òLkku Au.
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• fkuR Ãký ÔÞÂõíkLke þÂõíkykuLku nýðe nkuÞ íkku íku þ†Úke, çk¤Úke fu
®nMkkÚke nýe þfkíke LkÚke. Ãkhtíkw ykÃkýu su{ su{ þktík hneyu íku{
íku{ Mkk{uLke ÔÞÂõík ðÄw økwMMku Úkþu yLku yuf Mk{Þ yuðku ykðþu fu íku
økwMMkk{kt ykÃkýwt fþwt s çkøkkze Lknª þfu, Ãký íku Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkwt
çkøkkzþu. fkhý fu Mkk{uLke ÔÞÂõík økwMMku ÚkR nkuÞ íÞkhu ykÃkýu þktík
hneyu íkku Íøkzku rLkðkhe þfkÞ Au. ykÃkýu Lk{ú hneyu yuLkku yÚko
yuðku LkÚke fu ykÃkýu rLkçko¤ Aeyu. ykÃkýk{kt íkkfkík LkÚke. Ãkhtíkw
çk¤Lkku Mkk{Lkku çk¤Úke fheyu íkku LkwfþkLk çktLku Ãkûku ÚkkÞ yLku VkÞËku
íkku ÚkkÞ s Lknª.

• su {Lkw»Þ RrLÿÞkuLku, rð»kÞkuLkwt Mkíkík ®[íkLk fÞko fhu Au, {LkLk fÞko
fhu Au. íku ¼økðËT¼kð, ¼økðËT«u{, ¼økðËTMLkun, «kó fhe þfíkku
LkÚke. yLku ðÄw Lku ðÄw ¼kiríkf RåAkykuLku ðþ ÚkkÞ Au. ¼økðkLkLkkuu
MktrLkc ¼õík rð»kÞ ¼kuøkÚke ¼køku Au , fkhý fu ¼økðkLkLkk MkkÞwßÞÚke
MkktÃkzíkku rËÔÞkLktËLkkuu yËTfuhku hMk íku òýu Au. SðLk MkkVÕÞLkwt hnMÞ
yk Au.

• suýu RrLÿÞkuLku ðþ fhu÷e Au. su rð»kÞkMkfík LkÚke.su rð»kÞMkw¾Úke
Ëqh hnu Au. su rLk{kuone Au. suýu RÂLÿÞkuLku ¼økðËT¼kð{kt òuzu÷e Au.
yLku su ¼økðkLkLkwt Mkíkík ®[íkLk fÞko fhu Au. íkuðk çkúñYÃk ÚkÞu÷
{Lkw»ÞLku {kxu Ä{oLkwt çktÄLk hnuíkwt LkÚke yLku yæÞkí{Lku Ãkk{u Au.

• Mkkûkkífkh íkku su{ yheMkk Ãkh ò{u÷e Äq¤ MkkV fhe Lkk¾eyu
yLku «ríkrçkçkLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au. íku{ ÃkkuíkkLkk {LkLke Ãkrðºkíkk MkkÄíkkt
íkhík s yk ¿kkLk ÓËÞ{kt «fxu Au.

• MðøkoLke ¼kðLkk, yu íkku ykÃkýe ðkMkLkk{ktÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷k fwMktMfkh
yÚkðk ðnu{ rMkðkÞ çkeswt ftR LkÚke. yu ðkMkLkk s çktÄLkYÃk yLku

yðLkríkLkwt îkh Au.

• {kýMk MkkÃk fhíkkt Ãký ðÄw Íuhe Au. fkuçkúk òríkLkk LkkøkLkk yuføkúk{
ÍuhÚke 165 {kýMkku {]íÞw Ãkk{u Au íkuðwt rð¿kkLkLkwt MktþkuÄLk Au. Ãkhtíkw
{kýMkLke S¼Lkk ÍuhÚke íkku søkíkLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. {kýMku ÃkkuíkkLku
yku¤¾ðk {kxu Lkk{ Äkhý fÞwo.t íku ÃkAe íku{ýu Mkt½ Q¼ku fÞkuo. íku{ktÚke
Ä{oðkË h[kÞku yLku MktðkË fhíkkt fhíkkt Mktnkh fhíkku hÌkku. yk MktnkhLkk
fuLÿ{kt Au, {kýMk{kt hnu÷ku zh. su zhÃkkuf Au. íku ðÄw ¢kuÄe Au. yLku
zhÃkkuf LkÚke íku ðÄw þktík Au. suLkk{kt «ríkfkhLke þÂõík ykuAe nkuÞ íku
¢kuÄ fhu Au. økwMMkku fhu Au. økwMMku ÚkLkkh {kýMkLke rð[khðkLke þÂõík
ykuAe nkuÞ Au. økwMMku ÚkÞu÷ku {kýMk Ãkrhýk{Lku Ãkk{e þfíkku LkÚke.

• ykÃkýu ykÃkýe fwtz¤e{ktÚke çknkh ykðe þfíkk LkÚke. søkíkLku
yku¤¾ðk rLkf¤u÷ku {kýMk ÃkkuíkkLku s yku¤¾e þfíkku LkÚke. {kýMk
yÕÃkrðhk{Lku ykhu ykðeLku Q¼ku Au, íku õÞkhuÞ Ãkqýorðhk{Lku Ãkk{íkku
LkÚke. Ãkqýorðhk{ yu RïhLku Ãkk{ðkLkwt rçkLËw Au.

• Mk{ks ÔÞÂõíkykuÚke çkLku÷ku Au. yux÷u {kýMk økríkþe÷ Au. Mk{ks
økríkþe÷ LkÚke. {kýMk ÃkkuíkkLke økríkþe÷íkk îkhk Mk{ks{kt ÃkrhðíkoLk
÷kðe þfu. þwt ykÃkýu ykÃkýe þÂõíkykuLku ®nMkf yktËku÷Lkku{kt,
ykíktfðkË{kt, ¾tzLkkí{f «ð]r¥kyku{kt ðuzVe ËRþwt fu ÃkAe MksoLkkí{f
«ð]r¥k{kt ðk¤eþwt? íku ykÃkýu s Lk¬e fhðkLkwt Au.

• y÷kirff ykLktË «kó fhðk {kxu {kºk MkiØktríkf heíku Lknª, rð[khÚke
Lkne,t {kºk çknkhÚke Lknª Ãký yktíkh[uíkLkkLku òøkúík fhe ÃkkuíkkLkk Mk{økú
yÂMíkíðLkk ŸzkýÚke ÃkkuíkkLke òíkLku ¼Þ{wõík fhe þfkÞ íkku ykÃkýe
Mk{økú yÂMíkíðLkwt Ãkwrüfhý ÚkR þfu.
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• yr¼{kLke {kýMkLku fËe Mkk[k r{ºkku nkuíkk LkÚke. ßÞkhu íkuyku
ÃkiMkkËkh nkuÞ Au, íÞkhu íkuyku fkuRLku yku¤¾íkk LkÚke yLku ßÞkhu íkuyku
rðÃkr¥k{kt nkuÞ Au, íÞkhu íku{Lku fkuR yku¤¾íkwt LkÚke.

• fkuR Ãký nk÷ík{kt ÃkkuíkkLke þÂõík Ãkh yr¼{kLk Lk fhðwt òuRyu,
fkhý fu çknwYÃke yk¢kuþ nhûkýu nòhku htøk çkË÷u Au.

• ½{tze {kýMkku ÃkkuíkkLke òíkLku yux÷wt çkÄwt {kLk ykÃke Ëu Au fu suÚke
çkeòyku «íÞuLke íku{Lke Mkk{kLÞ MkL{kLk Ëk¾ððkLke Vhs{ktÚke {wÂõík
{¤e òÞ Au.

• suLku òíkLkwt yr¼{kLk LkÚke, YÃkLkwt yr¼{kLk LkÚke, ÷k¼Lkwt yr¼{kLk
LkÚke, ÃktrzíkkRLkwt yr¼{kLk LkÚke, yLku su Mkðo «fkhLkkt yr¼{kLk
AkuzeLku Ä{oæÞkLk{kt hík Au íku MkkÄw Au.

• ®n{ík hk¾ku, çk¤ðkLk çkLkku, zhþku Lknª, fkuRLkkÚke yf¤kþku Lknª,
fkhý fu Rïh çkÄwt s {tøk÷{Þ fhþu. yu ík{Lku çkuðVk Lknª ÚkkÞ.
yu ík{Lku ¼q÷þu Lknª.

• «u{ MðøkeoÞ ðkíkkðhýLkku rËÔÞ WåAðkMk Au. ík{u òu ÃkíÚkh nku íkku
[wtçkf çkLkku yLku {kLkðe nku íkku «u{ çkLkku. «u{ fhLkkh Lknª hnu íkku
Mkqhs yku÷ðkR sþu.

• SðLku {Lku su MkkiÚke {kuxe ðkík þe¾ðe íku yu Au fu, «u{ yLku
MkËT¼kð rðLkk yk ËwrLkÞk{kt Sðíkk hnuðwt ©kÃk Mk{kLk Au.

• yLkufðkh {khe òíkLku ÞkË Ëuðzkðwt Awt fu {khwt yktíkhçkkÌk SðLk
Sðtík yLku {]íÞw Ãkk{u÷k yLkuf {kLkðeykuLkk ©{ Ãkh rLk¼oh Au, Lku
íku {kxu {khu {khe òík ½Mke Lkk¾ðe òuRyu.

• Vq÷kuLku ¾e÷ðk Ëku, {Ä{k¾e íkuykuLke òíku s íkuLke ÃkkMku ykðþu.

[krhºÞþe÷ çkLkku, rðïkMk òíku s ík{khk Ãkh {wøÄ ÚkR sþu.

• {kýMku su «kó Lk fÞwO nkuÞ íku «ÞíLkÃkqðof «kó fhíkk hnuðwt òuRyu.
«kó fÞwO nkuÞ íkuLkwt fk¤SÃkqðof hûký fhðwt òuRyu, hûký fÞwO nkuÞ
íkuLku Mkkhe heíku ðÄkhíkk hnuðwt òuRyu. yLku ð]rØ Ãk{kzâwt nkuÞh íkuLku
MkL{køkuo ðkÃkhðwt òuRyu.

• su su {kýMkLkku suðku suðku ¼kð fu Mð¼kð nkuÞ íkuLkk îkhk íku kýMkLku
yLkwfq¤ ÚkRLku íkuLkk ÓËÞ{kt «ðuþ fheLku Úkkuzk ð¾ík{kt íkuLku ÃkkuíkkLku
ðþ fhe ÷uðku.

• {kýMk ykÃkr¥k{kt ykðe Ãkzâku nkuÞ íÞkhu, yð¤u {køkuo síkku nkuÞ
íÞkhu, su Mk{Þu íkuýu fk{ fhðkLkwt nkuÞ íÞkhu íkuLkku Mk{Þ ðne síkku
nkuÞ íÞkhu su yuLkku rníkuåAw nkuÞ íkuýu ÃkkuíkkLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt Lk nkuÞ
íkku Ãký yuLkk rníkLkwt ð[Lk fnuðwt.

• ¾kuxkt fk{ fhíkku nkuÞ íkku Ãký su r«Þ nkuÞ Au íku r«Þ s hnu Au,
yLkuf Ëku»kkuÚke Ëqr»kík ÚkÞu÷ku nkuÞ Aíkkt ÃkkuíkkLkku Ëun fkuLku r«Þ LkÚke
nkuíkku?

• ÃkkuíkkLkku Ãkhk¼ð þkÚke ÚkÞku íkuLkku õÞkMk fkZðk {køkLkkh su {kýMk
ÃkkuíkkÚke þwt ÞkuøÞ ÚkÞwt yLku þwt yÞkuøÞ ÚkÞwt íku Mk{S Lk þfu íkku Ëw:¾e
ÚkkÞ Au, Ãký su {kýMkLku yk ðkíkLkwt çkhkçkh ¿kkLk nkuÞ Au, íku {w~fu÷eLkk
Mk{Þu Ãký Ëw:¾e Úkíkku LkÚke.

• su çku ÔÞÂõíkyku ÃkkMku Mk{kLk ¿kkLk, Mk{kLk ÄLk yLku Mk{kLk çk¤
nkuÞ, íku çktLkuLke ðå[u rðhkuÄ yÚkðk {iºkeLkku yðfkþ Au, Ãký su çkuLke
ðå[u yk çkkçkíkku{kt ½ýwt s ytíkh nkuÞ su ¾qçk s yrÄf nkuÞ yLku
su ¾qçk s ykuAwt nkuÞ, íku çktLku ðå[u fËe Ãký õÞktÞ Ãký rðhkuÄ yÚkðk

76 77



42

®[íkLk Mk]rü®[íkLk Mk]rü
{iºkeLkku yðfkþ LkÚke.

• MktMkkh Akuze ÃkkuíkkLkkt f{o fhLkkh MkkÄwsLkkuLku Ãký r{ºkku, íkxMÚkku
yLku þºkwyku ÚkkÞ Au, íkku ÃkAe MktMkkhLke íkku ðkík s þe?

• yuf «kýe çkeò «kýeLkwt {ktMk ¾kÞ Au íÞkhu çktLkuLke ÂMÚkrík{kt þwt
ytíkh Au íku swyku. yufLku ûkrýf ík]ró ÚkkÞ Au, ßÞkhu çkeòLku fkÞ{
{kxu «ký Akuzðk Ãkzu Au.

• {nu÷ku{kt hnuLkkhkykuLkk Mkw¾Lkku ytík ytËhku ytËhLkk frsÞkÚke
Au, r{ºkíkkLkku ytík ¾hkçk ð[LkkuÚke Au, hk»xÙLkku ytík ¾hkçk þkMkf
ÃkûkÚke Au. yLku {kýMkLkk ÞþLkku ytík ¾hkçk fk{ fhðkÚke Au.

• ËwsoLkku nkuÞ fu MðsLkku nkuÞ, Ãký ½ýkykuLke MkkÚku rðhkuÄ fhðku
Lk®n, fkhý fu VqtVkzk {khe hnu÷k {kuxk MkkÃkLku Ãký fezeyku™ku Mk{qn
fkuhe ¾kÞ Au.

• ík{khk ÃkkuíkkLkk fhíkkt fkuR ðÄw Wå[ yLku ðÄw rðþk¤ ðMíkw rMkØ
fhðk {kxu ík{khwt SðLk Mk{Ãkoý fhku yLku SðLk{kt ðne síkkt ð»kkuoLkku
¼kh ík{Lku fËe Ãký Lknª ÷køku.

• {kLkðeLkkt Mkw¾ Ëw:¾Lkkt økeíkkuLke h[Lkk fhe y{h¼qr{ h[ðkLke
{khe RåAk Au, yu Lk fhe þfwt íkku Vq÷ çkLke Sððk RåAwt Awt. nMkíkk
{kUyu [wtxòu Lku MkqfkR òÞ íÞkhu VUfe Ëuòu.

• MkkÄLkk yux÷u fkuR yuf AkuzLku ÃkfzðkLkwt íku{ Lknª, Ãký çkÄe s
ÃkfzkuLku AkuzðkLke Au. îLîLkk çktLku AuzkykuLku AkuzðkLkk Au. fkuR Ãký
«fkhLke Ãkfz yu ykÃkýe ¼q÷ Au. yk Ãkfz s ykÃkýLku fqðk{kt
Äfu÷e Ëu Au. îLî{kt ÃkzðkLkk çkË÷u îLîLku òuLkkh ¿kkLk{kt rMÚkh ÚkðkLkwt
Au. yLku íku{kt «ríkrcík Úkðwt íku s «¿kk Au. yk «¿kk «fkþ{kt ÷R

sLkkh îkh Au. ÃkkuíkkLke [uíkLkkLku îLîÚke {wõík fhe ÷u Au íku Ãkh{Äk{Lke
[kðe {u¤ðe ÷u Au.

• ykÃkýe [khu çkksw su Äehøkt¼eh ðkíkkðhý òuðk {¤u Au, ykLktËLkk
y¼kðLkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au, yuLkwt {kuxwt fkhý yu Au fu, {kLkrMkf
ÔÞkÃkkhLkku ykÃkýku [e÷ku s ¾kuxku ytfkR økÞku Au. ykLktËLkku y¼kð
yu fkuR yuf÷ Ëkuf÷ Lknª Ãký yLkuf {kýMkkuLke Mk{MÞk Au. [khu
íkhV Lksh fhíkkt Ëu¾kþu fu {kýMkku fuðwt þw»f yLku Sýo SðLk Sðe
hnu÷k Au! yk hurZÞk¤ Ãkýk{kt yu{Lku þwt {ò ykðíke nþu? Aíkkt
çkÄk ¾UåÞu òÞ Au, yuLkwt ykùÞo LkÚke ÷køkíkwt?

• Sðíkk nkuðkLkku yuf ykLktË Au. yuLke MkkÚku rðï¼hLkk ík{k{
ði¼ðku þqLÞ çkLke òÞ Au. yk ði¼ð ykÃkýLku {¤u÷ku Au s. Ëw:¾e
{kýMku òu RåAâwt nkuÞ íkku yu SðLk¼h hzíkku hÌkku nkuík. Ãký yuðk
«ríkfq¤ «íÞk½kík ÃkkzðkLkwt yuLku {tsqh Lk nkuíkw. rðhkuÄe ½kLke yMkhÚke
yu ÃkxfkR Ãkzðk {køkíkku Lk nkuíkku.

• SðLkLkk ÃkÚk WÃkh [k÷íke ðu¤k ykLktË òu ykÃkýwt ÃkkÚkuÞh Au íkku
ðuËLkk ykÃkýwt Ãkh{ yki»kÄ Au. yki»kÄ ftR ðkhtðkh Lk ÷uðkÞ. Ãký
¼kÚkkLke sYh íkku zøk÷u Lku Ãkøk÷u Ãkzâk s fhu. ykLktË Ãkk{ðk {kxu
ðkhtðkh ðuËLkkLkku yLkw¼ð fu....

• ¼Þ fhíkkt ¼ÞLke fÕÃkLkk s ðÄw ¼Þtfh Au yu ðkík ík{u õÞkhuÞ
¼q÷þku Lknª.

• ¼Þ ðå[u íkÚkk {kLkrMkf Ëçkký ðå[u SððkÚke rLkhkþk,
[erzÞkÃkýwt, Ä]ýk ðøkuhu sL{u Au, Ãkrhýk{u [k{zeLkk hkuøkku ÚkkÞ Au.
yuLke LkkUÄ ÷uðkLkwt [qfþku Lknª.

• SðLkLkku Mkk[ku ykLktË {kýðku nkuÞ íkku ¼ÞLku {Lk{ktÚke nktfe fkZòu.
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su çkLkðkLkwt LkÚke íku çkLkþu yu{ ÄkheLku yØhïkMku SððkLkku þku yÚko
Au? Ãkzþu íkuðk Ëuðkþu. ykðíke fk÷Lkk ¼ÞLke fÕÃkLkkÚke yksLku þk
{kxu çkøkkzðe?

• {kLkðËun ftR ðkhtðkh ykðíkku LkÚke. SðLkLke «íÞuf Ãk¤ hMkÃkqðof
{kýku. ÷qtxkÞ yux÷ku MkkÂ¥ðf ykLktË ÷qtxku. {Lk{ktÚke hneMkne ¼ÞLke
{kºkkLku nktfe fkZku. SðLkLku ÃkqhuÃkqhwt {kýe ÷ku. ík{Lku fþwt s ÚkðkLkwt
LkÚke. rLk¼oÞ çkLkku yLku Mkw¾e Úkkyku.

• ½ýeðkh fux÷kf {kýMk ÃkkuíkkLke þÂõíkLku ½ýe ykuAe {q÷ðu Au.
íku{Lke þÂõík Ãkh íku{Lku ÃkkuíkkLku rðïkMk nkuíkku LkÚke. nkÚk{kt ÷eÄu÷wt
fkÞo Ãkkh Ãkzþu fu fu{ íku ytøku íkuyku Mkíkík þtfkLkk ð{¤{kt ½uhkÞu÷k
hnu Au. ÷½wíkkøkútÚkeÚke Ãkezkðk ÷køku Au yLku ÃkkuíkkLku yLÞ fhíkkt rLkçko¤
Mk{su Au. Ãký su ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ytËh hnu÷e þÂõíkykuLku òýu Au íku
SðLk{kt MkV¤ ÚkkÞ Au.

• ík{u ík{khe þÂõíkLke ®f{ík Ÿ[e yktfku. òu ík{u íku{ fhþku íkku
ËwrLkÞk Ãký ík{khe þÂõíkLke ®f{ík Ÿ[e yktfþu. søkíkLkku yk rLkÞ{
Au.

• LkkMkeÃkkMkLkk rð[khku ík{khk {Lk{kt «ðuþe Lk òÞ íkuLke ík{u íkfuËkhe
hk¾ðkLkwt [qfþku Lknª. yufðkh òu ík{u ík{khe òíkLku rLkçko¤ {kLkðk
÷køkþku íkku ÃkAe ík{Lku Ëw:¾ WÃkòðLkkhk yLku MkV¤íkkÚke ík{Lku Ëqh
hk¾Lkkhkt fkÞkuo fhðkLkkt ík{khu ¼køku ykðþu. Ãký òu ík{u ík{khe
òík{kt ykí{©Øk yLku «¼w Ãkh ©Øk hk¾e ík{khe þÂõíkLkwt {qÕÞ
Ÿ[wt ykfþku íkku ík{Lku Þþ {¤u yuðkt fkÞkuo ykÃkku ykÃk ík{Lku {¤ðk
÷køkþu.

• MkV¤íkk rMkðkÞ çkeò rð[khku Ãký ík{khu fhðk òuRyu Lk®n. ík{u

rLkçko¤ LkÚke. søkíkLkwt fkuR Ãký fkÞo ík{khk {kxu {w~fu÷ LkÚke yu òýe
÷uòu.

• Ãkrh©{ þhehLku Lkehkuøke yLku {LkLku rLk{o¤ hk¾u Au.

• ykÄwrLkf søkíkLkk {kuxk ¼køkLkk {Lkw»Þku{kt ÃkkuíkkLke ytËhLke s
Lknª, çknkhLke MktðkrËíkkLkku Ãký y¼kð òuðk {¤u Au. {kýMkLke ytËh
s yufeMkkÚke fux÷ktÞ ík¥ðku, rð[khku Lku ÷køkýeyku MkkýMkk{kt ¾U[ký
fhíkkt nkuÞ Au. yk rðMktðkËLkk ð÷ýku{kt rçk[khku ykLktË fuðe heíku
«fxe þfu?

• çkÄk {kýMkkuLke ÃkkMku yux÷k ÃkiMkk LkÚke nkuíkk fu yu ÷kufku «¼kíke
htøk Lkeh¾ðk þnuhÚke Ëqh, LkËe rfLkkhu Lkðk çktøk÷k çkktÄu Lku Ãkqðo rËþkLkk
çkuzY{{kt rðþk¤ çkkheyku Lkt¾kðu. Ãký ykÃkýu hkus Mkðkhu {LkLkkt
îkh Ãkqðkor¼{w¾ Lkk W½kze þfeyu? ykLktËMkqhsLkkt rfhýku yu heíku
Ãký ykÃkýe SðLk fwrxh{kt MkhMk heíku «ðuþe þfu. hkus fuðe fuðe
þõÞkíkkykuÚke ¼hu÷k rËðMkLku Ëkuhíkwt «fkrþík «¼kík «økxu Au. íkuLkku
rð[kh fheyu íkkuÞ ykLktËLke {kºkk yLkuf ½ýe ðÄe òÞ.

• hkusu hkus zkÞhe ÷¾ðkLkku Ëk¾zku Lkk fhðku nkuÞ íkku fþku ðktÄku Lknª.
Ãký {Lkku{Lk ykLktË{Þ yLkw¼ðkuLke økýíkhe fhðk{kt ðktÄku þku Au?
yuf r¼¾kheLku Ãký ËMk sýk nzÄqík fhLkkhk {éÞk nkuÞ, Aíkkt yufkË
sýu nMkeLku Ãkkt[ ËMk ÃkiMkk ykÃÞk nkuÞ yuðwt Ãký çkLkðkLkwt s.

• rð[khLke rËþk SðLkLke rËþk çkLke òÞ Au. yu ¼q÷ðkLkwt LkÚke.
ðMíkw íkku su Au yuLke yu s Au. íku{kt ík{u òu òuðk íkkfþku yu s ík{Lku
Ëu¾kþu. søkík{kt çkÄu s ¼Þtfh yLku yËT¼qík Lkk ðýkx Au. rð»kkË
yLku ykLktË rðïLkk fýfý{kt AwÃkkÞu÷k Au. ík{u s RåAku yu ík{Lku
Ëu¾kÞ. ‘ysçk rËðMk Au {òLkku rËðMk Au.’ yu{ fnuLkkhLkku rËðMk
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ysçk heíku {òLkku çkLke òÞ Au. ‘yksu ftR Xufkýwt ÃkzðkLkwt LkÚke.’
yu{ çkøkkMkk MkkÚku fnuLkkhLkwt yu rËðMku fkuR s Xufkýwt Lknª Ãkzu.

• SðLkLku Ãkh{ ykLktË{Þ fhðwt Au. yk {kxu yuf MkhMk hMíkku yu
Au fu ykÃkýu SðLkLke yLkLÞíkkLku «{kýeyu, ÃkiMkku {éÞku nkuÞ íkku
íkuLkku MkhMk WÃkÞkuøk fheyu. yu{kt íkf÷eV nkuÞ íkku MkkËkRÚke Sðeyu.
Ãký su ÂMÚkrík{kt SððkLkwt ykðu yu{kt «íÞuf Ãk¤Lku yLkLÞ økýeþwt íkku
ÃkiMkk fu íkuLkk y¼kðLku ykLktËLke MkkÚku MktçktÄ Lknª hnu.

• Ãkrh©{Úke s MkV¤íkk {¤u Au, rð[kh fhðkÚke Lknª.

• ÃkkuíkkLkk ¾hkçk Mð¼kðLku fkhýu s Ãkkuíku Ëw:¾e ÚkkÞ Au yuðku ÏÞk÷
xkuÕMkxkuÞLku ykÔÞku íÞkhu yuýu «ÞíLkÃkqðof ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLku s çkË÷e
LkkÏÞku.

• ykÃkýu fu{ Sððwt, ÃkkuíkkLku {¤u÷e þÂõíkykuLkku ðÄkhu {kt ðÄkhu
Mkkhku WÃkÞkuøk þe heíku fhðku, Mkt½»kkuo{ktÚke {wõík fu{ Úkðwt, Mk{íkk{Þ
SðLkLkk Mðk{e fR heíku çkLkðwt yLku Mkðoºk ykLktËLkkt íkus fu{
«økxkððkt{k yuLke yk {nkLk f÷k þeÏÞk ðøkh fkuRLkku WØkh ÚkðkLkku
LkÚke.

• ykLktË{Þ rð[khku yLku þçËkuÚke {LkLku ¼he Ëku. ík{khe ytËh
ykLktË Lknª nkuÞ íkku çknkhÚke íkku yu õÞktÞÚke LkÚke ykððkLkku. yuLku
WÆeó fhðkLkkt Úkkuzkt çkkÌk MkkÄLkku Au. yu{Lkku çkhkuçkh WÃkÞkuøk fhþku
íkku ÷k¼ s Úkþu.

• Ãkkuíku {u¤ðu÷e {krníkeLkwt yr¼{kLk fux÷wt nkuÞ Au. yuíkku [kh sýk
Mkk{kLÞ ðkíkku fhíkk nkuÞ íÞkhu ¾çkh Ãkzu. yuLkk WÃkhÚke yu{Lkk
‘¿kkLk’ Lkk ÃkkhkLkku ÏÞk÷ ykðe òÞ.

• çkÄk s {kýMkLkkt SðLk [¢Lke Ähe þwt Au? «kró. çkMk, yk yuf

ÄheLke ykMkÃkkMk {kýMkLkk rð[khku, fÕÃkLkkyku, íkhtøkku, fkÞkuo yLku
çkeS Ä{k[fze [kÕÞk fhu Au. {kýMkLkku {wÏÞ{tºke çkLke òÞ Au
‘«kró.’

• ÃkiMkk, «ríkck, {fkLk, Mkøkðzku, «u{, yk , íku , hk¾ fu Äq¤ {¤þu
yux÷u ykÃkýu Mkw¾e ÚkR sRþwt. yuðe «kró ykÃkýLku íkkhe Ëuþu. yu
ÏÞk÷ {kýMkLku Mkíkík ËkuzkÔÞu hk¾u Au.

• ík{u fkuR Þtºk LkÚke. ík{u yuf {kLkðe Aku. ík{khu ÃkkuíkkLkwt MktðuËLkkíktºk
Au, ík{khku ykøkðku çkwrØði¼ð Au. ík{Lku yk rðï yuf fXÃkqík¤e
çkLkkðeLku Lk[kÔÞk fhu yu fu{ [k÷u?

• ík{khe ÃkkMku {Lk Au. Lku yu fkuR Mkk{kLÞ {Lk LkÚke. yuLkkt Ÿzký
yLku Ÿ[kRLku Mk{sðkLke ík{khu sYh Au. ð¤e ík{u òíku rð[kh fhe
þfku Au. ík{Lku ŸÄu {køkuo ËkuhLkkhk rð[kh fkuR ík{khe WÃkh ÷kËe
òÞ yuðwt íkku nðu ík{u Úkðk Ëku s þk {kxu? ík{khu ykLktË Ãkk{ðku ½xu
fu ík{khk SðLkLkwt rLkÞtºký ík{u ík{khk nkÚk{kt ÷R þfku Au. ík{khk
rð[khíktºkLku MkkçkËwt fhku. ík{khk {Lk WÃkh Mkðkh ÚkÞu÷k MktMkkhLkk
yð¤k [¬hLku yuf çkksw Vtøkku¤e {qfku.

• ík{u su RåAku yu s ík{khu fhðkLkwt nkuÞ. ‘÷kufku’ yux÷u þwt? fkuR
Au yu? yu{Lke nurMkÞík þwt? yu{Lkk yrÄfkh fux÷k? yu hkûkMke
s{kíkLku íkkçku ÚkðkÞ s fu{? su ftR fhku íku ík{khk rð[khkuLku íkkçku
ÚkRLku fhku. MkV¤íkk sYh {¤þu.

• Ëw:¾Lkwt fkhý nXkøkún yLku yntðkË Au. {kLkðe yu{ Äkhu Au fu nwt
fhwt Awt, yu s ©uc Au. nwt Äkhwt Awt yu s ¾hwt Au. yu árüyu íku rLkýoÞku
fhu Au. suLku fkhýu yu Ëw:¾e ÚkkÞ Au. ßÞkt MkwÄe çkÄe yÃkuûkkyu Lk
rð[khkÞ íÞkt MkwÄe SðLkLkwt MkíÞ ¾hk YÃku «fxe Lk þfu.
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• Ä{oLkwt ¿kkLk íkku íkuLku s fnuðkÞ fu suLkk SðLk{kt íkÃk, íÞkøk yLku
Ãkh{kÚko {ku¾hu nkuÞ yLku MðkÚko {ku¤ku Ãkzâku nkuÞ íÞkhu s Ä{o «fxu.

• ËkLk Ãký yuf {kuxe ðkík Au. MðkÚko yLku Ãkh{kÚko çku {¤eLku yuf
òuzfwt ÚkkÞ. {kxu ykÃkýu MðkÚko{kt s yuf÷k håÞkÃkåÞk hneyu íku
çkhkuçkh LkÚke. Mk{ks ÃkkMkuÚke ykÃkýu «kó fheyu Aeyu, f{kRyu
Aeyu. ykÃkýu Mk{ksLkwt Éý Ãkhík fhðwt òuRyu. ykÃkðwt s òuRyu
yu ykÃkýku Ä{o Au. fkuR fnu fu,{khe çkwrØÚke f{kô Awt. íkku yu çkwrØ
ykðe õÞktÚke? yu íkku fwËhíkLke þÂõík Au.

• hkufz hf{ ÃkkMku hk¾ðe, ¼uøke fhðe fu Mkk[ððe yuLkk fhíkkt yu
ÃkiMkkLkku WÃkÞkuøk ðMíkw{kt ÃkrhðŠíkík fhku, r{÷fík ðMkkðku íkku ÃkiMkk
çk[þu Lknª íkku WÄR ¾kR sþu.

• «f]rík n{uþkt íkuLke fhk{ík îkhk {kLkðòíkLku fkuRf Lku fkuRf MktËuþ
«ËkLk fhíke s nkuÞ Au. yu y÷øk ðkík Au fu ykt¾ku nkuðk Aíkkt
ykÃkýu íkuLke fhk{íkLkku frh~{k òuR þfíkk LkÚke. Lku {Lk nkuðk Aíkkt
íkuLkk MktËuþLkk íkhtøkku Íe÷ðk{kt yMk{Úko fu yûk{ Lkeðzeyu Aeyu.

• Mk{ks{kt {kLkðeLkku {ku¼ku íkÚkk «ríkck íkuLke ÃkkMku hnu÷k ÄLk,
ði¼ð yLku ÃkËLku ykÄkhu ytfkÞ Au. Ãkhtíkw ykðk MkL{kLkLkeÞ fu «ríkck
Ähkðíkk ðøkoLke yktíkrhf ÷½wíkk õÞkhuf íku{Lke ÃkkMku síkkt, íku{Lkku
Ãkrh[Þ Úkíkkt Aíke ÚkkÞ Au. yu yÕÃkíkk ykøk¤ íku{Lkk {nk÷ÞLke
¼ÔÞíkk rV¬e Ãkze síke ÷køku Au.

• {kýMk rðþk¤ {nu÷{kt hnu Au fu fwxeh{kt, íku {n¥ðLkwt LkÚke, Ãký
íkuLkwt rË÷ fux÷wt rðþk¤ Au íku {n¥ðLkwt Au. ÄLk MktÃkr¥kLkku Mkt[Þ yuf
çkkçkík Au yLku íkuLkku Úkkuzk½ýu ytþu çkeò {kxu WÃkÞkuøk{kt ÷uðkLke
{Lkkuð]r¥k fu¤ððe yu çkeS ðkík Au. ÃkhkÞkt íkku Xef ¾wËLkk MðsLkku

{kxu Ãký ÃkkuíkkLkk rnMMkk{ktÚke Úkkuzwt ½ýwt síkwt fhðkLke ð]r¥k {kýMk
fu¤ðe þfíkku LkÚke.

• {kuík WÃkh Lk íkku fkuRLkwt ykrÄÃkíÞ Au, Lkk ytfwþ, MkkÚku yu Ãký
nfefík Au fu {]íÞw fkuRLkkÞu Xu÷kÞu Xu÷kðkLkwt LkÚke fu fkuRLkwt Þu hkuõÞwt,
hkufkðkLkwt LkÚke. yuf Þk çkeò Mk{Þu rLkrùíkÃkýu íku ykððkLkwt s Au
yLku Aíkkt {kýMk MðMÚk heíku SððkLke ®[íkk fhíkku LkÚke Ãkhtíkw {kuíkLkk
zhÚke VVzeLku {he òÞ Au.

• ËwsoLkku WÃkh fhu÷k MkUfzku WÃkfkhku Lkü ÚkÞu÷k Au, çkwrØneLk ÷kufku
ykøk¤ Mkkhe heíku çkku÷kÞu÷wt ð[Lk Lkü ÚkÞu÷wt Au, çkku÷u÷wt Vkuf fhLkkhLkkt
Mkku ð[Lkku Ãký Lkü ÚkÞu÷kt Au. yLku Mkku ð¾ík ykÃku÷ku WÃkËuþ sz
{kýMk {kxu Lkü ÚkÞu÷ku Au.

• rðîkLkku rÃkíkk yLku rðãkøkwhw, fhíkkt Ãký {kíkkLkk økkihðLku MkkiÚke
ðÄkhu økýu Au. íkuLkwt fkhý yu Au fu {kíkk su øk¼oLku Äkhý fhu Au íku{kt
fkuR yuðe ÔÞÂõík Ãký WíÃkÒk ÚkðkLkku Mkt¼ð nkuÞ Au fu su {nkÃkwhw»kkuLkku
Ãký økwhw ÚkR þfu.

• {kýMk ÃkwÛÞf{kuo fhíkku nkuÞ íkku Ãký òu íku yLkeríkðk¤ku, Ëwü
Lkeríkðk¤ku nkuÞ íkku su{ Ëeðk{kt íku÷ ¼hu÷wt nkuÞ Aíkkt íkuLke ßÞkuíkLku
ðtxkur¤Þku çkwÍkðe Ëu Au, íku{ íkuLkkt íku f{kuo Ãký íkuLke ÷û{e, þku¼k,
feŠíkLku nýLkkhkt s ÚkkÞ Au.

• ßÞkt MkwÄe ÃkhMÃkh r{ºkíkk WíÃkÒk ÚkÞu÷ Lk nkuÞ íÞkt MkwÄe çkkÌk ykiÃk[krhf
rþüíkk hk¾ðe òuRyu, Ãký r{ºkíkk WíÃkÒk ÚkR økÞk ÃkAe ykiÃk[krhf
rþüíkk yu fuð¤ f]rºk{íkk, Ët¼ yÚkðk fÃkxYÃk çkLke hnu Au.

• ßÞkhu Mkw¾ nkuÞ, íÞkhu {kýMkLku MkqÞo Ãký [tÿ suðku þeík¤ ÷køku
Au. yLku ßÞkhu Ëw:¾ nkuÞ íÞkhu [tÿ Ãký MkqÞo suðku ¢wh ÷køku Au. íku s
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heíku ßÞkhu Mkw¾ nkuÞ íÞkhu hkík Ãký rËðMk suðe «uhf ÷køku Au. yLku
Ëw:¾ nkuÞ íÞkhu rËðMkku Ãký hkrºk suðk Ëw:¾ËkÞf ÷køku Au.

• yk þheh ÄkíkwykuÚke çktÄkÞu÷wt Au. Ãkhtíkw íku r[¥kLku ykÄeLk Au. òu
r[¥k Lkkþ Ãkk{u íkku çkÄe Äkíkwyku Lkkþ Ãkk{u. íku fkhýu r[¥kLkwt çkÄe heíku
hûký fhðwt òuRyu. òu r[¥k MðMÚk nkuÞ íkku Mkkhw çkwrØ Mkt¼ðu.

• ½kuzkLkwt fqËðwt, ðhMkkËLkwt økksðwt. †eLkk r[¥kLkku ¼kð, {Lkw»ÞLkwt ¼køÞ,
yLkkð]rü yLku yríkð]rü: ykx÷e ðMíkwyku rðþu rðÄkíkk Ãký LkÚke
òýíke íkku ÃkAe {kýMk íkku õÞktÚke òýe þfu?

• †eyku rðþu, MðsLkku rðþu, r{ºkku yLku MktíkkLkku rðþu su ftR çkkçkík
økwó hk¾ðk suðe nkuÞ íku{kt fux÷e fnuðk ÞkuøÞ Au yLku fux÷e fnuðk
ÞkuøÞ LkÚke íkuLkku çkhkçkh rð[kh fheLku ÃkAe s {kýMku çkku÷ðwt òuRyu.

• ¾hkçk Mk{wËkÞ{kt rLkðkMk, ¾hkçk {kýMkLke Lkkufhe, ¾hkçk ¼kusLk,
MkËk ¢kuÄÚke ¼hu÷k {w¾ðk¤e †e, {q¾o MktíkkLk yLku rðÄðk Ãkwºke yk
Mkðuo yÂøLk rðLkk Ãký þhehLku çkk¤Lkkhkt Au.

• økwMMku ÚkR sðwt yu MkðofkÞkuoLke rMkrØ{kt MkkiÚke Ãknu÷wt yLku {wÏÞ
rðÎLk Au. ½ýwt þeík¤ s¤ Ãký þwt ¢{u ¢{u {kuxk ÃkðoíkkuLku LkÚke íkkuze
Lkk¾íkwt? yux÷u s fkuR Ãký fk{ Xtzk Ãkuxu þktríkÚke fhðkÚke rMkØ ÚkR
þfu Au. Wíkkð¤, W~fuhkx fu økwMMkku fhðkÚke fk{ çkøkzu Au.

• ¢kuÄÚke {kýMkLke ÷ßò yÚkðk þku¼k yÚkðk «MkÒkíkk Lkkþ Ãkk{u
Au. íkuLku ¢kuÄ Lk fheLku çk[kðíkk hnuðwt, R»kko yËu¾kRÚke íkÃkLku Lkkþ
Ãkk{íkwt çk[kðíkk hnuðwt, n»ko yLku þkufLku ÷eÄu Lkkþ Ãkk{íke rðãkLku
yÚkðk rððufçkwrØLku çk[kðíkk hnuðwt yLku ÃkkuíkkLkkt {Lk íkÚkk þhehLku
«{kËÚke, szíkk yr¼{kLkÚke rLkíÞ çk[kðíkk hnuðwt.

• ûk{k MknLk þe÷íkk suðwt fkuR íkÃk LkÚke, Mktíkku»kÚke yrÄf fkuR Mkw¾
LkÚke, ík]»ýkÚke yrÄf fkuR ÔÞkrÄ LkÚke yLku ËÞkÚke yrÄf fkuR Ä{o
LkÚke.

• su ÄLk yLkeríkÚke {u¤ÔÞwt nkuÞ íku ÄLk Ëþ ð»ko MkwÄe xfu Au.
yrøkÞkh{wt ð»ko ykðíkkt s íku ÄLk {q¤ Mkrník Lkkþ Ãkk{u Au. MkkÚku
MkkÚku ÔÞÂõíkyu çk[kðu÷wt ÃkkuíkkLkwt ÄLk Ãký ÷R òÞ Au...!

• su ÔÞÂõík {kxu ÓËÞ{kt «u{ Au, ÓËÞ{kt hnu÷ku nkuðkÚke ÃkkMku s
hnu÷ku Au yLku su {kýMk suLkk ÓËÞ{kt LkÚke, íku ÃkkMku hnu÷ku nkuðk
Aíkkt Ãký Ëqh Au.

• ÄLk, ÃkwÛÞ, Mkkhe ÃkíLke, MktíkkLk«kró íkÚkk Mk{]rØ yu Mkíf{oLkk V¤
YÃku s «kó ÚkkÞ Au. Ãkhk¢{Úke Lkrn.

• fqËfku {kheLku yuf zk¤Úke çkeS zk¤u sðk{kt ðkLkhLkwt Ãkhk¢{ Au.
Ãký suýu Mk{wÿ yku¤tøÞku íku íkku «¼wLkku s «¼kð Au.

• {khðk {kxu ½uxwt íkhík ÄMke ykðu Au. Ãkhtíkw ®Mkn {khíkk Ãknu÷kt
Mktfku[ fhu Au. ¾hu¾h, çkwrØþk¤e {kýMkku ÓËÞ{kt ftRf rð[kh
fheLku MknLk fhu Au.

• ‘¾kyku, Ãkeyku yLku {kus fhku’ yuðk [kðkof {íkLku yLkwMkheLku
‘Ãkh{kí{k, Rïh, f{koLkwMkkh V¤, LkMkeçk, Ëið RíÞkrË ftR Au s
Lknª. yu{ {kLkLkkhk LkkÂMíkf çkLke sðwt Lknª.’ ¼økðkLku Úkkt¼÷k{ktÚke
Lk]®MknYÃku Lkef¤eLku rnhÛÞf~ÞÃkwLku {kÞkuo níkku.

• çkwrØþk¤e, {kýMku íkku ¿kkLkLkwt «ËþoLk fhðwt Lknª. Ãkkuíku òýíkku nkuÞ
íkku Ãký fkuRLkk ÃkqAâk ðøkh ftR sýkððwt Lknª, íku{ s yÞkuøÞ heíku
ÃkqALkkhLku yÚkðk yLkrÄfkheLku Ãký ftR sýkððwt Lknª, Ãký ÷kuf{kt
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Ãkkuíku Lk òýLkkh y¿kkLke nkuÞ íku heíku ðíkoðwt.

• ½uxktLke su{ {kýMkku ½uhkÞk fhu Au. ½ýeðkh íkku yuðwt çkLkíkwt nkuÞ Au
fu fkuR ËkuhLkkhwt s LkÚke nkuíkwt. ykt¾ku {ª[eLku yuf ytÄkhe økwVk{kt
çkÄk yÚkzkÞk fhu Au. yuLkku ytò{ þku nþu íkuLke ¾çkh LkÚke nkuíke.
yu hÍ¤ÃkkxLkku ytík õÞkhu ykðþu yu fkuR òýíkk LkÚke. nkuíkk. ykLkwt
fkhý þwt? ÷kufkuLku ÃkkuíkkLke MðíktºkíkkLkku zh ÷køku Au! ykx÷ku {kuxku
MktMkkh ßÞkt Ëkuze hÌkku Au íÞkt Ãkkuíku Lknª Ëkuzu íkku hne sþu yuðku yufuyuf
sýLku zh ÷køku Au.

• yk søkík{kt òíkòíkLkk yðksLku Ãkz½k Mkt¼¤kÞ Au. {kýMk
yu{Lku Mkk[k {kLke ÷u Au. yu{kt ½ýk Ãkz½k íkku yuLkk ÃkkuíkkLkk s
yðksLkk nkuÞ Au. Ãký yuLku yu ¼kLk Ãkzíkwt LkÚke. Ãkz½kLku ÃkzAkÞkLke
ò¤{kt yu økqt[ðkÞk fhu Au.

• Mkk[wt MkkuLkwt ðu[eLku ¾kuxk YrÃkÞk ÷R ykððkLke ykÃkýLku fkuR sYh
LkÚke. yks MkwÄe ykÃkýu yu s fÞwO Au. ÷k¾ YrÃkÞu Lkk {¤u yuðku
yuf yuf rËðMk ykÃkýu ykËþo {kLkeLku [kÕÞk yuýu þwt ykÃÞwt Au
ykÃkýLku? yuýu ykÃkýk SðLkLke neLkík{ Ëþk fhe {qfe Au.

• fkt¾½kuze Vtøkku¤e ËRLku SððkLkwt fkuRLku LkÚke øk{íkwt. Ëhuf {kýMk
ÃkkuíkkLke ÃkkMku fkuRLku fkuR fkt¾½kuze hk¾u s Au. nwt Ãký yk{ s
yÃktøkíkkLkku rþfkh ÚkR økÞu÷ku. y÷çk¥k, yu yuf {kLkrMkf yÃktøkíkk
níke. Ãký yu íkku þkherhf yÃktøkíkk fhíkkt Ãký ðÄkhu ¾íkhLkkf nkuÞ
Au. fkhý fu, yu yk¾k SðLkíktºkLku ÷fðkøkúMík fhe Lkk¾u Au.

• ykÃkýu ÃkkuíkkLku Auíkheyu Aeyu! ytík:fhýLkk yðksLku Ëkçke ËRyu
Aeyu, çknkhLkk yðkòu yux÷k òuhËkh nkuÞ Au fu ytíkhkí{kLkku
yðks íkku õÞktÞ yxðkR òÞ Au.

• RåAkþÂõík fu¤ððkÚke ík{khk SðLk{kt yLku «rík¼k{kt fuðwt
ÃkrhðíkoLk ykðþu yuLkku íkku rð[kh fhku! òuRyu íkku RåAk þÂõík fu¤ððk
{kxu yuf ÷køkýe h[ku, ÷økLkeLkk yÂøLk søkkzku, yu{Lku Mkn†
rþ¾kyu ÔÞõík Úkðk Ëku.

• {kLkðeLkk ÓËÞ fhíkkt fkuR {kuxwt LkÚke. {kLkðeLkwt ÓËÞ s çkÄkt íkeÚkkuoLkwt
MÚkkLk Au. yu s {trËh, {ÂMsË, røkhò½h, fkçkk, fkþe yLku
suYMk÷u{ Au.

• {LkLku nòh ykt¾ Au. ÓËÞLku yuf s ykt¾ Au Aíkkt SðLkLkwt
Mk½¤wt íkus «u{Lkk yMík MkkÚku rð÷eLk ÚkR òÞ Au.

• ÞkuøÞ ©{ ykÃkýk {kxu yLkLÞ yki»kÄLkwt fk{ fhe þfu Au.
Ãkrù{{kt íkku f{kuo»krÄrð¿kkLk ðfo ÚkuhkÃkeLkku sçkhËMík «Mkkh Úkðk
{ktzâku Au. yu heíku yLkuf hkuøk {xkzðk{kt ykðu Au. yu ykÃkýLku
øk{u yuðe ykMk{kLke Mkw÷íkkLke{ktÚke çknkh fkZe þfu Au. yu ykÃkýk
{kxu yuðe hûkf Zk÷ çkLke þfu fu ËwrLkÞkLkkt øk{u yuðkt Ëw:¾ËkÞf
íkehkuLku ykÃkýu yuLkk WÃkh Mkh¤íkkÚke Íe÷e þfeyu.

• ÞkuøÞ {nuLkík yLku ÔÞkÞk{ su{ fkuR Ãký ¾kuhkfLku Ãk[kðe Ëu Au.
íku{ Ëw:¾kuLku Ãk[kððkLke þÂõík Ãký ykÃkýk{kt «fxkðu Au. yuf «Þkuøk
fhðk suðku Au ßÞkhu ík{u níkkþ ÚkR òð, ½qt½¤kþLke Ãkezk yLkw¼ðku
íÞkhu {kÚkwt ÃkfzeLku, nkÚk òuzeLku fu þqLÞ{Lk»f ÚkðkLku çkË÷u fkuRLku
fkuR fk{u ÷køke sòu. ðÞLkku ðÄíkku ¼kh ÷køkðk {ktzu íÞkhu Ãký yk
«Þkuøk fhòu. ík{khk{ktÚke rð»kkËLkkt ðkË¤ku sYh nxe sþu.

• su {kýMk Mkt½»koLke ÔÞÚkkyku MknLk LkÚke fhíkku yu Ãkqýo SðLkLkk
yLkw¼ðÚke ðtr[ík hne òÞ Au. ÔÞÚkk {kLkðeLkk ¼eíkh{kt «ðuþ fhu
Au. Lku yuLku çkhkçkh [fkMke swyu Au. yuLkk ŸzkýLku {kÃku Au.
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• {kýMkLke fhwýkLke ÃkkA¤ Ãký {kuxu¼køku økýíkhe s nkuÞ Au.
çkeswt ftR Lknª íkku ¼økðkLkLku ¾wþ fhðk, ÃkwÛÞ f{kðk, Mðøko {u¤ððk
{kxu yu fhwýkLkkt fkÞkuo fhu Au. {kýMkLke çkwrØ Ëu¾kÞ Au yuðe
[{fðk¤e LkÚke nkuíke. rÃk¥k¤Lkk røk÷ux suðe yuLke [{f nkuÞ Au.
shk Ãkz ½Mkeyu íÞkhu ¼eíkhLkk ¼uËLke ¾çkh Ãkzu xqtf{kt òuíkkt yk
yk¾ku ¾u÷ ¾kuxku Au.

• suLke fÕÃkLkk fheyu íkuLku «kó Ãký fhe þfkÞ. Ãký õÞkhu? {kºk
fÕÃkLkk fhe çkuMke hnuðkÚke Lknª Ãký yu fÕÃkLkkLku Mkkfkh fhðk Mkíkík
«ÞíLk fhðk Ãkzu. yu fÕÃkLkkLku ykfkh ykÃkðk {kxu ÃkqýoíkkLku ÃktÚku sðk
Mkíkík Mkt½»ko fhðku òuRyu.

• {kLkðSðLk{kt su fhwýíkkyku òuðk {¤u Au yu Mk{MÞkyku LkÚke,
Ãký {kýMk su òík Auíkhk{ýe fhu Au yuLkkt MkeÄkt Ëw»Ãkrhýk{ku Au.

• su Ãkrh©{Úke fkuR Ãký WÃkÞkuøke Ãkrhýk{ Lk ykðu íku Lkiríkf ÃkíkLkLkwt
fkhý Au.

• ½ýk {kýMkku VrhÞkË fhíkk nkuÞ Au fu ‘y{u íkLkíkkuz {nuLkík
fheyu Aeyu Aíkkt y{khwt fk{ MkV¤ Úkíkwt LkÚke. fk{{kt y{u MkV¤
Úkíkk LkÚke, ßÞkhu y{wf ÔÞÂõík su fk{ nkÚk{kt ÷u Au íku{kt íku MkV¤
ÚkkÞ Au s. yk{ fu{ çkLkíkwt nþu?’ yuLkku sðkçk yu s Au fu rLk»V¤íkkLke
ðkíkku fhLkkhe ÔÞÂõíkyku ykþkðkËe LkÚke nkuíke. íku{ýu nkÚk Ãkh ÷eÄu÷kt
fkÞkuo{kt íku MkV¤ Úkþu s yuðe íku{Lku ¾kíkhe nkuíke LkÚke. MkV¤ Úkðk
ykþkðkËe çkLkku MkkÚku MkkÚku ykí{©ØkLkwt çk¤ fu¤ððwt Ãkzu.

• fk{ fhíkk Ãknu÷kt fk{Lkk «fkhLku Mk{S ÕÞku. fk{{kt Ãkqýo heíku
hMk ÷R, íkuLku «u{Ãkqðof ÃkqYt fhku. Mkkhe heíku fk{ fhðkLke su{ýu
çkk¤ÃkýÚke s xuð Ãkkze nkuÞ Au. íkuyku SðLk{kt MkV¤ ÚkÞk rðLkk

hnuíkk LkÚke.

• su ÔÞÂõík {Lk ËRLku fk{ fhu Au, íkuLkwt «íÞuf fk{ ËeÃke QXu Au.
çkk¤ÃkýÚke s suLku ykðwt fk{ fhðkLke xuð Ãkze nkuÞ yuLku fkuR ðkíkLke
r[tíkk fhðkLke sYh hnuíke LkÚke. íku íkuLke rLkck yLku fkÞoþÂõíkLkk çk¤u
SðLk{kt sYh MkV¤íkk «kó fhu s Au.

• «íÞuf {k çkkÃku ÃkkuíkkLkk MktíkkLkLku LkkLkÃkýÚke s «íÞuf fkÞo Mkkhe
heíku fhíkkt rþ¾ððwt òuRyu. yLku Mkkhe heíku fhu÷ fkÞo õÞkhuÞ rLk»V¤
síkwt LkÚke. yk Au MkV¤íkkLkwt hnMÞ.

• {kLkðe su RåAu Au íku çkÄwt s «kó fhe þfíkku LkÚke. ËhufLku ÃkiMkk,
Mkkhe Lkkufhe, Mkkhe ÃkíLke, Mkkhkt MktíkkLkku fu RÂåAík MktíkkLkku, Mkkhwt
ykhkuøÞ «kó fhe þfíkk LkÚke. fux÷kf íkku yMkkæÞ ËËoLkk ¼kuøk Ãký
çkLku Au. ykðu Mk{Þu {kýMku Q¼e ÚkÞu÷e ÃkrhÂMÚkríkLkku {¬{
{Lkkuçk¤Úke íkuLkku Mkk{Lkku fhe yu ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLkk
«ÞíLkku fhðk òuRyu. yLku nMkíkkt nMkíkkt ®sËøke ÃkMkkh fhðe òuRyu.

• ík{u òu ®n{íkÃkqðof n{uþkt Mkk[wt çkku÷ðkLke «rík¿kk yksu s hkºku
Mkqíke ð¾íku fhþku íkku ík{khkÚke fkuR Ëw:¾ WÃksu yuðe ðkík Lknª ÚkR
þfu. íku{ s ík{u fkuR yÃkrðºk fu fwf]íÞ Lknª fhe þfku fu{ fu fþwt s
Lknª AwÃkkððkLke ík{u «rík¿kk fhe nkuÞ Au.

• ík{u fËe ¼q÷ fhe çkuMkku íkku rðLkk Mktfku[u íkuLkku Mðefkh fhe ÷uòu.
¾kuxku çk[kð fhþku Lknª. yuÚke Ãký ík{u Mkw¾e Úkþku. ÞkË hk¾ku fu
sqXLku AwÃkkððk yLku sqXe ðkíkkuLkku yk©Þ ÷uðku Ãkzu Au. sqX fËe AqÃkqt
hnuíkwt LkÚke. {kxu íkuLkku yk©Þ fËe ÷uþku Lknª.

• {kýMk Ëu¾kíkk Ëhufu SðLk¼h MkkiÚke ðÄw Mkt½»ko {kLkð çkLkðk {kxu
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s fhðkLkkunkuÞ Au. {kýMk íkhefu sL{ðwt yLku {kLkð íkhefu Sððwt
çktLku r¼Òk çkkçkíkku Au. {kLkðeLke MkkÚku òuzkÞu÷ Lkk{Úke fËe íkuLke yku¤¾
{u¤ðe þfkÞ Lknª. MkËTøkwýk Lkk{Äkhe ËwøkwoýkuLkku ¼tzkh nkuÞ þfu
yLku RLÿrsík RrLÿÞkuLkku økw÷k{ Ãký nkuR þfu. ¿kkríkLkk ykÄkhu fu
Ä{oLkkt {qÕÞkuLku ykÄkhu õÞkhuf ykÃkýu ÔÞÂõíkLke yku¤¾ {u¤ððk
«ÞíLk fheyu Aeyu Ãký íku ÔÞÂõíkLke Mkk[e yku¤¾ LkÚke.

• su ÔÞÂõíkLku ûkýu ûkýu ÃkkuíkkLke «ð]r¥kykuLkku ZktfrÃkAkuzku fhðku Ãkzíkku
nkuÞ íku ÔÞÂõík ÄkŠ{f fu {kLkð Ãký LkÚke. ÄkŠ{fíkk {kxu íkku ¾wÕ÷kÃkýwt,
Mkh¤íkk, Mðk¼krðfíkk yrLkðkÞo økýkÞ Au. su yk[hý{kt Aíkwt ÚkkÞ
Au. {kLkðe Mkk{kLÞ nkuÞ fu ÄkŠ{f ÃkËkrÄfkhe, íkuLke Mkk[e yku¤¾
fhðkLkku yuf s fer{Þku Au íkuLkwt yk[hý, MkßsLkíkk yLku ËwsoLkíkk
{kLkðeLkk ðíkoLkÚke {kÃke þfkÞ Au. ÃkkuíkkLkk MktMfkh Lku Ä{oLkkt {qÕÞku
ÃkkuíkkLkk ðíkoLkÚke Aíkkt fhe þfkÞ Au.

• ykhíkeLku ykÃkýu yuf, ºký, Ãkkt[, Mkkík fu yrøkÞkh ËeðkLku
«fxkðeLku ¼økðkLkLke {qŠík fu økwhwLke Açke Mkk{u økku¤ økku¤ VuhððkLke
r¢ÞkYÃku Mk{Syu Aeyu. Ãkhtíkw su Ëeðku «fxkðeyu Aeyu yu{kt {n¥ð
YLke ËeðuxLkwt LkÚke Ãký ½eLkwt Au. su ßÞkuík «fxu Au yu íkku YLkku {kºk
yk©Þ ÷u Au. Ãkhtíkw yuLkwt fkhý íkku ½e Au. ½e su heíku íkiÞkh ÚkkÞ Au
yu{kt SðLkLke íkÃkMÞkLkku yÚko rLkneík Au. ËqÄ ÃkkýeLkk suðku MktMkkh
Au. yu{kt rððuf fheLku ËqÄLku s {n¥ð ykÃkðkLkwt Au. yu ËqÄLku Wfk¤eLku
íkÃkkðeLku ÞkuøÞ Mk{Þu yuLkwt {u¤ðý fhðkÚke ËqÄ yuLkk økwýÄ{oLku Ënª
YÃku Ãkk{u Au. yu «{kýu MktMkkh{kt hneLku MkíMktøk, MkËTðk[LkÚke SðLkLku
«¼w{Þ çkLkkððk MðMÚk ÚkðkLkwt Au. yu ÃkAe {tÚkLkLke r¢Þk fheLku,
yuLkk{kt Ãkkýe W{uheLku AkMk {k¾ýLku y÷øk fhðkLkkt Au. MktMkkh{kt
Ãký Ÿzk {tÚkLk ÃkAe s ¿kkLkYÃke {k¾ý íkiÞkh Úkíkkt yuLkk{kt

MktMkkhs¤{kt íkhðkLke þÂõík ÃkuËk ÚkkÞ Au.

• ßÞkhu ÞwØ ÚkkÞ Au yLku ÞwØ{kt yuf Ãkûk ÃkkuíkkLku nkhíkku yLkw¼ðu Au
íÞkhu yu yuLkkÚke [rzÞkíke Mk¥kkLku þhýu òÞ Au. yu ÃkAe yuLke Mk¥kkLku
Ãkkuíku ykÄeLk çkLkeLku MkkUÃkkÞu÷kt fkÞo, VhsLkwt yk[hý fhu Au. yk s
«{kýu ykÃkýk s {LkLkwt ÄkÞwO õÞkhuÞ çkLÞwt LkÚke, ykÃkýe çkwrØLkkt Ë÷e÷,
íkfo fu þtfk õÞkhuÞ SíkkÞkt LkÚke. ykÃkýe ð]r¥kykuyu ykÃkýLku õÞkhuÞ
þktrík ykÃke LkÚke. ykðk yLkw¼ð ÃkAe Ãký ykÃkýku yntfkh ykÃkýLku
þhýu síkkt hkufu Au. Ãký ytíku íkku þhýu íkku ÚkðkLkwt s Au.

• fkuR Ãký ÃkrhÂMÚkríkLku ¾ík{ fhu yuðe ík{khe íkkfkík Au. ík{u RåAku
yuðwt MðMÚk yLku ykLktË{Þ SðLk Ãkk{e þfku Aku. Ãkqýoíkk yu ík{khku
yrÄfkh Au. fkuR Ãký Mktòuøkku{kt yuLkkÚke ðtr[ík Lkk s hnuþku. MktfÕÃk
fhku. ‘®[íkkLku {khk yk¾he hk{ hk{?’ yux÷u s fÌkwt Au. ‘®[íkk
r[íkk Mk{kLk.’ {kxu ®[íkk Akuzku. r[¥kLku f{o{kt òuzku.

• ÔÞðMkkÞ Lknª, íkuLke ÃkkA¤Lkku nuíkw s {n¥ðLkku Au. SðLk WÃkh
yu AðkR òÞ Au. ÔÞðMkkÞ íkku {kýMk øk{u íku fhíkku nkuÞ. yÚkeoLkku
Mkk{kLk ðu[Lkkhku {kýMk yufË{ þkLík yLku MktðuËLkþe÷ nkuÞ, ßÞkhu
¼økðkLkLkk {trËh{kt Ãkqò fhíkku Ãkqòhe ‘½tx’ Ãký nkuÞ! íkuLkk{kt
¼Âõík¼kðLkwt Lkk{kurLkþkLk Ãký nkuÞ! yuðwtÞ çkLku. yux÷u ÔÞðMkkÞ
Lknª, yuLkku nuíkw {n¥ðLkku Au.

• þwØ MkkuLkkLku íkuòçkÚke Ãký zhðkLkwt LkÚke nkuíkwt. íkuòçk yLku yÂøLk
çkesw çkÄwt s çkk¤e þfu, Ãký MkkuLkk WÃkh yuLke fkuR yMkh Ãkzíke
LkÚke. ykÃkýu SðLk MkkÄLkk îkhk ÃkkuíkkLke ¼eíkh yk MkwðýoLke þwØíkk
«fxkððkLke Au.
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• f{o yLku MksoLk {kLkðeLkk {Lk MkkÚku yrðLkk¼kðe MktçktÄu òuzkÞu÷kt
Au. yuLke {q¤ «f]ríkLke MkkÚku Mkktf¤kÞu÷kt Au. MksoLk yLku rLk{koýLke
Ít¾Lkk ykrËfk¤Úke {kLkðLkk {Lk{kt çkuXu÷e Au. ÃkkuíkkLkk nkÚk yLku
{LkLkku h[Lkkí{f WÃkÞkuøk fÞko ðøkh yu hne s Lk þfu. yk rðhkx
MktMf]rík ¼ðLkLkwt rLk{koý íkku yu{ktÚke ÚkÞu÷wt Au. MksoLk, h[Lkk, rLk{koý
yu {kLkðeLke {q¤¼qík Mknsð]r¥k Au. ßÞkhu MksoLkMkkíkíÞ çktÄ ÚkkÞ
Au íÞkhu {kLkðe rðLkkþLke rËþk{kt Äfu÷kðk ÷køku Au.

• øk{u yuðk ¼Þtfh yk½kík Mkt½kík, «íÞk½kík Lkk Mktòuøkku{kt Ãký
ykþkðkËe rð[khLku yufkøkú f{o ík{Lku ¾qçk s WÃkÞkuøke ÚkR Ãkzþu.
®sËøkeLkku ¼kh ÷køku yu íkku {kuxk{kt {kuxe ykVík fnuðkÞ. yu{ktÚke
WøkhðkLkwt ykÃkýu òíku s þõÞ çkLkkððkLkwt Au.

• ykt¾ku Aíkkt ykÃkýu òuR þfíkk LkÚke fu SðLk íkku ÷ku¾tz suðwt Au
yuLku MkkuLkwt çkLkkðe Ëu yuðe MÃkþoþÂõík f{oLkk ÃkkhMk{kt hnu÷e Au.

• Ãkrh©{ yu SðLkLke MkV¤íkkLkwt hnMÞ yLku ykí{kLkwt híLk Au.

• Þk[fkuyu su ËkíkkLku «kó fÞkuo nkuÞ íkuLku ðÄkhu Ãkzíke {køkýeykuÚke
ðkhtðkh Wîuøk Ãk{kzðku Lknª. Ëuðku yLku yMkwhkuyu Mk{wÿ{tÚkLk fÞwO
yux÷u Mk{wÿyu Wå[u©ðk Lkk{Lkku ½kuzku, fkiMíkw¼ {rý, y{]ík, ht¼k
ðøkuhu híLkku ykÃÞkt, Aíkkt íku{ýu {tÚkLk [k÷w hkÏÞwt íkku Mk{wÿu n¤kn¤
Íuh çknkh fkZâwt.

• fËe Mktfx{kt sðwt Lknª, yòÛÞk Ãkkýe{kt Wíkhðwt Lknª, fËe rð»k{
fu yLÞkÞÞwõík ÂMÚkrík{kt sðwt Lknª, {kuxk {kýMkkuLkk yLkwfhý YÃku
sðwt Lknª, Ãký ÃkkuíkkLku yLkwfq¤ yLku rníkfh nkuÞ íku {køkuo sðwt.

• ÄLk rðþu, SðLk rðþu, †e¼kuøk rðþu. yLku ¼kusLkLke RåAk{kt

çkÄk {kýMkku yík]ó hneLku s ¼qíkfk¤{kt økÞk Au. yksu sR hÌkk
Au yLku ¼rð»Þfk¤{kt Ãký sþu. yux÷u fu yk çkkçkíkku{kt fkuRLku Mktíkku»k
ÚkÞku LkÚke.

• MktMkkh{kt «kó ÚkÞu÷e yMkkh yÚkðk Lkkþðtík ðMíkwyku{ktÚke Mkkh
yÚkðk y{h ðMíkw {u¤ðe ÷uðe òuRyu. su{ fu ÿÔÞÚke ËkLk, ðkýeÚke
MkíÞ, ykÞw»Þ ðzu feŠík yLku Ä{o íku{ s þheh ðzu ÃkhkuÃkfkh MkkÄe
÷uðku òuRyu.

• ðÄkhu økkihððk¤e ðMíkw Ãký òu ÃkkMku hnuíke nkuÞ íkku {kýMk íkuLku
{kLk ykÃkíkk LkÚke. Ãkrðºk yuðe øktøkk LkËeLku Ãký íkuLke LkSf hnuLkkhk
÷kufku Lk{Lk fhíkk LkÚke.

• ð»kkoÉíkw{kt {kuxwt Ãkqh ykðe [zu yu MkhkuðhLke Ãkk¤kuLku íkkuze Lkk¾u Au
yLku íku s¤ ÂMÚkh hnuíkwt LkÚke, íku{ yfM{kík ÄLk ykðe {¤u yu
{kýMkkuLkk Mktíkku»kLke {ÞkoËkLku íkkuze Lkk¾Lkkh çkLku Au yLku ÄLk ÂMÚkh
hnuíkwt LkÚke.

• ÃkkÃk Lk fhu÷kLku ¼Þ íÞS Ëu Au, Mkkhk r{ºkkuðkðkLku yÃkÞþ íÞS
Ëu Au, «{kËeLku rðãk, fk{eLku ÷ßò, yk¤þwLku ÷û{e, ¢whLku †e yLku
ËwsoLkLku sLkMk{wËkÞ íÞS Ëu Au.

• yk søkík{kt Ä{o þwt Au? íkku ‘Mkðo «kýeyku WÃkh ËÞk fhðe.’ Mkw¾
þwt Au? ‘hkuøkhrník Ãkýwt, MLkun þwt Au? ‘Mkðo«íÞu MkËT¼kð.’ [íkwhkR þwt
Au? ‘MkíÞ yMkíÞLkku rððuf, íku{s Ëhuf ÃkËkÚkkuoLkk ÞÚkkÚko MðYÃkLkwt
¿kkLk.’

• økwýkuLke Ãkh¾ fhLkkhk, rLkÄoLk WÃkh MLkun fhLkkhk, çkeòLkwt fkÞo
fhðk{kt ykLktË ÷uLkkhk yLku çkeòLkk Ëw:¾u Ëw:¾e ÚkLkkhk çknw Úkkuzk s
nkuÞ Au.
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• «kó ÚkÞu÷k økwýLku Ãký ÄLkðkLk Úkkuze s ðkh{kt Lkü fhe Ëu Au yLku
Ërhÿ {kýMk íkuLkwt hûký fhu Au. ¼hu÷ku ½zku ÃkkuíkkLke MkkÚku ËkuhzkLku Ãký
Ãkkýe{kt zqçkkzu Au. Ãký ¾k÷e ½zku Lknª.

• çkÄe MkV¤íkkLkwt hnMÞ ykí{rLkÞtºký Au. ík{u ykí{rLkøkún fhe
çkíkkðku, yux÷u nwt ík{Lku fu¤ðkÞu÷k {kýMk økýwt, íku rMkðkÞLke çkÄe
fu¤ðýe Äq¤.

• yhÄu ykÔÞk ÃkAe ÃkkAwt Vhe LkðuMkhÚke fkÞo ykht¼ðkLkw t
{kuxk¼køkLkk {kLkðeykuLku øk{íkwt LkÚke nkuíkwt yLku íkuÚke íkuyku rLkhkþ
ÚkR ø÷krLkLke økíkko{kt zqçke òÞ Au. Ãký yk{ fhðwt ÞkuøÞ LkÚke. fkuR
s fkÞo{kt {kuzwt Úkíkwt LkÚke. ¼÷u yzÄu hMíku ykÔÞk ÃkAe ¼q÷ {k÷q{
Ãkzu íkku íkuLku LkðuMkhÚke nkÚk{kt ÷uðk{kt rçk÷fw÷ {kuzwt Úkíkwt LkÚke. òøÞk
íÞktÚke Mkðkh økýðe òuRyu.

• {kLkðe {kºk ¼q÷Lku Ãkkºk Au. {kýMk òu ¼q÷ s Lk fhu íkku yu{kt
yLku Ëuð{kt Vuh þku? ¼q÷ íkku ÚkkÞ s. yu ¼q÷ çkË÷ yuLku ÞkË fheLku
çkuMke hnuðkÚke fktR Äkhu÷ fkÞo Ãkkh Ãkzíkwt LkÚke. yu {kxu ÃkwLk: ÃkwLk:
«ÞíLk fhðku s hÌkku.

• ¼qíkfk¤Lke ¼q÷Lku ¼kUÞ{kt ¼tzkhe ËRLku ðíko{kLkLku Lksh Mk{ûk
hk¾eLku ¼krð {kxu ykþkðkËe çkLke «kht¼ fhðkÚke yÄqhwt Akuze ËeÄu÷wt
fkÞo Ãký MkV¤ çkLku Au, nk, yu fkÞo fhíke ð¾íku yøkkW su ¼q÷ku ÚkR
níke yu VheLku Lk ÚkkÞ íkuLke fk¤S ÷uðe òuRyu.

• SðLk{kt MkV¤íkk «kó fhðk {kxu yLkuf økwýku fu¤ððk Ãkzu Au Ãký
íku{kt MkkiÚke {n¥ðLke ðkík «Úk{ ykí{©Øk fu¤ððkLke Au.

• søkík{kt MkkiÚke rðr[ºk{kt rðr[ºk ðMíkw fR Au. yu{ ÃkqAðk{kt

ykðu íkku íkuLkku sðkçk Au {kLkðeLkwt {Lk. ykÃkýk {LkLku õÞkhuÞ Lkðhwt
Ãkzðk Ëuðwt òuRyu Lknª. yuLku «ð]ríkþe÷ hk¾ku. yu{ Lkrn fhku íkku íku
òík òíkLke fÕÃkLkkykuLkk ½kuzk Ëkuzðk {tze Ãkzþu. yLku su ðMíkwLke
nÞkíke s LkÚke, su çkLkðkLke fþe s þõÞíkk LkÚke yuðe ðMíkwLke fÕÃkLkk
fhðk {ktzþu yLku ¼ÞÚke, ®[íkkÚke íku ík{Lku Ëw:¾e Ëw:¾e fhe {qfþu.

• SðLk Au yux÷u {w~fu÷eyku íkku ykððkLke s Ãký yuÚke yu
{w~fu÷eykuÚke zhe sR ík{u rLkhkþkLkk ½kuh ytÄfkh{kt Mkhe òð yu
rçk÷fw÷ RåALkeÞ LkÚke. Lkk, rçk÷fw÷ Lknª.

• ÃkhMkuðku Ãkkzâk rðLkk {u¤ðu÷e hkux÷eLku nhk{ økýðe.

• «¼wLku «kÚkoLkk fheLku ykÃkýu sýkðeyu Aeyu fu nu «¼w, nwt Ãkríkík
Awt, íkwt ÃkríkíkÃkkðLk f]Ãkk¤w, ËÞk¤w yLku fhwýkÿ Au. íkwt {Lku yk
yðMÚkk{ktÚke Wøkkhe ÷u su. fu{ fu nwt íkkhk þhýu ykÔÞku Awt. íkwt {khku
nkÚk ÃkfzeLku íkkhk ÓËÞ{kt {Lku MÚkkLk ykÃk.

• «¼wLkk ÓËÞ{kt yÚkðk íkku ÓËÞYÃk «¼w{kt ykÃkýu MÚkkLk Ãkk{eyu
yuðku rLkùÞ fheLku «¼wLku yu {kxu «kÚkoLkk fheyu Aeyu. yk ®sËøke{kt
yuðe «kÚkoLkk V¤u yux÷k {kxu ykÃkýe ÞkuøÞíkk fu¤ðkÞ yu sYhe
Au. yuÚke ykÃkýk{kt òøk]rík xfu íkÚkk ¼kðLkkí{f Ãkwhw»kkÚko ÚkkÞ yu
{kxu ykÃkýu «¼w ÃkkMku f]ÃkkþÂõík Þk[ðkLke hnu Au.

• MkËT¼kð yux÷u Mkkhku ¼kð. ykÃkýk ÓËÞLkwt ÔÞõík ÷ûký MkËT¼kð
Au. søkíkLkk Mkðo Sðku «íÞu ykÃkýwt rË÷ Ëw¼koð yLkw¼ÔÞk fhíkwt
LkÚke. fu{ fu ykÃkýku yu Sðku MkkÚku fþku s MkeÄku MktçktÄ nkuíkku LkÚke.
Ãkhkuûk fu Mkqû{ heíku íkku çkÄwt s yufçkeò MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. Ãký
ykÃkýk íkífk¤Lkk yk[hý {kxu yux÷wt çkÄwt Ÿzwt rð[khðkLke sYh
LkÚke.
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• MkËT¼kðLkku ytíkhkÞ yntfkh Au. ð¤e ÃkkAku yu yntfkh r{ÚÞk
Au. fkuR MktçktÄ fkÞ{e LkÚke. Aíkkt {kLÞíkkLku ÷eÄu yntfkh Mkw¾ Ëw:¾
¼kuøkðu Au., MktMkkh{kt yntfkh ðÄu Au. yLku yÃk{kLk Ãkk{ðkÚke
yntfkh íkqxu Au. yntfkh ðÄu íÞkhu Mkw¾ yLkw¼ðkÞ Au yLku yÃk{kLk
ÚkkÞ Au íÞkhu Ëw:¾ yLkw¼ðkÞ Au.

• fkuR Ãký ÔÞÂõík ykÃkýk «íÞu su heíku ðíkuo Au. yuLkkt {q¤ ykÃkýk{kt
s hnu÷kt Au. yk yuf økqZ nfefík Au. ykÃkýu òÛÞu fu yòÛÞu yu
ÔÞÂõík «íÞu yuðwt ðíkoLk fÞwO nkuÞ Au, yÚkðk yuðwt ðíkoLk fhðkLkk ¼kð
fÞko nkuÞ Au. ykðwt {kºk yk sL{{kt s çkLÞwt nkuÞ yuðwt nkuíkwt LkÚke.
ÃkqðosL{{kt Ãký ykÃkýkÚke yuðwt çkLÞwt nkuÞ. ykÃkýLku ykÃkýwt s ykÃku÷wt
ÃkkAwt {¤u Au. íkku MkËT¼kð ðÄkheLku yu ¼kuøkðe ÷uðkÞ íkku rnMkkçk
Ãkqhku ÚkkÞ Au.

• ykÃkýu òu ykÃkýk SðLkLkku æÞuÞ Lk¬e fÞkuo nkuÞ yLku yu rËþk{kt
sðkLke ykÃkýLku íkeðú RåAk nkuÞ íkku ykÃkýk{kt yu «fkhLke ð]r¥k
«fx ÚkkÞ Au.

• {Lkw»Þ çkwrØþk¤e nkuðk Aíkkt ÃkkuíkkLkkt MðsLkku «íÞu fu Mk{ks «íÞu
ðVkËkhe hk¾íkku LkÚke.

• yLkw¼ð MkV¤íkkLke [kðe Au. Ãkhtíkw þwt yk yLkw¼ðku ykÃkýk
ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku MkwÄe s Mker{ík Au? fËk[ Lknª. ynª yLkw¼ðLkku
yÚko {kLkðòríkLkku yLkw¼ð. suLke ÃkkMku sux÷k yLkw¼ðku nþu íkux÷k
íkuLke MkV¤íkkLkk {køkkuo ðÄw ¾w÷þu. Ãký yk yLkw¼ðku «kó fhðkLkwt
yuf{kºk {kæÞ{ Au ÃkwMíkfku.

• çkÄe f¤kyku{kt SðLk SððkLke f¤k ©uc Au. Mkkhe heíku Sðe

òýu íku s Mkk[ku f÷kfkh Au.

• f÷kfkh íkuLkk Mk{ksLkku, íkuLkk hk»xÙLkku, hk»xÙLkkt ykt¾, fkLk yLku
ÓËÞLkku rLkÞtºkf Au. íku ÃkkuíkkLkk ÞwøkLkku yðks Au.

• íkwåA ÔÞÂõíkyku rðÎLkLkk ¼ÞÚke fkuR fkÞoLke þYykík fhíkkt LkÚke.
{æÞ{ ©uýeLkk ÷kufku fkÞoLkku ykht¼ fhu Au Ãký {w~fu÷e ykðíkkt s
íkuLku Akuze Ëu Au, Ãký ©uc Ãkwhw»kku ðkhtðkh Mktfxku ykððk Aíkkt nkÚk{kt
÷eÄu÷wt fkÞo fËe Akuzíkk LkÚke.

• f{oLkwt V¤ «¼w ykÃkðkLkk s Au, yuðe Mk{sý suLkk ÓËÞ{kt Au
íkuLkk f{o{kt MkwøktÄ nkuÞ Au. yuLku çkeò fkuR íkhVÚke fËhLke yÃkuûkk
nkuíke LkÚke.

• Qf¤íkk Ãkkýe{kt «rík®çkçk Ëu¾kíkwt LkÚke. íku{ ¢kuÄe, {kýMk ÃkkuíkkLkwt
rník þk{kt Au íku òuR þfíkku LkÚke.

• økwMMkkLku çknkh Lkef¤ðk ËRyu, íkku ½ýe ðkh íku ûk{k ¼kð íkhV
ð¤e òÞ Au, Ãký íkuLku Ëçkkððk sRyu, íkku ½ýeðkh íku fXkuh ÚkRLku
ðuh¼kð{kt Ãkrhý{u Au.

• ÄkŠ{f yLku ËkþorLk¢ rMkØktíkkuLkku ðkË rððkË, íku {kxuLkku WnkÃkkun,
[[ko Ãkrh[Þko, MktðkË «ríkMktðkË, íkfo rðíkfo, Mk{sðwt Mk{òððwt,
ðkt[ðwt, ðt[kððwt, ÷¾ðwt ÷¾kððwt, ¾tzLk {tzLk, çkku÷ðwt çkku÷kððwt íku{kt
s ykÃkýu ykÃkýe Rrík©e Mk{Syu Aeyu yLku SðLk Ãkwhwt fheyu
Aeyu yLku f{LkMkeçke íkku yu Au fu yu{kt s ykÃkýu SðLkLke MkV¤íkk
{kLkeyu Aeyu.

• yks Lku fk÷Lke ðkík Lkef¤e Au íkku økR fk÷Lke ðkík Ãký fhe ÷Ryu.
fux÷ktf Ãkkøk÷ {Lk økRfk÷ rðþu s ®[íkk fÞko fhíkk nkuÞ Au! yu
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®[íkkLkku yÚko þku? su Ãkkýe ðne økÞkt, su Ãk¤ku ðeíke økR yu{Lke
ÃkkA¤ þÂõíkyku ðuzVðkÚke þwt {¤ðkLkwt níkwt? {kxu su ftR fhku íku
LkðuMkhÚke fhku. V¤Lke «kró yu{kt s Au.

• ÃkkuíkkLkkt MktíkkLkkuLku su Wã{e ÃkýkLke xuðku Ãkkzu Au, íkuyku {kuxk ðkhMkk
fhíkkt Ãký ðÄw Mkkhe ðMíkw ykÃku Au.

• Mk{wÿíkr¤ÞkLkku MÃkþo fÞko rðLkk {kuíke {¤íkkt LkÚke.

• Mkw¾e Úkðk {kxu yLkuf MkËTøkwýku fu¤ððkLke sYh Au. Ãký òu ík{u
yu çkÄk MkËTøkwýku yÃkLkkððkLku çkË÷u {kºk Úkkuzkf s yÃkLkkðþku íkku
Ãký [k÷þu. «Úk{ íkku MkíÞ çkku÷ðkLke «rík¿kk fhku yLku íkuLkwt yk[hý
fhþku íkku ík{u yð~Þ Mkw¾e Úkþku s. fu{ fu MkíÞ çkku÷ðwt yu Mkw¾e
ÚkðkLke {wÏÞ [kðe Au.

• {Lk, ð[Lk yLku f{oÚke MkíÞ yk[hý fhLkkh {kýMk õÞkhuÞ
Ëw:¾e Úkíkku LkÚke. ykLkk Mk{ÚkoLk{kt fkuR Ë÷e÷Lke ykð~Þfíkk LkÚke.

• MkíÞLkku [knf {kLkðe Mk{ks fu Ëuþ rðÁØ fþwt s Lknª fhu. yMkíÞ
çkku÷ðwt yu ykÃkýk {kxu Ëw:¾Lkwt fkhý çkLku Au. òu ík{Lku fËk[
çkk¤ÃkýÚke ¾kuxwt çkku÷ðkLke xuð Ãkze økR nkuÞ íkku yufkyuf yk xuð
Aqxe þfíke LkÚke. yu {kxu íkku yíÞtík frXLk «ÞíLkku fhðk Ãkzu Au,
«íÞuf Ãk¤u ík{khkt {Lk, ð[Lk yLku yk[hý Ãkh fzf Lksh hk¾ðe
Ãkzþu. {qtÍkðkLke fkuR sYh LkÚke. fkuR Ãký Mkkhwt fk{ Mknu÷kRÚke Ãkqhwt
ÚkR þfíkwt LkÚke.

• Mkw¾e Úkðk {kxu «u{k¤ çkLkðwt Ãký ykð~Þf Au. ík{u çkÄkLku «u{
fhþku íkku ík{Lku çkÄk «u{ fhþu yu{kt þtfkLku MÚkkLk LkÚke. ík{khe ÃkíLke,
Ãkrík, çkk¤fku yLku yLÞ fwxwtçkesLkku MkkÚku «u{Úke ðíkoðkÚke Mkw¾ su

ytËhÚke «kó ÚkkÞ Au íku ík{Lku sYh «kÃík Úkþu s.

• Mkw¾e Úkðk {kxu ûk{kðkLk çkLkðwt sYhe Au. òu ík{u yLÞLke ¼q÷
MkkV fhe íkuLku ûk{k Lknª ykÃke þfku íkku ík{khe ¼q÷ {kV fhe ík{Lku
fkuR ûk{k ykÃku yuðe ykþk ík{u Ãký Lkrn hk¾e þfku. Mkk[k ÓËÞÚke
ík{u ûk{k ykÃkíkkt þe¾ku, ÃkAe swyku fu ík{u Mkw¾ yLku þktríkLkku yLkw¼ð
fhe þfku Aku fu Lknª. fhe þfþku s. yu{kt þtfkLku fkuR MÚkkLk LkÚke.

• òu¾{ íkhV ytÄ çkLke Ëw÷oûk Mkuððwt yu Äehs LkÚke. Ãký òu¾{Lku
çkhkuçkh yku¤¾e íkuLkku Mkk{Lkku fhðku yu s Mkk[e Äehs Au.

• rðÃkr¥kyku ykðe Ãkzu íku s ð¾íku íku{Lkku Lkkþ fhe Ëuðku yu{kt znkÃký
Au. suyku yk heíku ykðíke s rðÃkr¥kykuLkku Lkkþ fhe Ëuíkk LkÚke yLku
[÷kðe ÷u Au, íku{Lku ðkhtðkh Lkðe Lkðe rðÃkr¥kyku ykðíke s hnu Au.

• þktrík yLku Mktíkku»k{kt s Mkw¾ Au. ¼Þ, õ÷uþ, Ãkrh©{ ðuXâk ÃkAe
{¤u÷k r{ükLk fhíkkt yLkkÞkMku {¤u÷ s¤ ÃkeLku yÚkðk Mkh¤íkkÚke
{¤u÷ hkux÷k þkf ¾kRLku Mktíkku»kÚke þktrík{kt hnuðwt yu ðÄw Mkw¾fh Au.

• s¤, yÂøLk, rð»k, þ†, ÔÞkrÄ fu Ãkze sðkÚke ykðwt ftR Lku ftR
rLkr{¥k «kó fheLku ËunÄkhe Sð «kýíÞkøk fhu Au. Mkki fkuR «kýeyku
{]íÞw Ãkk{u Au, Ãký {]íÞw Ãkkuíku {hýLkwt fkhý fu rLkr{¥k çkLkíkwt LkÚke,
Ãký WÃkhLke fkuR ðMíkwLku rLkr{¥k çkLkkðeLku {]íÞw ÃkkuíkkLkwt fk{ fhu Au.

• su {kýMk Ä{oLku Lkk{u fu ÃkhkuÃkfkhLku Lkk{u ÃkiMkk {u¤ððk «ÞíLkku
fhíkku nkuÞ, íkuLkk fhíkkt íkku íku «ÞíLk Lk fhu íku Mkkhwt. fkËðÚke ¾hzkRLku
ÃkAe íkuLku ËkuR Lkk¾ðku íkuLkk fhíkkt ËqhÚke s íkuLkku MÃkþo Lk fhðku íku ðÄkhu
Mkkhwt Au....!

• õ÷uþ yu s yuf {kuxwt Ëw:¾ YÃk Au. íkuLkkÚke yrÄf çkeswt Ëw:¾ þwt
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nkuR þfu? ð¤e RåAkLku ík]ó fhe þfu yuðe MktÃkr¥k ËwrLkÞk¼h{kt fkuR
s LkÚke, fkhý fu RåAk Ãkkuíku s fËe ík]ó ÚkRLku rLkð]¥k Úkíke LkÚke. {kxu
RåAkLkwt þ{Lk fhðwt íku s Mkk[e MktÃkr¥k Au!

• rðïkMk{kt ÷eÄk Lk nkuÞ íkuðk rLkçko¤kuLku çk¤ðkLkku Ãký {khe þfíkk
LkÚke. yLku rðïkMk{kt ÷eÄk nkuÞ yuðk çk¤ðkLkkuLku rLkçko¤ku Ãký {khe
Lkk¾u Au.

• fkuR {kýMk r{ºk fu þºkw rðLkk fkhýu Úkíkku LkÚke, {kxu {kýMku Mkki
fkuR ykÃkýwt r{ºk ÚkkÞ yu {kxu r{ºkíkkÚke s ðíkoðwt, Ãkh ðuh¼kðÚke Lk
ðíkoðwt.

• Ëw:¾ ykðe Ãkzâk ÃkAe su {kýMkku {qZíkkÚke fuð¤ ¾uË s fÞko fhu
Au, íku íkuLkk Ëw:¾Lku s Ëw:¾Lke WøkúíkkLku s ðÄkhu Au, Ëw:¾Lkk ytíkLku
Ãkk{e þfíkku LkÚke.

• sL{ ykÃkLkkh yLku yLÞ ðzu Ãkku»ký ykÃkLkkh {kíkk rÃkíkk, MktMfkh
yLku rþûký ykÃkLkkh økwhw, rðãk ykÃkLkkh rþûkf, yLku ¼Þ{ktÚke
çk[kðLkkh yk Ãkkt[Lku {kíkk rÃkíkk fÌkkt Au.

• r¢Þkfktzku fhíkkt íÞkøk yLku ¿kkLkLke yøkíÞíkk ðÄkhu Au. Þ¿kku yLku
ËkLkLkk fkÞkuoLkwt ÄkŠ{f {qÕÞ ðÄkhu Au. yu ¼ú{ Au. SðLkLkwt Ãkh{fkÞo
y{híð fu {wÂõík, MktíkkLk fu MktÃkr¥k ðzu LkÚke Úkíkwt Ãký íÞkøk ðzu ÚkkÞ Au.

• fuð¤ þçËkuLkk Wå[kh fu Þ¿kLke ®nMkk yu MðøkoLkk îkh W½kzþu íku
¾kuxwt Au. ®nMkk SðLkLkku Lkkþ fËeÞu SðLkLku þktrík yÃkoíkkt LkÚke.

• su{kt Mk{Mík SðkuLkwt fÕÞký Au yLku suLkkt îkh Ëhuf {kxu ¾wÕ÷kt Au
íku Ä{o, ®nMkk SðLkLkku Lkkþ fhu Au {kxu yu Ä{o LkÚke.

• suýu MktMkkhLkk rðfkhkuLkku íÞkøk fÞkuo Au yu Ä{oøkwhw Au.

• SðLkLkwt Mkw¾ Mktíkku»k{kt Au yLku þktrík ÃkhMÃkhLkk SðLkLke fk{Lkk{kt
hnu÷ Au, yux÷u fu Sðku yLku Sððk Ëku.

• Ä{oLkkÞfku fu Ä{oMÚkkLkfku støk÷{kt s nkuðk òuRyu yu {kLÞíkk{kt
s ¼q÷ Au. ÷kufMk{qn ðå[u Ãký íÞkøke hne þfu Au. yuýu hnuðwt s
òuRyu yLku ÷kuf{kLkMkLku Ä{o òøkúík çkLkkððwt òuRyu.

• ‘Ä{o’ Võík ykí{kLke WÒkrík s LkÚke fhíkku Ãký ÃkhMÃkhLke þw¼uåAk
yLku þw¼rLkckLkk fkhýu ‘{kLkð yiõÞ’ ðÄkhu Au.

• MknwÚke {kuxwt ÃkrhðíkoLk íkku íkuýu Ä{o yu fhkÔÞwt fu {kýMk MknwÚke
{nkLk Au. íkuLkku ykí{k Ãkh{uïh ÃkË {u¤ðe þfu Au. yux÷u fu RïheÞ
þkMkLk fu Mk¥kkLkk Lkk{u Úkíkk yíÞk[khku ¾kuxk Au.

• søkík fËk[ çkÄk ¼ÞLkku {wfkçk÷ku fhe þfþu Ãký yuf ¼Þ yuðku
Au fu íkuLkku Mkk{Lkku ¼÷¼÷k fhe þfíkk LkÚke. íku Au {]íÞw. SðLkLkk
ík¥ð¿kkLkLkku Mkkûkkífkh {kLkðeLku íÞkt ÚkÞk Au íÞkhu yuLku ÷køku Au fu
yk SðLkLkku {kun Ëw:¾ËkÞe Au.

• søkík{kt MknwÚke W¥k{ çkkuÄÃkkX ykÃkLkkh nkuÞ íkku íku {]íÞw Au. {]íÞw
ÃkAe SðLkLkwt þwt? ykí{k õÞkt òÞ Au? yu {wtÍkðLkkhk «&™ku Au.

• ÃkkuíkkLkkt Ëw:¾ku{kt fkuR Mkn¼køke Au yuLke òý Úkíkkt {kLkðeLku ÃkkuíkkLkkt
Ëw:¾kuLkku ¼kh Úkkuzku n¤ðku Úkðk ÷køku Au.

• ¾e÷u÷kt Vq÷Lku «¼w [hýku{kt [zkððk {kxu íkkuzðkt þk {kxu? yu
Vq÷ þwt zk¤e Ãkh s ¼økðkLkLkk rðhkx þheh Ãkh yk¼q»ký çkLkeLku
LkÚke þku¼íkkt?

• ykÃkýu ykí{MkB{kLkLke WËk¥k ¼kðLkkLku yÃkLkkðeLku s «økrík
fhe þfeþwt. Ÿ[ Lke[Lke fÕÃkLkkLku {LkÚke nxkððe òuRyu. {kLkð
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{kºk yuf Mk{kLk Au.

• su rð[khLku ík{khu yk[hý{kt YÃkktíkrhík fhðku nkuÞ íkuLku þõÞ
yux÷e ðÄwðkh Wå[khðku òuRyu.

• «u{e yktÄ¤ku Lk nkuR þfu, «u{ yu íkku MkkiÚke {kuxe ykt¾ Au. «u{Lkkt
[ûkwÚke ÔÞÚko MktMkkh{kt AwÃkkÞu÷k Ãkh{kí{k árüøkku[h ÚkkÞ Au.

• Võík yuðe ÔÞÂõík Lke[u Ãkze þfu Au. su WÃkh [ze þfu Au. su WÃkh
LkÚke [ze þfíkk íku Lke[u Ãký LkÚke Ãkze þfíkk.

• ‘ÞkuøÞ þçË’ yLku ‘÷øk¼øk ÞkuøÞ’ þçË ðå[u íkux÷ku íkVkðík Au
sux÷ku ykfkþe ðes¤e yLku ykrøkÞk ðå[u Au.

• ®sËøke {w~fu÷eyku fu Ëw:¾kuÚke ¼hÃkqh çkLke òÞ íÞkhu LkkMkeÃkkMk
ÚkðkLku çkË÷u ®sËøkeLku MkíÞLke þkuÄ {kxuLkku Mkk[ku hMíkku {kLkeLku ykøk¤
ðÄþku íkku {wþeçkík{ktÞ {Ík ykðþu.

• y¿kkLkeykuLke «þtMkk ÷RLku õÞkhuÞ ¿kkLke LkÚke çkLke þfkíkwt, fkhý
fu ík{khk{kt ¿kkLk Au íkuðwt òýðk Mk{sðk {kxu Ãký, Mkk{e ÔÞÂõík{kt
¿kkLk íkku òuRþu Lku!

• çkwrØþk¤e yux÷u yuf xfku «uhýk yLku LkÔðkýwt xfk ÃkhMkuðku.

• ÃkhMkuðku Ãkkzâk rðLkk «kró Mkw¾ yLku þktríkLke Mk{kró fhu Au.

• LkkÂMíkf{kt LkkÂMíkf {kýMk Ãký [{ífkhLke ðkík ykðu Au íÞkhu
hMk ÷eÄk ðøkh hnuíkku LkÚke. çkeswt ftR Lknª íkku yu rLkr{¥ku çku Ë÷e÷ku
fhðk {kxuÞ ðkík Mkkt¼¤u Au. Lk òýu fu{, Ãký Ëhuf ÔÞÂõíkLke «f]rík{kt
yuf ytþ yuðku Ãkzu÷ku nkuÞ Au suLku [{ífkh{kt {kLkðkLkwt {Lk ÚkkÞ
Au. íkku Mkk{e çkksw Ãkh{ «f]rík{kt yuf yuðwt ík¥ð Ãkzu÷wt nkuÞ Au, su
{kLkð{LkLke yu Ít¾LkkLku Mktík]ó fhu Au. yk çktLku ¼uøkkt fhku yux÷u

Lkðk [{ífkhLke Lk¬h ¼qr{fk h[kR òÞ Au.

• ¼khu ®[íkk{kt nku íkku Ãký «¼wLke þÂõíkLkku WÃkÞkuøk ík{u çkuÄzf heíku
fhe þfku Aku. ík{khu {Lk su «ký «&™ Au. yuLkku Wfu÷ fhðkLkwt yuLku
{kxu zkçkk nkÚkLkk ¾u÷ suðwt Au.

• zkì.Lkku{oLk rÃk÷u fÌkwt Au. :- ‘«¼wLke þÂõíkLkku WÃkÞkuøk fhðkÚke øk{u
íkuðe Mk{MÞk Wf÷e þfu Au, øk{u yuðk çkkuò{ktÚke {wõík ÚkR þfkÞ
Au, øk{u yuðe ®[íkk Ëqh ÚkR þfu Au, øk{u íku zhLku rLk{qo¤ fhe þfkÞ
Au, øk{u yuðe neLk fûkkyu ÃknkU[u÷k SðLkLkwt WíÚkkLk ÚkR þfu Au.’

• ÷kufkuLku «¼wLke MknkÞ LkÚke {¤íke yuLkwt yuf fkhý yu Au fu yu{Lku
{ËË {¤þu s yuðe fkuR ¾kíkhe LkÚke nkuíke, yu{Lke ©Øk rLkçko¤
nkuÞ Au. {kºk xuðLku fkhýu Sýoþeýo heíku yu ÷kufku «kÚkoLkk fhíkk nkuÞ
Au. çkeswt ftR Lkk MkqÍu yux÷u zqçkíkku íký¾÷wt Ãkfzu yu{, {kýMkku
«kÚkoLkk fhðk çkuMke òÞ Au.

• Mkk[e «kÚkoLkkLku þçËku MkkÚku ftR s MktçktÄ LkÚke. ytíkhLkk ¼kð s
yu{kt {n¥ðLkk nkuÞ Au. Ãkh{þÂõíkLku yu{Lkku s MÃkþo ÚkkÞ. Ãkkuf¤
þçËku nðk{kt Qze òÞ.

• ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku Mk{sðkLkku «ÞíLk fhu Au yu ykuAku Ëw:¾e Úkþu.
ykLktËLke ykfkþe yk¼k{kt Ãký yu Qzðk Lknª ÷køku. nfefík{kt ÃkkuíkkLkwt
÷køkýeíktºk þe heíku Mktíkwr÷ík fhðwt íkuLkku MÃkü ÏÞk÷ yuLku ykðe sþu.
ykLkk ÷k¼ yuLku Mkíkík {éÞk fhðkLkk s. ð¤e Ãkkhfe Lku ÃkkuíkkLke ûkríkyku
Mk{SLku íku{Lku {kV fhðkLkwt Ãký yuLku {kxu Mkh¤ çkLkþu.

• çkLku íkux÷k íkxMÚk hneLku ÷kufkuLkwt {qÕÞktfLk fhku íkku s ík{Lku ÃkqhuÃkqhk
÷k¼ {¤ðkLkk. ð¤e søkíkfkS ÚkðkLkku rð[kh s Lk fhku. Mkk{k {kýMku
þwt fhðwt? þwt Úkðwt íkuLke Mk÷kn Lk ykÃkþku. yu Mk÷kn ykÃkíkktLke MkkÚku s
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Mkk{kLkk ÓËÞ{kt ík{u rÄ¬khLke r[Lkøkkhe [ktÃke Ëuþku. yu r[Lkøkkhe
õÞkhu ¼¼qfeLku ßðk¤k{kt YÃkktíkrhík ÚkR òÞ yu fne Lk þfkÞ.

• rLk»V¤íkk {¤ðkLkwt fkhý fkÞo{kt hnu÷e ºkwxeyku Au. fkÞo fhíke
ð¾íku ykÃkýu õÞktf Lku õÞktf ¼q÷ku fhíkk s nkuRyu Aeyu. õÞktfLku
õÞktf ykÞkusLkLke Ãký ¾k{e nkuÞ Au. íkku õÞktf Lku õÞktf ykí{©ØkLkku
y¼kð nkuÞ Au. yLku fkÞo Ãkqhwt Úkíkk MkwÄe ykÃkýk{kt ÄehsLkku y¼kð
nkuÞ Au. yk çkÄkt fkhýkuLku ÷RLku ykÃkýLku ykÃkýk fkÞo{kt rLk»V¤íkk
{¤u Au. MkV¤íkk {u¤ððk çkMk, ykx÷wt s æÞkLk{kt hk¾ðkLkwt Au.

• su{ Mkw¾Lkk rËðMkku fkÞ{ xfíkk LkÚke. íku{ Ëw:¾Lkk rËðMkku Ãký
fkÞ{ hnuíkk LkÚke.

• ík{u ½zu÷e fkuR ÞkusLkk{kt ík{Lku rLk»V¤íkk «kó ÚkkÞ íkku yuÚke
rLkhkþ ÚkðkLke çke÷fw÷ sYh LkÚke. LkkMkeÃkkMk ÚkðkLkk rð[khku fÞko
fhðkÚke fktR Ëw:¾ Ëqh Úkíkwt LkÚke.

• Ëw:¾Lkk zwtøkh íkqxe Ãkzâk nkuÞ yLku íku{ktÚke fþku {køko ík{Lku szíkku
Lk nkuÞ íkku Ãký ®n{ík nkhþku Lknª. søkík{kt yuðe fkuR {w~fu÷e LkÚke
fu suLkku {køko Lk Lkef¤u.

• rLkÞr{íkíkk fu¤ððkÚke ½ýe yøkðzku{ktÚke çk[e sðkÞ Au. su fk{
fhðkLkwt s Au íkuLku {kxu yk¤þ fhðe Lknª. íkuLku íkqhík s þY fhe Ëku.
Mk{ÞMkh fhu÷wt fk{ s «ríkck yÃkkðu Au.

• su ÔÞÂõík fk{{kt rLkÞr{íkíkk yLku ykÞkusLkÃkqðof fhu Au íkuLke
íkhV Mkki fkuR ykËhÚke swyu Au. [ku¬Mk Mk{Þu, [ku¬Mk MÚk¤uÚke
ÃkMkkh ÚkLkkh ÔÞÂõíkLku òuRLku ÷kufku Mk{Þ {u¤ðu Au. yuðe ÔÞÂõík
«íÞu Mk{ks ynku¼kðÚke swyu íku{kt þe LkðkR? rLkÞr{ík hnuLkkh
ÔÞÂõík n{uþkt ¾wþr{òs{kt hnu Au. fu{ fu WfÕÞk rðLkkLkwt fkuR fk{

íkuLke ÃkkMku çkkfe hÌkwt LkÚke. Ãkrhýk{u íku rLk®ùíkÃkýu nheVhe þfu Au.

• SðLk{kt MkV¤íkk {u¤ððe nkuÞ íkku yksLkwt fk{ yksu s fhðkLkku
MktfÕÃk fhku yLku íkuLku yk[hý{kt {qfku. ík{u MkV¤ Úkþku s Úkþku yu{kt
þtfkLku MÚkkLk LkÚke.

• suLkk SðLkLkwt ÷ûÞ®çkËw rLkrùík Lk nkuÞ yuLku s Mk{Þ ÃkMkkh fhðkLkkt
MkkÄLk þkuÄðkt Ãkzu Au.

• ßÞkhu ©ØkLkwt s¤®Mk[Lk ÚkkÞ Au íÞkhu s Ãkrh©{Lkwt ð]ûk Mkkhkt V¤
ykÃku Au.

• çkqhkt fk{ fÞko ÃkAe çkqhkt V¤ ¼kuøkððk{ktÚke fËeÞu Lknª çk[kÞ.
{kxu çkqhkt fk{Úke çk[ðkLkku MktfÕÃk fhòu. íku {kxu «¼wLku «kÚkoLkk fhðe.

• MkknMk # Lkk nkuÞ íkku rðãk {eýLkk Ãkqík¤k suðe Au, su Ëu¾kð{kt
íkku MkwtËh ÷køku Ãký Mknus økh{e ÷køkíkkt s íku Ãkeøk¤ðk ÷køku Au.

• W¥k{ f÷k íkku íku Au su{kt {kýMkLkk nkÚk, {Míkf yLku niÞkLkku
Mk{LðÞ ÚkÞku nkuÞ.

• søkík yuf {wMkkVh¾kLkwt Au, Ãkhtíkw LkkËkLkkuyu íkuLku ÃkkuíkkLkwt ðíkLk
Mk{S ÷eÄwt Au.

• rðÃkr¥k yu s MktÃkr¥k Au yLku ykVík yu s ykþeðkoË Au, yuðe
Mk{sËkhe MkíÞÚke ðÄw LkSf Au.

• {Lk{kt MktfÕÃkLke ¾qçk s ykð~Þõíkk Au. su ÔÞÂõíkyku ®sËøke{kt nkhu
Au íku{kt ÃkrhÂMÚkríkykuLkku Vk¤ku ykuAku nkuÞ Au, Ãký {LkÚke nkhe sðkLke
Mðef]rík ðÄkhu Au. rLk»V¤íkk yu ÔÞÂõíkLke ÃkkuíkkLke s sðkçkËkhe Au.

• MktMkkh{kt su fktR Ãkk{e þfkÞ Au íku r¢Þk yLku f{oÚke Ãkk{e þfkÞ
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Au. «ÞíLk MkkÄLk Au. nwt íÞkt fuLÿMÚkkLku Au. {kxu Ëhuf «kró nwt Lku ðÄkhu
Lku ðÄkhu {sçkqík çkLkkðu Au. yk yntfkh õÞkhuÞ Mktíkku»kkíkku LkÚke. íku
Mð¼kðÚke s yMktíkwü Au yux÷k {kxu íkku Mkw¾Lke «íkerík ÚkkÞ Au Ãký
{¤íkwt LkÚke. ykðwt íkÚÞ su{ýu òÛÞwt íku{ýu MktMkkhLku Ëw:¾Lkku Mkkøkh
fÌkku Au. MktMkkh{kt ykÃkýu f{o fhðkLke ¼k»kk òýeyu Aeyu. yLku
yu s ¼k»kk {wÂõík {kxu Ãký ðkÃkheyu Aeyu. íkuLku Ãkk{ðk «ÞíLkku
fheyu Aeyu yLku íÞkt s ykÃkýe ¼q÷ ÚkR òÞ Au. íkuLku Ãkk{ðkLkku
LkÚke Ãký nwt Lku ¾kuðkLkku Au yLku yntfkh nwt ÃkË Lku ¾kuíkkt s
Ãkh{ykLktËLke «kró ÚkkÞ Au.

• ÔÞÂõíkLkk yLkw¼ðku yuLke ðÞ{ÞkoËkLku fkhýu ½ýk Mker{ík hnuðkLkk,
Lku suyku {kºk ÃkkuíkkLkk yLkw¼ðku{ktÚke s þe¾ðkLkku ykøkún hk¾u Au
yu{Lke ½ýe çkÄe þÂõíkyku «Þkuøk{kt Lku «Þkuøk{kt ðuzVkR òÞ Au.
{kxu yLÞLkk yLkw¼ðLku Ãký ¾Ãk{kt ÷uðku òuRyu.

• «kÚkoLkk MkkÚku æÞkLkLku òuze Ëuðk{kt ykðu íkku MkkuLkk{kt MkwøktÄ ¼¤u.
«kÚkoLkk æÞkLk {kxu MkwtËh ¼qr{fk h[u, yLku æÞkLk «kÚkoLkkLku ðÄkhu Mk½Lk
yLku yMkhfkhf çkLkkðu.

• M{]rík çku òíkLke nkuÞ Au. yuf Mkw¾Ë yLku çkeS Ëw:¾Ë Mkw¾ËM{]rík
{LkLku ykLktË ykÃku Au, Ãký Ëw:¾Ë M{]rík SðLkLku fzðwt ð¾ çkLkkðe Ëu
Au. SðLkLke íkksøke, ÚkLkøkLkkx yLku WíMkkn Ãkh yu Xtzw Ãkkýe huze Ëu
Au. ykðe Ëw:¾ M{]ríkykuLku ÞkË hk¾ðkÚke Ëw:¾e ÚkR sðkÞ Au.

• £kLMkLkk ík¥ððu¥kk nuLkúe çkøkoMkkuLkwt fÚkLk Au fu – ‘{øksLkwt {wÏÞ fk{
ÞkË hk¾ðkLkwt Lkrn, Ãký ¼q÷e sðkLkwt yLku ¼q÷ðk{kt {ËË fhðkLkwt Au.’

• M{hýþÂõík fu¤ððkLke MkkÚku MkkÚku ykðe Ëw:¾Ë ðkíkku ¼q÷e sðkLke
xuð Ãký Ãkkzðe yux÷e s sYhe Au. yu ¼q÷ðk suðwt LkÚke.

• ík{khk Ëw:¾Ë yLkw¼ðLku íkkò fhþku Lkrn. ykðe Ëw:¾Ë M{]rík
íkkS ÚkR ykðu íkku ík{khk {øksLkk yufkË AkLkk ¾qýk{kt Ãkzu÷ Mkw¾Ë
«Mktøkku, nkMÞsLkf çkLkkðkuLku çknkh ÷kðku. yu Mkw¾Ë M{]ríkyku yux÷e
çkÄe þÂõíkþk¤e nkuðe òuRyu, su Ëw:¾Ë M{]ríkykuLku ík{khk {kLkMkÃkx
Ãkh xfðk s Lk Ëu.

• Mðk©Þe çkLkþku íkku [e{¤kR sðkLke íkiÞkhe fhíke ík{khk SðLkLke
Vq÷ðkze yLkuhe MkwðkMkÚke {nufe QXþu yLku ík{khk SðLkLke ÃkkLk¾h
ðMktík{kt Ãk÷xkR sþu.

• Mkw¾Lke ÔÞkÏÞk su «{kýu yksu fhðk{kt ykðu Au íku çkhkuçkh LkÚke.
Mkk{kLÞ heíku yu{ {kLke ÷uðk{kt ykðu Au fu su {kLkðe ÃkkMku ÃkiMkku Au.
{fkLk Au, {kuxhøkkze Au. ði¼ðe MkkÄLkku Au. íku Mkw¾e {kLkðe Au, Ãký
yk ÔÞkÏÞk çkhkuçkh LkÚke. Mkw¾ yLku Ëw:¾ yu íkku {LkLkwt fkhý Au.

• swËe swËe ÔÞÂõíkyku Mkw¾Lke swËe swËe ÔÞkÏÞkyku fhu Au. fkuRLku
ÄLk«kró{kt Mkw¾ {¤u Au, fkuRLku MkwtËh ÃkíLke{kt íkku fkuRLku MktíkkLk«kró{kt
fkuRLku Mk{wn ðå[u hnuðkÚke Mkw¾Lke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au íkku fkuR yufktík{kt
Mkw¾ yLkw¼ðu Au. {kuxk {nu÷ suðk {fkLk{kt fux÷kf Mkw¾ swyu Au
íkku LkkLke ÍwtÃkze{kt Ãký fux÷kf ykLktË {kýu Au. yk{ Mkw¾Lkku
MÚkkÞe¼kð õÞkhuÞ {¤íkku LkÚke. çkkÌkMkw¾ fhíkkt yktíkrhf Mkw¾ ðÄkhu
ykLktË ykÃku Au.

• {nuLkíkLkwt fkuR Ãký fk{ n÷fwt LkÚke. yu fk{ n÷fwt Au yuðe ¼kðLkkLku
¼q÷u[qfu Ãký {Lk{kt ÷kððe Lknª.

• fkuR Ãký fk{ MkknMkÚke yrð[kheÃkýu økwýËku»kLkku rððuf fÞko rðLkk
Lk fhðwt fkhý fu yrððuf yÚkðk yrð[kheÃkýwt yu s ykÃkr¥kykuLkwt
MkkiÚke {kuxwt MÚkkLk Au, su {kýMk rððuf rð[khÃkqðof fk{ fhLkkhku Au.

118 119



58

®[íkLk Mk]rü®[íkLk Mk]rü
íkuLku MktÃkr¥kyku òíku s ÃkMktË fhu Au, MktÃkr¥kyku òíku s íkuLke ÃkkMku òÞ
Au, fkhý fu MktÃkr¥kyku økwýðkLkku «íÞu s ÷ku¼kÞu÷e yLku ykf»kkoÞu÷e
hnu Au.

• WíMkðLkku {rn{k yuLkk ykøk{Lk{kt Au. WíMkðÃkqýo ÚkÞk ÃkAe yuLkku
{rn{k ykuAku ÚkR òÞ Au. [tÿLkku WËÞ MkkÞtfk¤u sux÷ku «fkþu fu
þku¼u Au. íkux÷ku Mkðkhu W»k:fk¤u «fkþíkku LkÚke.

• ¼{hku MkwøktÄ íkhV òÞ Au, ÷û{e Lkerík íku{s økwýkuLke Mk{]rØ
íkhV òÞ Au, Ãkkýe Lke[kýLkk «Ëuþ íkhV òÞ Au, yLku çkwrØ
rðÄkíkkyu ÷ÏÞwt nkuÞ íkuLku yLkwMkhu Au.

• ®LkËkÚke Mkk{e ÔÞÂõíkLke çkËLkk{e Úkþu fu Lknª yu Lk¬e LkÚke Ãkhtíkw
®LkËfLke S¼ øktËe çkLkþu yux÷wt íkku Lk¬e s Au.

• suLkk ÓËÞ{kt MkËT¼kð Au íku ÃkkuíkkLkk ¢kuÄLku þ{kðe ËRLku çkeòLkk
¢kuÄÚke çk[e òÞ Au.

• ßÞkhu ík{u {kun Ãkh rðsÞ {u¤ðþku íÞkhu ík{Lku ykí{¿kkLk
WÃk÷çÄ Úkþu su fkuR ÃkwMíkf fu fkuRLkk þe¾ðkzðkÚke LkÚke þe¾e þfkíkwt.
ykí{¿kkLk ¼eíkhÚke MVqhu Au, su{ ð]ûk WÃkh fqtÃk¤ku Vqxu Au.

• SðLk{kt ykøk¤ ðÄðkLke MkkÚku {kýMk LkðLkðk Ãkrh[Þku Lk fhíkku
òÞ íkku Úkkuzk Mk{Þ{kt yu yuf÷ku Ãkze sþu.

• su {kýMk shkÞ Mk{Þ økw{kðíkku LkÚke íkuLku Mk{ÞLkk y¼kð rðþu
VrhÞkË fhðkLkku ðkhku s ykðíkku LkÚke.

• çkeò þwt fhu Au íkuLke Mkk{u òuðwt Lknª Ãký nwt þwt fhwt Awt, {khe Vhs
þe Au? íku rð[khLkkh yLku SðLk{kt WíkkhLkkh {nkLk Au.

• SðLkLku Mkk[e heíku {kýðwt nkuÞ íkku «MkÒk hnuðkLke xuð Ãkkzku. yu{
fhðkÚke SðLk fkuR yLkuhe MkwðkMkÚke {nufe QXþu.

• W¥k{ ¼kðLkk ykðfkhËkÞf Au. Ãký yuf÷e ¼kðLkk fk{Lke LkÚke.
íku íkku Võík ÃkkÞku Au. yLku çkwrØ yu [ýíkh Au. Mðíktºk rð[khþÂõík
yu Mke{uLx Au. ykLkku Mkw{u¤ ÚkkÞ íkku s ¼kðLkk fkhøkík Lkeðzu.

• «íÞuf {Lkw»Þu ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt rðïkMk hk¾ðku òuRyu. òu
ykÃkýLku ©Øk nþu íkku øk{u íkuðwt frXLk fk{ Mknu÷wt çkLke sþu.

• suLkk SðLk{kt ykËþo LkÚke íku {kýMk LkÚke. ykËþo rðLkkLkwt SðLk
{]íÞw Mk{kLk Au æÞuÞ LkÚke íkku ©uÞ LkÚke. Mkkhk rð[kh, MkËk[kh yLku
rðþwØ ðkýe yu MkV¤íkk {u¤ððkLke [kðe Au.

• MktMfkhe Úkðwt yu Ãký ËuþMkuðk Au. [krhºÞ ¾e÷ðýeÚke «ò
[krhºÞðkLk çkLku Au. ËuþLke WÒkrík ykÃkkuykÃk ÚkkÞ Au. ËuþLku
[krhºÞþe÷ ÞwðkLkkuLke yLku ÞwðíkeykuLke sYh Au. MktMfkhe nkuÞ íkku
ÃkkuíkkLke Vhòu ykÃkku ykÃk Mk{òÞ Au.

• økútÚkku yu {nkí{kykuLke Sðtík «rík{kyku Au. yuLkku MknðkMk yLku
MkíMktøkÚke yËT¼qík ykLktË«kó ÚkkÞ Au. W¥k{ ÃkwMíkfku ðkt[ðkÚke sux÷ku
ykLktË {¤u Au. íkuðku ykLktË yk søkík{kt çkesu õÞktÞÚke «kó Úkíkku
LkÚke.

• Ãknu÷e yðMÚkk{kt rðãk Lk {u¤ðe nkuÞ, çkeS yðMÚkk{kt ÄLk Lk
{u¤ÔÞwt nkuÞ yLku ºkeS yðMÚkk{kt ÃkwÛÞ Lk {u¤ÔÞwt nkuÞ íkku íku [kuÚke
yLku ytrík{ yðMÚkk{kt þwt fhe þfðkLkku Au?

• {hý, ÔÞkrÄ yLku þkuf yk ºký ¼Þ {kýMkÚke Ëqh LkÚke íku øk{u
íÞkhu ykðe Ãkzþu, íkuLkk Mkk{Lkk {kxu, íkuLkku yk½kík Íe÷ðk {kxu yÚkðk
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íkuLkk rLkðkhý {kxu Ãknu÷uÚke íkiÞkh hnuðwt òuRyu.

• ¾hkçk {køkoÚke RåAu÷e ðMíkwLkku ÷k¼ ÚkkÞ íkku Ãký Ãkrhýk{ þw¼
ykðíkwt LkÚke. ßÞkt rð»kLkku MktMkøkonkuÞ íku y{]ík Ãký {]íÞw fhLkkhwt s
ÚkkÞ Au.

• ¾uíke fhLkkh Lku õÞkhuÞ Ëw:¾ {¤íkwt LkÚke. LkehkuøkeLku rLkíÞ Mkw¾
nkuÞ Au. yLku su Ãkrík ÃkíLke yufçkeòLku r«Þ nkuÞ Au. íkuLkwt ½h rLkíÞ
WíMkðYÃk nkuÞ Au.

• {kýMk{kt hnu÷ [íkwhkR yLku MkíÞðkËeÃkýwt íkuLke Mkk{u ðkík[eíkLkk
«MktøkÚke òýe þfkÞ Au. Ãkhtíkw íkuLkk{kt hnu÷ [t[¤íkk yÚkðk økt¼ehíkk
íkku íkuLku Lkshu òuíkkt s sýkR ykðu Au.

• ®[íkk yu hkuøk Au, Ãký ðkhMkkøkík LkÚke. ®[íkk yu {LkLkwt fkhý Au,
yþw¼ ÚkðkLke ykþtfkÚke íku sL{u Au, yu ykþtfk ½ýk¾hk rfMMkk{kt
íkku ykþtfk s hnu Au. ðÄw Ãkzíke ®[íkk MLkkÞwyku{kt rðfkh sL{kðu Au.
fux÷kf rfMMkkyku{kt ®[íkkíkwh {kýMk Ãkkøk÷ÃkýkLkku ¼kuøk çkLku Au.

• r{ºkku fu yLÞ ÔÞÂõíkyku Mkk{u ÃkkuíkkLke s ðkík hsq fÞuoo hk¾ðe
Lknª. íku{Lkwt Ãký Mkkt¼¤ðwt. òu ík{u s hsqykík fÞuo hk¾þku íkku íkuyku
ík{khk íkhV ykuAw æÞkLk ykÃkþu yLku ík{khe nksheÚke íkuyku Ëqh
hnuðk «ÞíLk fhþu. {kxu s Mkk{uLke ÔÞÂõíkLke ðkíkLku æÞkLkÚke Mkkt¼¤ku.
ðå[u ðå[u xqtfk «&™ku ÃkqAe íkuLku WíMkkrník fhku. Ãký Ër÷÷ku fhðe
Lknª. íku{s ík{u Mkk{uLke ÔÞÂõík fhíkkt ðÄw nkUrþÞkh Aku, ¿kkLke Aku
yuðku Ëu¾kð fhþku Lknª.

• rðîkLk ÔÞÂõíkyku MkkÚku ðkhtðkh {¤ðkLkwt Úkíkwt nkuÞ íkku rËðMkLkk
ºkýuf f÷kf rðrðÄ rð»kÞLkkt ÃkwMíkfku, Mkk{rÞfku, ðíko{kLkÃkºkku

ðkt[ðk{kt Mk{Þ ÃkMkkh fhku. ¿kkLk yLku {krníke ðøkh rðîkLkku MkkÚku
[[ko fhðk{kt ykÃkýu ¼kUXÃk yLkw¼ðeyu Aeyu. yLku yu ÷kufku
ykÃkýLku {q¾o Mk{su Au. {kxu s ¿kkLkLke rûkríkòu ðÄkhðk {kxu ðk[Lk
ðÄkhðwt sYhe Au. ðk[LkÚke {kºk «økrík s Lkrn, Ãký SðLkLku MkV¤
çkLkkððkLke W¥k{ [kðe ík{u {u¤ðe þfku Aku, suLku fkhýu ík{khk ¿kkLkLke
rËþk ¾ku÷e þfku Aku yLku yLÞLkku «u{ Síke þfku Aku.

• SðLk{kt MkV¤íkk «kó fhLkkh {kýMkLkk SðLkLkwt ykÃkýu æÞkLkÃkqðof
yð÷kufLk fheþwt íkku sýkÞk rðLkk Lkrn hnu fu ÃkkuíkkLkk fkÞo Ëhr{ÞkLk
{¤íke VwhMkËLke «íÞuf Ãk¤Lkku íku{ýu fkuRLku fkuR h[Lkkí{f fkÞo
fhðk{kt MkËwÃkÞkuøk fÞkuo nkuÞ Au. ‘Mk{Þ LkÚke {¤íkku’ yuðe VrhÞkË
íku{ýu õÞkhuÞ fhe LkÚke.

• yuf ytøkúuS fnuðík Au. ‘Time is money’  yu fnuðík ¾kuxe
LkÚke. Mk{ÞLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÃkýu ftsqMk fu çkuÃkhðk çkLkðwt òuRyu
Lknª. Mk{ÞLku ðuzVðku yu çk¤, [iíkLÞ yLku [krhºÞLku ¾kuðk çkhkuçkh
Au. Mk{ÞLkku WÃkÞkuøk fhe ÷uðku. yu WÃkÞkuøk îkhk ík{u Äkhu÷kt fkÞkuo
Ãkqýo fhe þfku Aku.

• ¼qíkfk¤Lku ¼q÷ku, ðíko{kLkLku Lksh Mkk{u hk¾ku yLku ¼kðe {kxu
ykþkðkËe çkLkku.

• nshík {nt{Ë ÃkÞøktçkhLkwt ßÞkhu yðMkkLk ÚkÞwt íÞkhu fux÷kf
yýMk{sw rþ»Þkuyu yuðe ðkík [÷kðe fu Mkqhs çkwÍkR økÞku Au.
Ãkhtíkw ÃkÞøktçkh MkknuçkLku Mk{sLkkhk yuf ¿kkLke rþ»Þu fÌkwt – ‘ík{u òu
{kºk {nt{ËMkknuçk{kt s {kLkLkkhk nku íkku ík{khe ðkík çkhkçkh Au.
Ãký òu ík{u yÕ÷knLkk ykþef nku íkku yu Mkqhs zqçÞku LkÚke. ykx÷wt
Mk{sþku íkku Ãku÷ku Mkqhs Ãký ík{Lku Íøk{økíkku s ÷køkþu.’
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• «u{ yLku fhwýkLkku Mkkøkh Ãkh{kí{k ykÃkýe øk{u yuðe ¼q÷kuLku
Ãký {kV fhe þfu Au. yu Mk{k[kh ykÃkýk {kxu íku fkhýMkh
{n¥ðLkk Au fu yk fu íku fkhý Mkh ykÃkýu yks MkwÄe yÄ{oLku Ãkku»kíkk
hÌkk nkuRyu íkku Ãký nðu ÃkAe su LkðòøkhýLke Ãk¤ ykðe hne Au
yuLkk ysðk¤k{kt yu çkÄe s ¼q÷ku ykuøk¤e sðkLke Lku ykÃkýLku
yuf rËÔÞ SðLkLke «kró ÚkðkLke s.

• Ä{oLkwt {q¤ ík¥ð yux÷wt Mkh¤ Au Lku Rïh ík¥ð yux÷wt Mknu÷kRÚke
{¤e þfu Au fu yuLkk rLkr{¥kuLkk çkÄk Íøkzk rLkhÚkof çkLke hnu Au.

• Mkkhk {kýMkku òuzu s «u{Ãkqðof ÔÞðnkh hk¾ðku yu {kLÞíkk ÞkuøÞ
LkÚke. çkqhkLke MkkÚku Ãký «u{Ãkqðof ðíkoðwt òuRyu. çkqhkLku ¼÷k yLku
Ëw~{LkLku ËkuMík çkLkkððk {kxu «u{Úke ðÄw fk{Þkçk yLÞ fkuR WÃkkÞ
LkÚke.

• MkkuLkkLkk ¼q»ký{kt szðk ÞkuøÞ nehkLku òu sMkík{kt szðk{kt ykðu
íkku yuÚke yu nehku nkuíkku LkÚke íku{ þku¼íkku LkÚke. Ãký yk{kt yu nehkLke
®LkËk LkÚke Úkíke Ãký yuLku yu MÚkkLku szLkkhLke s ®LkËk ÚkkÞ Au.

• su fw¤{kt su {kýMk {wÏÞ fkÞo¼kh [÷kðíkku nkuÞ, íku{kýMkLkwt çkÄe
heíku hûký fhðwt òuRyu. òu íku {kýMk Lkkþ Ãkk{u íkku íku çkÄwt fw¤ Lkkþ Ãkk{e
òÞ! su{ fu ÃkizktLke Ähe ¼ktøke òÞ íkku ykhkyku hÚk ðne þfíkk LkÚke.

• þk†ku yLkuf Au yLku íku{kt òýðk suðwt ½ýwt Au, ð¤e Mk{Þ xqtfku Au.
yLku íku{kt Ãký rðÎLkku ½ýkt Au. {kxu çkÄk{kt su Mkkh¼qík nkuÞ íkuLku
Mkuððwt òuRyu, su{ ntMk Lkeh{ktÚke ûkeh ÷R ÷u Au.

• ykøkÚke çk¤u÷ku ½k íkku ð¾ík síkkt ÁÍkR òÞ Au Ãký ðkýeÚke
÷køku÷ku Í¾{ íkku MkËkÞ ËwÍíkku hnu Au.

• nkÚk{kt ÷eÄu÷ fk{ {kxu ík{u ÃkqhuÃkqhk ÷kÞf Aku, þÂõík{kLk Aku

yLku yu fk{ Ãkkh Ãkzþu s yuðku ykí{rðïkMk hk¾e yu ÃkkA¤ Ãkqhk
rË÷Úke ÷køke sþku, íkku ík{u yu fkÞo{kt sYh MkV¤ Úkþku s.

• WËkMkeLkíkk yu {kLkrMkf hkuøk Au. yuLkkÚke Awtxðwt s òuRyu. òu
yu{ktÚke Lkrn Aqxku íkku ík{khwt SðLk ÔÞÚko suðwt ÚkR sþu. WËkMk ÔÞÂõík
«ríkck {¤u yuðe Lkkufhe fu ÄtÄku fhe þfíke LkÚke. íku Ëw:¾{kt rËðMkku
ÃkMkkh fhu Au. yLku neýíkkLke ÷køkýe yLkw¼ðu Au.

• ík{u ßÞkhu fk{Lke þkuÄ{kt nku íÞkhu ykí{rðïkMk Akuzþku Lknª.
ík{u Lkef¤e Ãkzku. ËwrLkÞk rðþk¤ Au. õÞktf Lku õÞktf, fk{ {¤e s
hnuþu. yLku ík{khwt rfM{ík [{fe QXþu. yu{kt þtfk LkÚke.

• {LkLke [t[¤íkk íkÚkk rð»kÞr«Þíkk fkuR Ãký Mke{k{kt çktÄkR hnuðk
RåAíke LkÚke. yÂMÚkhíkk yLku rð»kÞkMkÂõík {LkLkk çku yMkkæÞ hkuøk
Au. yuf yuLku Ëkuzkðe ËkuzkðeLku ÃkhuþkLk fhu Au íkku çkeS yuLku VMkkðeLku
yuLku rLkSoð çkLkkðe Ëu Au. {LkLku yLkuf «fkhLkk Lkk[ Lk[kðLkkh
yMktíkku»k s Au. yMktíkku»k yu ¾ws÷e suðku Au. yuLku su{ ðÄwLku ðÄw
¾tsðk¤ðk{kt ykðu íku{ íku{ íku ðÄíkku s òÞ Au.

• su{Lku Mktíkku»k LkÚke nkuíkku íku{Lku øk{u íkux÷wt ¼kiríkf Mkw¾ {÷u Au Aíkkt
íkuyku Mkw¾e LkÚke Úkíkk. ÃkkuíkkLke ÃkkMku y{wf ðMíkw LkÚke yuLkk rð[khu
íkuyku Ëw:¾e ÚkkÞ Au. Ãkrhýk{u su ‘Au’ íku{ktÚke ykLktË Ãkk{ðkLku çkË÷u
‘LkÚke’ yuLke ®[íkk{kt Ëw:¾e ÚkkÞ Au.

• ík{khe ÃkkMku su Au yuLkkÚke ík{u Mktíkku»k {kLkðkLkwt ík{khk {LkLku fu¤ðþku
íkku fkuR ðMíkwLke ykuAÃk ík{Lku Ëw:¾e fhþu Lkne.

• LkMkeçkLku Ãk÷xkððkLke þÂõík Ãkwhw»kkÚko{kt hnu÷e Au yu ðkík ¼q÷ðk
suðe LkÚke.
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• ykÃkýk ÃkifeLkku {kuxku ðøko su íku fk{{kt LkMkeçkLku s ykøk¤ ÷kðu
Au. nk, {kLkðeLku n{uþkt MkV¤íkk {¤u s yuðwt fktR Úkkuzwt s nkuÞ Au?
rLk»V¤íkk ÃkhksÞ Ãký {¤u s. ÃkhksÞ rðLkk rðsÞLkku ykLktË fu{
sýkÞ? ÃkhksÞ{kt rðsÞ AwÃkkÞu÷ku Au. yu ðkíkLku rMkØ fhðk «{ký
ykÃkðkLke sYh LkÚke.

• yuðe fkuR Ãký {qÕÞðkLk [es LkÚke fu su Ãkwhw»kkÚko ðøkh «kó fhe
þfkÞ.

• hkÄk f]»ýLku WÆuþeLku fnu Au – ‘suLke «Úk{ ËþoLku {khk MkíðLkk
Mðk{e íkhefu rÃkAkLk ÚkR, íku íkwt. íkwt {khk LkiðiãLkku Mðefkh fh. íkkhk
s Au Mkðo¼kðku, QŠ{yku, rð[khku, yLkw¼qríkyku, «kýLke ík{k{
r¢Þkyku, ËunLkk yýwyu yýw, hõíkLkwt «íÞuf ®çkËw. {khk {kxu íkwt su
RÂåAþ íku nwt çkLkeþ. SðLk {hý, Mkw¾ Ëw:¾, su ftR {khk {kxu íkwt
ÃkMktË fheþ íku çkÄwt nwt ðÄkðe ÷Rþ.’ yk ¼kð ykÃkýu õÞkhuÞ f]»ý
«rík ÔÞõík fÞko Au? òu ÔÞõík fÞko nkuÞ íkku íkhík s f]»ý hkÄkLkku
ÚkÞku íkku ykÃkýku fu{ Lk ÚkkÞ?

• yÂøLk fkuRLku zhkððk {kxu fu «ßð¤ðk {kxu LkÚke, ÃkkuíkkLke íkkfkík
ËþkoðLkkhe íkhefu Lkk òuþku yÂøLk íkku nwtV ykÃkLkkhwt ík¥ð Au. yu Ëhuf
{Lkw»Þ{kt Au. yÂøLk íkku Qæðoøkk{e yLku Wßsð¤ Au.

• Ãkwhw»kLku †eLke ¼usðk¤e ykt¾ku{kt hnuðkLkwt çknw øk{íkwt nkuÞ Au.
yux÷u s ½ýk Ãkwhw»kku «ÞíLkÃkqðof †eLke ykt¾ku{kt ¼us ÷kðe Ëu Au.

• ík{khe ytËh þktrík nkuR þfu. ík{khe ytËh økwó ykí{rðïkMk
nkuR þfu, ík{khe ytËh ©ØkLke yLktík þõÞíkkyku nkuR þfu. ík{Lku
{¤u÷kt ðhËkLkkuLku ík{u Mkkfkh Úkíkkt òuR þfku. Rïhu ík{khk{kt {qfu÷k
«u{Lku ík{u Vu÷kðe þfku. ík{Lku yu yLkw¼ð ÚkkÞ fu ík{u RïhLkk MktíkkLk
Aku...òu ík{u ík{khk ykí{kLku økkðk, Lk]íÞ fhðk, «MkÒk hnuðk yLku

«u{ fhðk {kxu {wõík fhku. ík{Lku ík{khk{kt s çkÄwt {¤þu.

• «u{{kt Ãkzðwt yu yuf «[tz yLku hnMÞ{Þ yLkw¼ð Au. ykÃkýLku
yu yrLkðkÞo ÷køku Au. ykÃkýu yuLku WífxíkkÚke Ít¾eyu Aeyu. yLku
ßÞkhu ykÃkýk SðLk{kt «u{ ykðu íÞkhu ykÃkýLku SðLkLkk Wå[¥k{
rþ¾hu ÃknkUåÞkLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. ÃkAe ßÞkhu çkÄwt íkqxe Ãkzu Au.
íÞkhu ykÃkýu MíkçÄ ÚkRLku þkuÄeyu Aeyu fu õÞkt þwt ¾kuxwt ÚkÞwt?

• Ëhuf {Lkw»ÞLkwt ÃkkuíkÃkkuíkkLkwt Sð, ÃkkuíkÃkkuíkkLkku Ãkrhðuþ nkuÞ Au. íkuLkk
ykÄkhu íku ÃkkuíkkLkk ¼rð»ÞLkwt rLk{koý fhu Au. Ãký ykÃkýu ßÞkhu ÃkwMíkfku
ðkt[eyu Aeyu íÞkhu fkuý òýu fux÷kÞu ÷kufkuLkk SðLkLkk yLkw¼ðku
ÃkkuíkkLkk {ÂMík»f{kt yufXk fhíkk sRyu Aeyu. yÚkkoíkT ÃkwMíkfku îkhk
ykÃkýu ftR fux÷k ÞwøkkuLke Þkºkk fhe ÷Ryu Aeyu, fux÷kÞ ÷kufkuLkk
yLkw¼ðkuLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk çkLkkðe ÷Ryu Aeyu. ÃkwMíkf ðkt[ðwt yu
yuf yLkku¾k «fkhLke ytíksoøkíkLke Þkºkk Au.

• MkíÞku Mk{sðkt y½hkt LkÚke. çkÄkt MkíÞku yufðkh þkuÄkR òÞ
ÃkAe Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ òÞ Au. {wÏÞ ðkík íkku íkuLku þkuÄðkLke Au.

• ík{khkÚke ðÄw þÂõíkþk¤eLke R»kko fhðkLku çkË÷u ík{u fu{ ÃkkA¤
Ãkze økÞk íkuLkku s rð[kh Ãknu÷kt fhku.

• þõÞ nkuÞ íkku ¼÷kR{kt ¼køkeËkh Úkòu. íku{ Lk çkLku íkku íkxMÚk
hnuòu. Ãký yMkíÞLkk MkkÚkeËkh íkku Lk s çkLkku.

• rLkçko¤ {Lkw»Þ RïhLku Ãkk{e þfþu Lknª. fËe Ãký rLkçko¤ Lk çkLkku.
þÂõíkþk¤e çkLkku. ík{khk{kt yLktík þÂõík ¼hu÷e Au.

• MkíÃkwhw»kkuLku suðwt r[¥k{kt nkuÞ íkuðe s ðkýe çkku÷kÞ Au. yLku suðe
ðkýe çkku÷kR nkuÞ íkuðe s r¢Þkyku ÚkkÞ Au, rð[kh, ðkýe yLku
ðíkoLk{kt MkíÃkwhw»kku yuf YÃkíkkðk¤k nkuÞ Au.
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• ËwsoLkLke MkkÚku r{ºkíkk fhðe Lkrn íku{ ðuh Ãký hk¾ðwt Lkrn, ytøkkhku
ßÞkhu økh{ nkuÞ Au íÞkhu çkk¤u Au yLku Xtzku Ãkzu Au íÞkhu nkÚk fk¤k
fhu Au.

• ÷kufkuLke Lkshu Ëku»k sux÷ku «fx ÚkkÞ Au íkux÷ku økwý «fx Úkíkku LkÚke.
[tÿLkwt f÷tf sux÷wt òýeíkwt Au íkux÷e íkuLke «MkÒkíkk òýeíke LkÚke.

• MkqhsLkk íkkÃkÚke íkÃku÷e huíke sux÷e çkk¤u Au íkux÷ku MkqÞo Ãkkuíku çkk¤íkku
LkÚke, yuðe heíku çkeòLku ÷eÄu {kuxwt ÃkË Ãkk{u÷ku n÷fku {kýMk Ãku÷kLkk
fhíkkt Ãký yíÞtík yMkÌk çkLke òÞ Au.

• ÄLkLkku Mktøkún fhðkÚke økkihð ðÄíkwt LkÚke, Ãkhtíkw ËkLk fhðkÚke økkihð
ðÄu Au. su{ ykÃkLkkh {u½Lke ÂMÚkrík Ÿ[u Au, Ãkhtíkw s¤Mkt[Þ fhLkkh
Mkkøkh Lke[u hnu Au.

• Lke[ {kýMk Ãký Ëkíkkh nkuÞ, íkku íkuLke Mkuðk fhðe, Ãkhtíkw {kuxku
{kýMk rLk»V¤ nkuÞ, íkku íkuLke Mkuðk fhðe Lk®n, swyku, Ãkkýe ÃkeðkLke
RåAkðk¤ku {kýMk {nkMkkøkhLku AkuzeLku fqðkLku Mkuðu Au.

• suLkwt Lkk{ økkihðÚke ÷uðk{kt ykðu, íÞkhu su Mkðo Ãkhk¢{kuLku øk¤e
síkwt nkuÞ íku{ ÷køku Au yLku suLkk Lkk{Lku þºkwyku Ãký ð¾kýu Au, íku
{kLkð {kLkLku Ãkk{u÷ku Au.

• Vq÷ ½ýwt s MkwtËh nkuÞ, Ãký MkwøktÄe rðLkkLkwt nkuÞ íkku íkuLku fkuR ÷uíkwt
LkÚke, yu heíku {kýMk økwýLku fkhýu MkwtËh çkLku Au, MðYÃkLku fkhýu Lkrn.

• òu ík{u ÃkkÃkLkwt ®Mk[Lk fhþku íkku rLk:MktþÞ Ãkk{e çkLke sþku yLku
ík{khkt fkÞkuo Ãkh íkuLke ÃkkÃke AkÞk Ãkze sþu. òu ík{khwt ®[íkLk þw¼
nþu íkku ík{khkt fkÞkuo Ãký rLkËkuo»k, Mkk[kt yLku Ãkrðºk çkLkþu.

• ÃkkÃk fhíke ð¾íku sux÷e {eXkþ {kýe nkuÞ Au yux÷e s fzðkþ

yuLkk Ãkrhýk{YÃku øk{u íÞkhu ¼kuøkððe s Ãkzu Au.

• Ãkh{kí{k suLkk Ãkh f]Ãkk fhðk RåAu Au, íkuLku s ðÄw{kt ðÄw fü
ykÃku Au. hkuøk, MkktMkkrhf ûkrík, ykí{eÞsLkLkwt {]íÞw, yk Mkðo
¼Âõík{køko{kt ÚkLkkhe fMkkuxeyku Au.

• ßÞkhu ykÃkýu Ãkh{kí{kLke ÔÞkÏÞk ykÃkðkLkku fu íkuLkwt ðýoLk fhðkLkku
«ÞíLk fheyu Aeyu íÞkhu ¼k»kk yLku rð[kh çktLku ykÃkýLku Akuze
òÞ Au. ykÃkýu {q¾o yLku støk÷eLke su{ ÷k[kh çkLke sRyu Aeyu.

• Mkw¾ yLku þktríkLke RåAk nkuÞ íkku RïhLke ÃkkMku hnku. su {kýMk
«kó ðMíkwÚke Mktíkw»x hnu Au íkÚkk ÃkkuíkkLkk ytíkhkí{k yLku rððufçkwrØLku
ÃkqAeLku s zøk÷wt ¼hu Au, íku nt{uþkt RïhLke ÃkkMku s hnu Au.

• íkwåA {kLkðeyku rðÎLkLkk ¼ÞÚke fkuR fkÞoLke þYykík fhíkkt LkÚke.
{æÞ{ ©uýeLkk ÷kufku fkÞoLkku ykht¼ fhu Au Ãký {w~fu÷e ykðíkkt s
íkuLku Akuze Ëu Au, Ãký ©uc Ãkwhw»kku ðkhtðkh Mktfxku ykððk Aíkkt nkÚk{kt
÷eÄu÷wt fkÞo fËe Akuze Ëuíkk LkÚke.

• íkwt Rïh Ãkh ¼hkuMkku hk¾, fíkoÔÞLku {køkuo ykøk¤ ðÄ, íkkhe rLkù÷
árü RïhLkk ykËuþ Ãkh yufkøkú fh, íkuÚke íkkhwt fkÞo MkV¤ Úkþu.

• Ëw»f]íÞkuLku Zktfe hk¾u yuðku ÃkzËku çkLkkðLkkh fkuR ðýfh yks MkwÄe
søkík{kt ÃkkõÞku LkÚke.

• su MðÞt þÂõíkþk¤e nkuðk Aíkkt Ëwçko¤Lke ðkíkku MknLk fhu Au, íkuLku
Mkðo©uc ûk{kðkLk fnuðk{kt ykðu Au.

• ¾wþe {nuLkíkÚke ykðu Au. yMktÞ{ yLku yk¤MkÚke ykðíke LkÚke.
{Lkw»Þ fk{Lku [knu íkku íkuLkwt SðLk Mkw¾e ÚkR òÞ Au.
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• su ¾wþe ykÃkýu «kó fheyu Aeyu íkuLkku ©{ ÷køku Au. Ãký su ¾wþe
çkeòLku ykÃkeyu Aeyu íkuLkku ©{ fËeyu ÷køkíkku LkÚke.

• þuhze Ãke÷þku íkku yu {eXk hMkLkwt Íhýwt ðnkðþu. [tËLkLku ½Mkþku íkku
yu þeík¤ Mkkih¼Lke {nurV÷ s{kðþu. ÍkzLku ÃkÚÚkh {khþku íkku Ãký
yu {Äwh V¤ ykÃkþu. ÄqÃkLku çkk¤þku íkkuÞ yu MkwøktÄ «Mkhkðþu.
MkßsLkLku y¿kkLkíkkÚke Auzþku íkku Ãký yu fhwýk¼eLke Lkshu ûk{k s
ykÃkþu.

• {ku{kt S¼ yLku Ëktík MkkÚku hnu Au. íkuðe heíku Mk{ks{kt MkßsLk
yLku ËwsoLk MkkÚku s hnu Au. òu ËwsoLk ÷kufku ÃkkuíkkLkk Mð¼kðLku Akuze Lk
þfíkk nkuÞ íkku MkßsLku ÃkkuíkkLkku Mð¼kð þk {kxu Akuze Ëuðku òuRyu?

• ßÞkhu ÓËÞ yLku {Lk çktLku þktrík{kt nkuÞ Au íÞkhu Mðk¼krðf heíku
s ykhk{ {¤e ykðu Au.

• ÓËÞ{kt Mkå[kR nþu íkku [krhºÞ{kt MkkIËÞo nþu, [krhºÞ{kt MkkIËÞo
nþu íkku ½h{kt MkuðkrËíkk nþu, ½h{kt MktðkrËíkk nþu íkku hk»xÙ{kt
MkwÔÞðMÚkk nþu, hk»xÙ{kt MkwÔÞðMÚkk nþu íkku rðï{kt þktrík nþu.

• þºkwLku {kXwt ÷økkzðkLke ®n{ík øk{u íku fhe þfu Au, Ãký r{ºkLku {kXwt
÷økkzðkLke ðehíkk íkku sðÕ÷u s {¤e ykðu Au.

• SðLk{ktÚke ßÞkhu rððuf rðËkÞ ÷u Au íÞkhu yMkËk[kh y{]ík{Þ
÷køku Au, yMkÇÞíkk y÷tfkh çkLku Au yLku Ä]üíkk rþüíkkLkwt YÃk Äkhý
fhu Au.

• {Lkw»Þ òu ÷k÷[Lku Xwfhkðe Ëu íkku íku çkkËþknÚke Ãký Ÿ[ku Ëhßòu

«kó fhe þfu, fkhý fu Mktíkku»k s n{uþkt {Lkw»ÞLkwt {kÚkwt Ÿ[wt hk¾e
þfu Au.

• ÷k÷[ yu yuðe ykøk Au, su fËe þktík Úkíke LkÚke. su{ su{ íkuLku
Mkuðíkk sRyu, íku{ íku{ ðÄw Lku ðÄw «ßðr÷ík Úkíke òÞ Au.

• økw÷k{Lku íkku yuf s {kr÷f nkuÞ Au, Ãký ÷k÷[wLku íkku ÃkkuíkkLku
{ËËYÃk Lkeðzu yuðk çkÄkLke s økw÷k{e WXkððe Ãkzu Au.

• ÷ku¼e {kýMk hý «ËuþLke ðuhkLk huíkk¤ s{eLk suðku Au. su
ðhMkkËLkwt íkÚkk Íkf¤Lkwt çkÄwt Ãkkýe ykíkwhíkkÚke Ãke òÞ Au, Ãký
çkeòykuLkk WÃkÞkuøk {kxu yuf fwtÃk¤ fu V¤Íkz Ãký ÃkuËk fhíkku LkÚke.

• suðe heíku {k¤ku Ÿ½íkkt ÃkûkeykuLku yk©Þ ykÃku Au. íkuðe heíku s
{kiLk ík{khe ðkýeLku yk©Þ ykÃku Au.

• ykt¾ yLku fkLk n{uþkt W½kzkt hk¾ðkt òuRyu. Ãký {kuZwt íkku {kuxu
¼køku çktÄ hk¾ðk{kt s þkýÃký hnu÷wt Au.

• Mkuðk¼kðe çkLkðkÚke Mkw¾e ÚkðkÞ Au. ík{khkt Mkw¾þktrík {kxu yLÞLku
íkf÷eV Lk ykÃkþku Ãký çkeòLke ÞÚkkþÂõík Mkuðk fhòu. ík{u yLÞLke
Mkuðk fhþku íkku çkeòyku ík{khe Mkøkðz yøkðzLkku ÏÞk÷ hk¾þu s .
yk íkku ËwrLkÞkLkku þkïík rLkÞ{ Au. íÞkøkÚke Mkw¾ {¤u Au. yu íkku
yLkw¼ðÚke s Mk{òÞ Au.

• MkðoLke MkkÚku n¤e{¤eLku hnuðwt yuÚke çkÄkLkku Mknfkh «kó fhe þfkþu.
÷kufkuLkk Mknfkh ðøkh Mkw¾e Úkðkíkwt LkÚke. yu æÞkLk{kt hnuðwt òuRyu.
yk{ fhðkÚke SðLk{kt Mkw¾e yLku Ëhuf fkÞo{kt MkV¤ ÚkðkÞ Au.
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• Wã{ yÚkðk Ãkrh©{ {kýMk {kxu W¥k{ fMkhík Mk{kLk Au. yk
ÔÞkÞk{ rðLkk òu ykÃkýLku SðLkMktøkúk{{kt WíkhðkLkwt ykðu íkku ykÃkýu
MkV¤ çkLkíkk LkÚke.

• yu{ Äkhðwt ¼q÷ ¼hu÷wt Au fu ©e{tíkkuLkkt MktíkkLkkuLku s SðLk{kt ykøk¤
ðÄðkLke íkf «kó ÚkkÞ Au. ½ýk rfMMkkyku{kt ykLkkÚke W÷xwt òuðk{kt
ykÔÞwt Au. ©e{tíkkuLkk MktíkkLkku {tË çkwrØðk¤kt òuðk{kt ykÔÞkt Au, ßÞkhu
økheçkLke ÍwtÃkze{kt íkÚkk {æÞ{ðøko{kt LkhhíLkku ÃkkõÞkt Au.

• su fkÞoLku ÃkkuíkkLkk SðLkLkku yuf ¼køk {kLkeLku íkuLku Ãkqhwt fhðk {kxu
ÓËÞÃkqðof Ãkrh©{ fhu Au yLku su{kt yMkV÷íkkLkku Mknus Ãký ¼kð
LkÚke. su ¼q¾ yLku WÃknkMkLku økýfkhíkku LkÚke, su {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku
fhu Au, rLkÄoLkíkk yLku Ëw:¾Lku nMkíkkt nMkíkkt Ëqh fhu Au íku y[qf MkV¤íkk
«kó fhu Au.

• nkÚk{kt ÷eÄu÷wt «íÞuf fkÞo «íÞuf fkÞo nt{uþkt MkV¤ ÚkkÞ Au yu{
çkLkíkwt LkÚke. ½ýeðkh yu rLk»V¤íkkLku Ãký ðhu Au. SðLk{kt yuðk Ãký
«Mktøkku ykðu Au fu suÚke ykÃkýu SðLk{ktÚke hMk økw{kðe çkuMkeyu Aeyu.
ykósLkLkwt {]íÞw, ÄLkLkwt økw{kððwt, hkuøkLkku ¼kuøk çkLkðwt, WÃkhkWÃkhe
Mktfxku ykððkt, Ãkheûkk{k{t rLk»V¤íkk {¤ðe. ykðwt çkÄwt çkLku Au,
íÞkhu Mðk¼krðf heíku SðLk yuf çkkuòYÃk ÷køku Au. Sððk suðwt ÷køkíkwt
LkÚke. SðLkLkk hMk yLku ykLktË ¾kuR çkuXk nkuRyu yuðwt ÷køku Au. yLku
SðLkÚke ÃkhksÞ ÃkkBÞk nkuRyu. nkhe økÞk nkuRyu yuðku yLkw¼ð
fheyu Aeyu. Ãký ®n{ík nkÞko ðøkh ykðu÷e {w~fu÷eykuLkku þktríkÚke
Mkk{Lkku fhðku òuRyu. {w~fu÷eykuLkk Mk{Þu {LkLku ÂMÚkh hk¾ðwt òuRyu
íkku s {w~fu÷eykuLkku Mkk{Lkku ÚkR þfu Au.

íÞkhu Mk{sòu fu yuLke fkuR AqÃke rLk»V¤íkkLkk yu Ãkz½k Ãkkze hÌkku
Au. fkuRLkku Ãký LkkLkku {kuxku {Äwh ÔÞðnkh yu yuLke MkV¤íkkLkwt «rík®çkçk
Ãkkzu Au. ËwrLkÞk{kt ÄLkfwçkuh økýkÞu÷ku Ãký fzðku ÚkkÞ íÞkhu íkuLke ÃkkA¤
fkuRf rLk»V¤íkkLkku Ëkuhe MktMkkh Au yu{ yð~Þ Mk{sòu.

• ¼rð»ÞÚke zhðkLkwt LkÚke. ½ýk {kýMkkuLku ðíko{kLk ÄwtÄ¤ku ÷køku Au Lku
¼rð»Þ íkku {kºk ytÄfkh{Þ s Ëu¾kÞ Au, {Lk ytÄkhkÚke zhu Au.
ð¤e, yk yrLkrùíkíkkLkk Þwøk{kt ¼rð»ÞLke r[Líkkyku ðÄkhu ºkkMk
ykÃku Au. yk çkÄkLkku fþku yÚko LkÚke. suLkkÚke zhðkLkwt Au yuLkkÚke LkÚke
zhíkk yLku ÔÞÚko ¼Þ MkuÔÞk fheyu Aeyu íkuÚke ®[íkkyku ðÄkhu ºkkMk
ykÃku Au. yk çkÄkLkku fþku yÚko LkÚke. zh hk¾ðkLke fkuR sYh LkÚke.

• ¼økðkLk {tøk÷{Þ Au. ykÃkýu y{tøk÷Lkk ykuÚkkh Lke[u ËxkÞu÷k
Aeyu. {LkLkk ¾qýk ¾ku¤ðk ÷køkeyu íkku XuhXuh y¼ÿíkkLkk Zøk÷k
òuðk {¤u. yu çkÄku f[hku ò¤ðe hk¾eLku yu {tøk÷{ÞLke Mkk{u
ykÃkýu þe heíku Q¼k hne þfeyu? yk çkÄkt Ëwrhíkku ykÃkýu çkk¤eLku
¼M{ fhðkLkkt Au. yu{kt «¼wLke {ËËLke sYh Au.

• ¾kuxk zhLku fkuR ÃkkÞku LkÚke nkuíkku. òu yk MkíÞ Mk{òÞ íkku {kýMkLkk
½ýk çkÄk zh ykuAk ÚkR òÞ. su çkkçkíkkuLkku fkuR yÚko LkÚke. su{Lkk{kt
fkuR Mkå[kR LkÚke, su{Lkk yÂMík¥ð rðþu þtfk Au. yu{Lkk rðþu ®[íkk
fheLku Ëwçk¤k ÚkðkLkku þku yÚko?
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