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yÃkoý «MíkkðLkk....

h½wfw¤ ðtþLkk hkò çk÷eLkku Ãkwºk çkkýkMkwh su þtfh ¼økðkLkLkku
r«Þ ¼õík níkku. su çkkýkMkwhLke Ëefhe yku¾k su MðÃLk{kt yrLkYØ
MkkÚku Ãkhýe íÞkhÚke íku íkuLku ðhe [qfe níke. yrLkYØ su «ãw{tíkLkku
Ëefhku. yk «ãw{tík su f]»ý¼økðkLk yLku Yf{ýeLkku Ëefhku. yk{
f]»ý¼økðkLkLkk ËefhkLkk Ëefhkyu çkkýkMkwhLke Ãkwºke yku¾kLkwt nhý
fÞwO suLke yk fÚkk �yku¾k nhý�.

[iºk {kMk{kt �yku¾k nhý� ðkt[ðkÚke {nkhkuøk {ktÚke {wÂõík
ÚkkÞ, ¼qík «uíkLkk ¼ýfkhk MðÃLk{ktÞ ykðíkk LkÚke y�u Mkw¾e {Lk
íkLk Ãkk{eLku SðLk{kt ÷k¼ ÚkkÞ Au, y¾tz Mkku¼køÞ«króLkwt ðúík Au.

yk ËhBÞkLk y÷qýkðúík fhðw òuEyu su{kt [iºk {kMk{kt AuÕ÷k
Ãkkt[ rËðMk, ºký rËðMk yÚkðk yuf rËðMk fhðk{kt ykðu Au. yk
ðúík fhLkkhu Lkkne ÄkuELku þtfh ÃkkðoíkeLkwt ÃkwsLk fhe yufxkýw fhðwt
su{kt {eXk ðøkhLkwt ¾kðwt yLku çkúñ[Þo Ãkk¤ðwt. yk {kMk ËhBÞkLk
÷e{zkLke fwhe fwÃkýkuLkku hMk Ãkeyu Au su MðkMÚkÃkqýo çkLku Au.

[iºk {kMk ËhBÞkLk yuf ðkh, ºký ðkh fu Ãkkt[ ðkh ðkt[ðkÚke
÷k¼ËkÞe çkLku Au.

çknw Mkh¤ fkÔÞ{Þ h[Lkk fhe Au su rðrðÄ hkøk{kt Mkh¤
økwshkíke{kt çkLkkÔÞwt Au... ykÃkLku hMk Ãkzþu.
[iºk {kMk{kt ðkt[ku y�u Mkt¼¤kðku...

¼khíkLke ÃkwsLkeÞ LkkheþÂõíkLku....



yk yku¾knhý{kt...
yku¾k fkuý?
íkuLke Mknu÷e r[ºk÷u¾k fkuý?
yku¾kLku þkÃk {éÞku ºký ðkh Ãkhýsu...
yku¾k ºký ð¾ík fuðe heíku Ãkhýe?
yku¾k y�u yrLkÁØ  fuðe heíku {éÞkt?
yrLkÁØLku fuðe heíku ÃkfzkÞku?
yrLkÁØLku õÞkt çktÄLk çkLkkÔÞku?
©ef]»ý ¼økðkLk fuðe heíku ykÔÞk?
fuðw ¼e»ký ÞwØ ÚkÞwt?
ytíku yku¾k y�u yrLkÁØLkwt r{÷Lk ÚkÞwt?

.... ðkt[ku yku¾knhý....
r÷.

rð»ýw {ntík
®Mknku÷, íkk. Ãkux÷kË rs. ykýtË-økwshkík

99983 85365
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yku¾knhý
©e økýuþSLke «kÚkoLkk

(hkøk : ykþkðhe)

yuf Lkk{ {wsLku Mkkt¼ÞwO, ©e økkiheÃkwºk økýuþ;
ÃkkðoíkeLkk ytøkÚke QÃkßÞku, íkkík íkýku WÃkËuþ. 1
{kíkk suLke Ãkkðoíke Lk u, rÃkíkk þtfh Ëuð;
Lkð ¾tz{kt suLke MÚkkÃkLkk, fhu søk ¼qík¤ Mkuð. 2
®MkËqhu þýøkkh MkßÞk, Lku ftXu Ãkw»ÃkLkk nkh;
ykÞwÄ Vhþe fh ÄheLku, nÛÞk yMkwh yÃkkh. 3
Ãknu÷k fh{kt s¤f{tz¤, çkesu {kurËf yknkh;
ºkeò fh{kt Vhþe Mkkuneyu, [kuÚku sÃk{k¤ hu. 4
[k÷ku MkrnÞkhku Ëuhu sEyu, ÃkqSyu økýÃkrík hkÞ;
{kuxk ÷esu {kuËf ÷kzw, ÷køkeyu þt¼wMkwíkLku ÃkkÞ. 5
yuðk Ëuð Mkk[k {wrLk ðk[k, Ãkqhu {LkLke ykþk;
çku fh òuze fnu sLk ði»ýð, ËkMk íkýku su ËkMk. 6

«fhý 1 ÷wt

©e ytçkkSLke «kÚkoLkk

ykãþÂõík{k ytçkk «økxâkt, ßÞkt ÃkðLk Lkrn Ãkkýe;
MkwheLkh {wrLkðh Mkðuo f¤kýkt, íkwt fkuýu Lk f¤kýe. 1
íkkÁt ðýoLk fE Ãkuhu fheyu, òu {w¾ hMkLkk yuf;
Mkn� Vuýk þu»kLkkøkLku {k, íkkuÞu Lk ÃkkBÞku ¼uË. 2
swsðkt YÃk Äkhu swøkËtçkk, hne Lkð ¾tzu ÔÞkÃke;
{nk {kuxk sz {wZ níkk {k, íku{Lke Ëwh{ík fkÃke.3
¼Âõík¼kð fhe [hýu ÷køkwt, {k ykãþÂõík òýe;
y{Lku MknkÞ fhðk íkwt Mk{hÚk, Lkøkh fkuxLke hkýe. 4
íkwt íkkhk rºkÃkwhk Lku íkkuík¤k, rLk{o¤ fuþ htøku hkíkk;
çkeS þku¼k þe {w¾u fneyu, h[Lkk çkLke çknw ¼kíku. 5
ntMkkðíke Lk u  çkøk÷k{w¾e, ðnkýðxe ík w t  {kÞ;
¼ez Ãkzu ík{Lku Mkt¼kÁt, fhòu y{khe MknkÞ. 6
{k ! MkuðfsLk íkkhe rðLktíke fhu, Wøkkhòu ytçku {kÞ;
çk úñk ykðe ÃkkX h u, rð»ýw ðk tMk¤e ðkÞ. 7
rþðS ykðe zkf ðøkkz u, LkkhËS øk wý økkÞ;
yçke÷ økw÷k÷ íkýk nkuÞ ykuåAð, ðkøku {]ËtøkLkk Íýfkh. 8
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®MknkMkLk u  çk uXe swøkË tçkk, y{]ík áüu òuíke;
Mkku¤ þýøkkh íkU MkßÞk {k, Lkkfu rLk{o¤ {kuíke. 9
¾eh yLk u {Ä þfohk, ykhk uøkk u  yk tçkk {kÞ;
yøkh fÃkqhu íkkhe fÁt ykhíke, MkuðfsLk rþh Lk{kÞ. 10
ík w t  çk úñkýe ík w t  Yÿkýe, ík w t  Ë uðkrÄ Ëuðk;
Mkf÷ rðï{kt íkw t Au {kíkk, fÁt ík{khe Mkuðk. 11
{kLkk [hý ÚkÞk «rík¿kkÃkk÷Lk, ÃknkU[e {LkLke ykþ;
fwþ¤ ûku{ hk¾òu ytçkk{k MkðuoLku, yu{ fnu rºkÃkwhËkMk hu. 12

«fhý 2 swt
þwfËuðS yku¾knhýLke fÚkk fnu Au

(hkøk : fuËkhku)
nwt íkku ©e ÃkwÁ»kku¥k{ rþh Lkk{wt, nwt íkku Mkf¤ ÃkËkhÚk Ãkk{wt;

ðk{wt hu Ëw:¾ Mkf¤ f÷uðh íkýk hu
hkøk : Zk¤

Ëw:¾ Mkf¤ ðk{wt f÷uðhLkkt, Mkwýíkkt Ãkkíkf òÞ;
yku¾k nhý su Mkkt¼¤u, {nkhkuøk Úkíke {wfkÞ. 1
íkkð íkheyku yufktíkrhÞku, Lku [Zu íkuLke fkÞ;
¼qíkLkku ¼ýfkhku íkuLku, Lk ykðu MðÃLk{ktÞ. 2
Ãkherûkík ÃkqAu fnkuLku þwfS, yku¾kLkku {rn{kÞ;
fkuý heíku ÚkÞku, yku¾k-yrLkÁØLkku rððkn. 3
«Úk{Úke íku Lkð{ MkwÄe, fÌkk {Lku Lkð MftÄ;
nðu Ëþ{Lke fnku fÚkk, su{ QÃksu ykLktË. 4
nrhyu ð]tËkðLk{kt ÷e÷k ÷eÄe, ðkÞku {Äwhku ðtþ;
«Úk{ {khe ÃkqíkLkkLku, ÃkAe ÃkAzkÞku ftMk. 5
ÃkAe ÃkÄkÞko îkrhfk{kt, ÃkhÛÞk Au çknw hkýe;
Mkku¤ Mkn� þíkhkýe, íku{kt yü fhe Ãkxhkýe. 6
íku{kt ðzk su Áf{ýe, «ãw{Lk íkuLkk MktíkkLk;
«ãw{LkLkk yrLkÁØ fneyu, f{o fÚkk ÃkkðLk. 7
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ykã çkúñk Mk ]rü fhíkk, {he[e suLkk íkLk;
{he[e Mkwík f~ÞÃk fneyu, rnhÛÞf~ÞÃk hksLk. 8
rð»ýw¼õík «n÷kËS, íkuLku ðnk÷k ©e ¼økðtík;
«n÷kË Mkwík rðhu[Lk, çkr÷hkÞ íkuLkku íkLk. 9
çkr÷ íkýku Mkwík çkkýkMkwh, suLkwt {nkÁÿ[hýu {Lk;
yuf Mk{u økwÁS þwf ykÔÞk, íÞkhu çkkur÷Þk ð[Lk. 10
ynku økwÁS ynku økwÁS, fnkuLku íkÃk {rn{kÞ
þwf ðkýe çkkur÷Þk, íkwt Mkkt¼¤Lku søkhkÞ. 11
ºký÷kuf{k t þt¼w ¼k u¤k, ykÃkþu ðhËkLk;
{ÄwðLk{kt sE íkÃk fhku, ykhkÄku rþð¼økðkLk hu. 12

«fhý 3 swt
çkkýkMkwhLkwt íkÃk - rþðu ykÃku÷ ðhËkLk

(hkøk : Zk¤)
hkÞ íkÃk fhðkLku òÞ Au, yu íkku ykÔÞk {ÄwðLk {ktÞ hu;
feÄwt hkÞu rLkh{¤ s¤u MLkkLk hu, ÄrhÞwt rþðS fuÁt æÞkLk hu. 1
hkÞ çkuXk Au ykMkLk ðk¤e hu, fh s{ýk{kt sÃk{k¤k Ík÷e hu;
{k¤k ½kÕÞk Mkwøkúeyu fkLk hu, íkkuÞu ykhkÄu rþð ¼økðkLk hu.2
ÁrÄh {ktMk MkwfkE økÞwt hu, þheh Mkwfk fküðík Mk{ ÚkÞwt hu;
{nk íkÃkeyku fu{ Lkð çkku÷u hu, yuLkk íkÃkÚke rºk¼wðLk zku÷u hu.3
ð¤íkk çkk uÕÞk þtfh hkÞ hu, ík{u Mkk t¼¤ku Wr{ÞkÞ hu;
yuf yMkwh {nkíkÃk MkkÄu hu, {kÁt æÞkLk ÄheLku ykhkÄu hu. 4
fkuý fneyu suLkku çkkÃk hu, íku íkku {ktze çkuXku {nk òÃk hu;
ík{u fnku íkku íkuLku ðhËkLk ykÃkwt hu, fnku íkku Ãkwºk økýeLku MÚkkÃkwt hu.5
ð¤íkkt çkk uÕÞkt Áÿkýe hu, {khe ðkík Mk wýku þq÷Ãkkrý hu;
ËqÄ ÃkkELku WAuheyu MkkÃk hu, ykøk¤ WÃkòðu MktíkkÃk hu. 6
¼uË ¼M{ktøkËLkku ÷Ìkku hu, ðhËkLk Ãkk{eLku Ãkq tX¤ ÚkÞku hu;
ðhËkLk hkðýLku ík{u ykÃÞkt hu, íkuýu òLkfeLkkÚk MktíkkÃÞk hu. 7
{kxu þe rþ¾k{ý Ëesu h u, ¼ku¤k Yzw t  øk{u ík u fesu h u;
ð¤íkk çkk uÕÞk rþðhkÞ hu, ík{u Mkk t¼¤ku Wr{ÞkÞ hu. 8
Mk uðk fhe [Zkðu s¤ hu, ík uLke fkÞk fÁt rLkh{¤ hu;
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Mk uðk fhe [Zkðu Mk wøk tÄ h u, çk w rØ fÁt ÄLk ÄLk h u. 9
su fkuE [Zkðu çke÷eÃkºk hu, íkuLk u Ähkðw t Mkk uLkkLkw t Aºk hu;
Mkuðk fheLku ðøkkzu Ík÷íkk÷ hu, íkuLku fhe Lkk¾wt LÞk÷ hu. 10
Lkkhe ÃkkLkeyu çkwrØ ík{khe hu, ykÃkíkkt Lk hk¾eyu ðkhe hu;
nwt íkku ¼ku¤kLkkÚk fnuðkô hu, nðu fÃkxeLkkÚk fu{ Úkkô hu. 11
yuðwt fneLku [kÕÞk ¼ku¤kLkkÚk hu, {qõÞku çkkýkMkwh rþh Ãkh nkÚk hu;
íkwt íkku òøk çkkýkMkwh hkÞ hu, íkLku ðhËkLk ykÃku rþðhkÞ hu. 12
nwt íkk u òøkw t Aw t {nkhks hu, ykÃkku þkurýíkÃkwhLkw t hks hu;
rþð {ktøk w t Aw t ðkhtðkh hu, {Lku ykÃkk u fh nòh hu. 13
fh yu¬ku yuðku fesu hu, Ëþ Mkn� nÂMíkíkýwt çk¤ Ëuòu hu;
yMíkw fneLku rþð ðh ykÃÞku hu, çkkýkMkwhLku Ãkwºk fhe MÚkkÃÞku hu. 14

«fhý 4 Úkwt
çkkýkMkwh Mk{Mík Mk]rüLkku yrÄÃkrík çkLÞku

(hkøk : ykþkðhe)

ðhËkLk Ãkk{e ðr¤Þku çkkýkMkwh, þkurýíkÃkwh{kt òÞ;
ðLkLkkt ðkMke Ãkþw-Ãkt¾e, íku ÷køÞkt çneðkÞ. 1
fktE Lk ËeXw t Mkkt¼éÞwt, su{ ð]ûk [kÕÞw t òÞ;
ykðeLku òuðk ÷køÞk Mkðuo, ËeXku çkkýkMkwh hkÞ. 2
Lkøkh Mk{eÃku [k÷e ykÔÞku, çkkýkMkwh çk¤ðkLk
fki¼ktz Lkk{u hkÞ íkýu ½h, «økx ÚkÞku «ÄkLk. 3
fkuEf ËuþLke fLÞk ÷kðe, ÃkhýkÔÞku hksLk;
Ëuþ Síkðk Mkt[Þkuo, hkÞ çkkýkMkwh çk¤ðtík. 4
Ãkkíkk¤u Lkkøk÷kuf Síke, [kÕÞku ík uýe ðkh;
Ëuþ ËuþLkk {rnÃkrík SíÞk, fnuíkkt Lk ykðu Ãkkh. 5
Mðøk u o  sELk u SíÞk, Mkðu o  Ë uð LkkXk òÞ;
Mkqhsu ð¤íke Mkktøk ykÃke, çkkýkMkwh íkýk fh{kÞ. 6
Síke Mkqhs ÃkkAku ðr¤Þku, {r¤Þk LkkhË {wrLk;
«ýk{ fheLku ÃkkÞu ÷køÞku, íkýu Mk{u hksLk. 7
yku LkkhËS, yku LkkhËS, Lkk ÚkÞwt {kÁt fk{;
yuf òuØku Lk {éÞku Mðk{e, ÃknkU[u {LkLke nk{. 8
LkkhË ðkýe çkkur÷Þk, íkw t Mkwý çkkýkMkwh hkÞ;
suýu íkwsLku nkÚk ykrÃkÞk, íku rþðþwt fh Mktøkúk{. 9

6 7



yku¾k nhý yku¾k nhý

8

«fhý 5 {wt
çkkýkMkwh rþðS MkkÚku ÞwØ fhðk økÞku

(hkøk : Zk¤)
fi÷kMk Ãkðoík sE, hkòyu ¼eze {k uxe çkkÚk;
s¤{ktne su{ Lkð zku÷u, yu{ zku÷u røkrhLkkÚk. 1
xkuÃk fð[ Lk u økËk Vhþe, fzfzkx çknw ÚkkÞ;
íkuýu Mk{u Wr{ÞkS, {Lk{kt ÷køÞk hu çneðkÞ. 2
sELku þtfhLku [hýu Lkr{Þk, ynku ynku rþðhkÞ;
þkLku fksu çkenku Ãkkðoíke, ykÔÞku çkkýkMkwh hkÞ. 3
þkurýíkÃk whLk w t  hkßÞ ykÃÞw t, WÃkh fh nòh;
ð¤e {køkðk þwt ykÔÞku Au, ytÄíkýku fw{kh. 4
Mkn� nkÚk íkku {wsLku ykÃÞk, íku íkku Mðk{e MkíÞ;
yuf ÞkuØku {wsLku ykÃkk u, ÞwØ fhðk Mk{Úko. 5
ykðku rþð ykÃkýu çku ðZeyu, ykÃk ykÔÞk {khe Lkshu;
Vx ¼qtzk íkwt yu þwt çkkuÕÞku, ¾kuxe nX yk íks hu. 6

«fhý 6 Xwt
rþðSyu þkÃk ykÃÞku - økýÃkríkLku yku¾kLke WíÃkr¥k

(hkøk - Zk¤)

ík u  íkkhk ðý fnu {U, WÃkòÔÞk u Au yuf;
su fhAuËLk fhe, íkkhk fhþu fxfk yLkuf. 1
íku íkk u Mðk{e fu{ òýw t, ®[íkk {wsLku ÚkkÞ;
÷u çkkýkMkwh ò nwt ykÃkwt, íkwsLku yuf ÄòÞ. 2
ßÞkhu Äò yu ¼ktøke Ãkzþu, íÞkhu fh íkkhk AuËkþu;
ÁrÄh íkýku ðhMkkË ðhMkþu, íkkhk Lkøkh {kuÍkh. 3
íÞkhu íkw t yu{ òýsu, rhÃkw WíÃkÒk ÚkÞku Mkkh;
ðhËkLk Ãkk{e ðr¤Þku çkkýkMkwh, þkurýíkÃkwh{kt òÞ. 4
yuf Mk{u {nkËuð fnu, {khu íkÃk fhðkLkwt {Lk;
íkuýu Mk{u Wr{Þkyu {ktzâwt yrík ½ýwt ÁËLk. 5
ynku rþðS fnk u, sL{khk u f u{ òÞ;
{khu LkÚke yufu çkk¤f íkku, fnku ð÷u þe ÚkkÞ. 6
{nkÁË ðkýe çkkur÷Þk, ÷u yk {kÁt ðhËkLk;
yuf Ãkwºke Lku yuf Ãkwºk, WÃkòðsu MktíkkLk. 7
ðhËkLk ykÃke {nkËuðS, ðLk íkÃk fhðkLku òÞ;
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Wr{ÞkS LkknðkLku çkXkt, rð[kÞwO {Lk{ktÞ. 8
rþðLkk ½h {kuxkt òýeLku, h¾u ykðíkw t fkuÞ;
çkk¤f çkkhýu {u÷w t, çk uXk çk uXk òuÞ. 9
Ërûký ytøkÚke {u÷ ÷ELku, y½z ½rzÞwt YÃk;
nkÚk [hý Lku ½qtxý ÃkkLke, xqtfwt ytøk MðYÃk. 10
[ík w¼w osLk u Vk tË {k uxe, Ãkh{ ËeMk u rðþk¤;
þku¼k ík uLke þe fnw t nw t, ftXu ½w½h{k¤. 11
Ãknu÷k fh{kt s¤f{tz¤, çkeòu {kurËf yknkh;
ºkeò fh{kt Vhþe Mkkuneyu, [kuÚku fh sÃk{k¤. 12
økýuþLk u WÃkòðeLk u, çkk uÕÞk t Ãkkðoíke {kík;
yuLke ÃkkMku òuz nkuÞ íkku, fhu íku çkuXkt ðkík. 13
ðk{ ytøkÚke {u÷ ÷E�u, ½ze fLÞk YÃk;
þku¼k íkuLke þe ðkík fnwt, þwfËuð fnu Mkwý ¼qÃk. 14
Mk UÚkk u  xe÷ze hk¾ze, ytçkk uz u  ðk tfe {k uz;
ftX fÃkk uík Lk u fk{Lke, ík une {kuzk {kuz. 15
fkuÚk¤e Vq÷Lke ðu÷ý Ëkçk÷e, h{íkkt LkkLkk ¼úkík;
ftXw Ãkzku LkkzkAze, íku ykÃÞku ÷ELku nkÚk. 16
ð÷ý : ÃkherûkíkLku þwfËuð fnu, fwtðkhe fLÞk sun hu;
½h Mkk[ððkLku çkk¤fku, çku «økxkÔÞkt íkun hu. 17

«fhý 7 {wt
rþðSyu økýÃkríkSLkku rþhkuåAuË fÞkuo

(hkøk : Zk¤)

Ëuðe Lkkðý fhðk çkuXkt, LkkhË ykÔÞk íÞktÞ;
çkk¤f çku òuELku LkkXk, økÞk rþðS ßÞktÞ. 1
LkkhË [k÷e ykrðÞk, {ÄwðLk íkík¾uð;
ykuhu rþðS ykuhu rþðS, Lk^Vx ¼qtze xuð. 2
ðLkðøkzk{kt ¼{íkk nªzku, {kÚk u ½k÷ku Äq¤;
yktf Äíkwhku rðsÞk [kðku, ðkéÞku ykzku yktf. 3
ík{u hu ðLk{kt íkÃk hku, Lku ½uh [kÕÞwt ½hMkqºk;
ík{ku rðLkk íkku Wr{ÞkSyu WÃkòÔÞk Au Ãkwºk. 4
{nkËuð íÞktÚke ÃkhðÞko, fi÷kMk òuðk òÞ;
økýÃkrík ðkýe çkkur÷Þk, ykze Ähe {nkfkÞ. 5
yÕÞk srx÷ òuøke, ¼M{ [ku¤e rËMkíkku yË¼wík;
yk¿kk rðLkk yrÄfkh Lkrn, nkuÞ Ãk]ÚðeLkku òu ¼qÃk. 6
ð[Lk ykðw t Mkk t¼¤e, Lku fkurÃkÞk rþð hkÞ;
÷kíkku økzËk Ãkkxw {qfe, ykÔÞk ½hLke {ktÞ. 7
økýÃkríkLkk u økzËku Ãkzu, çk úñktz ¼køke òÞ;
rºk÷kuf íkku ¾¤¼¤ðk ÷køÞwt, yk íku þwt fnuðkÞ?8
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íÞkhu rþðS fkurÃkÞk Au, [ze {Lk{kt heMk;
fkuÃk fheLku rºkþq¤ {uÕÞwt, Auãwt økýÃkríkLkwt þeþ. 9
{køkþh ðË [kuÚkLku Ënkzu, Ãk wºk {kÞku o íkík o;
íku ËnkzkÚke [kÕÞwt ykÔÞwt, økýuþ [kuÚkLkwt ðúík. 10
íku {Míkf íkk u sE�u Ãkzâw t, [LÿLkk hÚk{ktÞ;
íkuÚke [íkwÚke oLk u rËðMku, [LÿÃkqsLk ÚkkÞ. 11
yuðu rþðS ½h{kt ykÔÞk, ßÞkt Wr{ÞkS LknkÞ;
yku¾k çkuXe�íke çkkhýu, íku LkkMke økE ½h{ktÞ. 12
ð÷ý fkuxze{kt sE�u ÃkuXe, {Lk{kt ðkík rð[khe;
¼kE�k fxfk feÄk {kxu, {wsLku Lkk¾þu {khe. 13
{nkËuðS ½h{kt økÞk Lku, ÍçkõÞk Wr{Þk {Lk;
Lkuºk W½kzeLku Lkehr¾Þwt, íÞkt ËeXk Ãkt[ðËLk. 14
ð� Ãknuhe Wr{Þk fnu Au, fu{ ykÔÞk {nkËuð;
yktf ¼ktøk Äíkwhku [kðku, LkVx ¼qtze xuð. 15
Lkkníkk WÃkh þwt Ëkuzâk ykðku, Mk{òu Lkrn {Lk {ktnu;
çku çkk¤f {uÕÞkt çkkhýu, fu{ ykÔÞk {trËh {ktnu. 16
AkLke hnu ík w t ÃkkÃkýe, {U òuÞw t Ãkkh¾w t çkÄw t;
ykx÷k Ënkzk Mkíke òýíkku, Ãký Mkðo ÷qtxe ¾kÄwt. 17
{ws rðLkk íkU íkku «ò feÄe, yuðwt íkkÁt fk{;
ÃkkðoíkeS ! ík{u hkÏÞwt, rn{k[÷Lkwt Lkk{. 18

ð[Lk yuðwt Mkkt¼¤e, Wr{ÞkSLku QXe ßðk¤;
fk÷u ík{u fne økÞk níkk, su «økx fhòu çkk¤. 19
íÞkhu þtfhu Lke[wt òuÞw t, {Lk{kt ðkík rð[khe;
íkkhe Ãkwºke íkku LkkMke økE, íkkhk ÃkwºkLku LkkÏÞku {khe. 20

«fhý 8 {wt
økýÃkríkLkk {]íÞwÚke Wr{ÞkSyu fhu÷ rð÷kÃk

(hkøk : Mkk¾e)

ðkze rðLkk Íqhu ðu÷ze, ðkAÁt rðLkk Íqhu økkÞ;
çkktÄð rðLkk Íqhu çkuLkze, Ãkwºk rðLkk Íqhu {kÞ. 1
ÄLk ÄkLÞ Lk u  Ãk wºkÄLk, Ãk wºk s ykøk uðkLk;
su ½h Ãkwºk Lk LkeÃkßÞku, íkuLkk MkwLkkt çk¤u {Mkký. 2
Ãkwºk rðLkk ½h ÃkktsÁt, ðLk Q¼u yÂøLk çkk¤eþ;
rþð þkÚke {kÞkuo økýÃkrík, {khku Ãkwºk õÞktÚke {u¤ðeþ. 3

(hkøk : rð÷kÃkLkku ð÷ý)
çkku÷ku nku çkk¤ hu nku økýÃkrík çkku÷ku nku çkk¤.
rþð hu þkLku {kÞkuo íkLk, nku økýÃkrík (xuf) 1
Wr{ÞkS fhu ÁËLk, nk u økýÃkrík;
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ík uLke Mk tÃkr¥k Ãkh½uh òÞ, nk u økýÃkrík. 2
rþð Ãkwºk rðLkkLke suLke {kÞ, nku økýÃkrík;
ík u  íkhýkÚke n¤ðe ÚkkÞ, nk u økýÃkrík. 3
íÞkhu rþðLku ykÔÞw t Au ¿kkLk, nku økýÃkrík;
{U íkk u ykÃÞw t níkw t ðhËkLk, nku økýÃkrík. 4
Ãk u÷k LkkhrËÞkLk w t  fk{, nk u økýÃkrík;
yu sqXkçkku÷ku Au íkuLkw t Lkk{, nku økýÃkrík. 5
yuýu ðkík fhe Mkðo sqXe, nk u økýÃkrík;
nw t íkk u íkÃkÚke ykÔÞku QXe, nku økýÃkrík. 6
{U {kÞk u o  ík{khk u íkLk, nk u økýÃkrík;
yk QøÞku þku ¼q tzk u rËLk, nku økýÃkrík. 7
rþðSyu økýÃkríkLk u  ykÃk u÷ ðhËkLk

(hkøk : ykþkðhe)
Lk tËe ¼] tøke {k ufÕÞk, ík u, Ãknu÷e òÞ;
nÂMík yuf {éÞku {køko{kt, íkuLku rþh feÄku ÚkkÞ. 1
íku øksLkwt {Míkf ÷kðeLku, Äz WÃkh {uÕÞwt Lkux;
økzøkzeLku nuXu çkuXw t, ykøk¤ LkeféÞw t Ãk ux. 2
fk¤k yuLkk f w t¼MÚk¤, ðhðk yuLkk Ëk tík;
ykøk¤ yuLku MkqtZ {kuxe, ÷ktçkk Ãknku¤k fkLk. 3
Ëuðku{kt òþu þwt Ãkku»kkþu, yÃkkh {wsLku Ëw:¾;

Ëuðíkk Mkðuo {uýkt Ëuþu, ÄLÞ ÃkkðoíkeLkw t fw¾. 4
íÞkhu rþðS çkk ur÷Þk, Mk wýku ðkík nu Mkíke;
MkwheLkh {wrLkðh Ãkqsþu, økýLkkÞf økýÃkrík. 5

«fhý 9 {wt
YÃk MkkÚku økwý sYhe Au

(hkøk : ykþkðhe)

YÃk øk wýLk u ðkË Ãkzâk, [kÕÞk hksîkh;
økwýLku ykÃÞkt çkuMkýkt, ÃkAe YÃkLku fÞko swnkh. 1
YÃk íkku ykÃÞkt rþðu Lkkøkhkt, fkuE òuøke yðÄqík;
[íkwhkE ËeÄe su [khýkt, ð¤e fkuE hksÃkqík. 2
ÃkwLÞ rðLkk ÄLk fÞk fk{Lkwt, fÞk fk{Lkku WËÞ rðý fwt¼;
yu çku ðMíkw fþk Lk fk{Lke, su{ økwý rðLkk YÃk. 3
MðYÃk rËÞku rþð [kíkwhe, økwý Lk rËÞku ÷økkh;
YÃk ík{kÁt ÃkkAwt ÷ku, YÃk økwý rðý Au ¼kh. 4
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«fhý 10 {wt
økýÃkríkSLkku Ëþkoðu÷ {rn{k

(hkøk : {kÁ)
ÃktÚke ßÞkhu [k÷u økk{, Ãknu÷wt ÷u økýÃkríkLkwt Lkk{;
fÚkk økútÚk ykht¼u sun, «Úk{ økýÃkrík Mk{hu íkun.
Mkki¼køÞðtíke þýøkkh Ähu, økýÃkrík fuÁt M{hý hu;
MkkuLke Mk{hu ½zíkk ½kx, ÃktÚke Mk{hu òíkkt ðkx.
Ãkt[ðËLkLkk Ënuhk{ktÞ, Ãknu÷e Ãkqò økýÃkríkLke ÚkkÞ;
yu rðLkk {wsLku Ãk qsu íkk u, Mkðo r{ÚÞk ÚkkÞ.
QÚk÷ku þkLku fksu Yðu, Ãkkðoíke þkLku ÷ku[Lk [ku¤u;
suLku ½uh rððkn-ðksLk nþu, íÞkt çkuMkþu ½e Lku økku¤ hu.

«fhý 11 {wt
Wr{ÞkSyu yku¾kLku ykÃku÷ ©kÃk

(hkøk : Zk¤)

yku¾k fne Wr{Þkyu, MkkË fÞk u o  çk u[kh;
íÞkhu yku¾k ykðe Q¼e, LkeMkheLku ykuhzeLke çknkh.
{hkðeLk u  ¼kELk u, ík w t  íkk u  LkkMke økE;
{nkËuðu økýÃkríkLku {kÞkuo, íku MkwÄ {Lku Lkð fne.
íku {kxu íkkÁt ytøk øk¤òu, ÷qýu ¾kusu fkÞ;
ò ËiíÞLkk fw¤{kt yðíkhsu, yuýe Ãkuh çkkuÕÞk {kÞ.
yku¾kçkkE íkku ÚkhÚkh ÄúwßÞkt, yu ðkík yxtf;
yÃkhkÄ Ãkk¾u {kík {khk u, ykðzku þk u Ëtz?
Wr{Þk fnu {U þkÃk ËeÄku, íku fu{ r{ÚÞk ÚkkÞ;
ËiíÞfw¤{k t yðíkhsu, Ë uð fk uE ðhe òÞ.
[iºkLkk r{Lkkhf{kt, çkkE íkknhku hu {rn{kÞ;
yku¾knhý su Mkkt¼¤u, {nkhkuøk Úkfe {wõík ÚkkÞ.
[iºk {kMkLkk ºkeMk Ënkzk, yÒk y÷qýwt ¾kÞ;
ºkeMk Lkrn íkku ð¤e, Ãkkt[ Ëkzk ÃkkA÷k su fnuðkÞ.
Ãkkt[ rËðMk òu Lkð Ãkk¤u, íkku ºký rËðMk rðþuf;
ºký rËðMk Lkð ÚkkÞ, íkku fhðku rËðMk yuf.
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yu «fkhu ð úík fhðw t, Mk{øk ú �e sLk;
y÷qýwt ¾kÞ Lku yðLke Mkqðu, ð¤e yuf Wßsð¤ yÒk.
Ëun hûký ËkLk fhðw t, ÷ðý fuÁt sun;
Ãkkðoíke fnu Ãk wºkeLk u, Mkk i¼køÞ ¼kuøkðu ík un.
ðiþk¾ MkwËe ík]íkeÞkLku rËLku, íkwt ykðsu {ws ÃkkMk;
økkuÞo fheLku Ãkwºke {nkhe, Ãkqheþ {LkLke ykþ.
þwfËuð fnu hkò Mkwýku, ynª ÚkÞku yun «fkh;
nðu çkkýkMkwhLke þe økík ÚkE, íkuLkku fnwt rðMíkkh.
ð÷ý : fnwt rðMíkkh yuLkku, Mkwýku hkò rLkhÄkh hu;
nðu çkkýkMkwh íÞkt hks fhíkku, þkurýíkÃkwh {kuÍkh hu.

«fhý 12 {wt
çkkýkMkwhLku [ktzk÷ýeyu ðktrÍÞkÃkýkLkwt ¼kLk fhkÔÞwt

(hkøk : Mkk{økúeLke [k÷)

hkÞ çkkýkMkwhLku çkkhýu, ðk¤ðk ykðe hu [tzk¤;
rLkíÞ Ãkze hs ðk¤eLku, fÞwO ÍkfÍ{k¤. çkkýkMkwhLku....
hkÞ {urzÞuÚke nuX u QíkÞk u o, ÚkÞk u «kík: fk¤;
{w¾ ykøk¤ ykze Ähe, Mkkðhýe íku Mkkh. çkkýkMkwhLku...
hkÞ çkkýkMk wh ð¤íkk u  ðËu, {Lk{k t Ãkk{e Ë w:¾;
{wsLku Ëu¾e fu{ VuhÔÞwt, y÷e íkkÁt hu {w¾. çkkýkMkwhLku...
íÞkhu [k tzk÷ýe ð¤íke ðËu, Mkk t¼¤e yu hkÞ;
ík{ku �[ y{ku Lke[ Aeyu, {w¾ fu{ Ëu¾kzkÞ? çkkýkMkwhLku...
íÞkhu çkkýkMkwh ð¤íkku ðËu, Mkkt¼¤ hu [tzk÷ýe Lkkh;
Mkk[wt hu çkku÷Lku fkr{Lke, Lkrníkh {kÁt Xkh. çkkýkMkwhLku...
íÞkhu [tzk÷ýe ð¤íke ðËu, Mkk t¼¤ku ík u  hksLk;
Mkk[wt çkku÷wt suðku ½xu, íkuðku Ëuòu Ëtz. çkkýkMkwhLku...
«kík:fk¤u òuEyu, Lkrn ðk trÍÞkLk w t  ðËLk;
ík{khu fktE AkuÁt LkÚke, Mkkt¼¤ku hu hksLk. çkkýkMkwhLku...
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«fhý 13 {wt
ËMk «fkhLkk [ktzk÷

(hkøk : ykþkðhe)

[tzk¤ íkku fkuE yuf LkÚke hkÞ, Ëþ rðÄLkk fnuðkÞ;
Ãknu÷kt [tzk¤ íkuLku fneyu, LkËe Qíkhe Lkð LknkÞ.
çkeòu [tzk¤ íkuLku fneyu, ÃkwºkeLkw t ÄLk ¾kÞ;
ºkeòu [tzk¤ íkuLku fneyu, Ëw¼u {kík rÃkíkkÞ.
[kuÚkk u [tzk¤ ík uLk u fneyu, Ãkkhfw t ÄLk ¾kÞ;
Ãkk t[{ku [tzk¤ ík uLk u fneyu, suLk w t {u÷w t {Lk.
Aêku [tzk¤ íkuLku fneyu, suLkw t fh{kÞwt ðËLk;
Mkkík{ku [tzk¤ íkuLku fneyu, Lkrn íkLkÞk fu íkLk.
ykX{ku-Lkð{ku [tzk¤ íkuLku fneyu, nhu Ãkkhfe Lkkh;
Ëþ{ku [tzk¤ ík uLk u fneyu, su fh{u [tzk¤.

«fhý 14 {wt
rþðS çkkýkMkwhLku íkuLkku ¼qqíkfk¤ sýkðu Au

(hkøk : ykþkðhe)

çkr¤Þku çkkýkMkwh hkÞ, Ãkwºk ¼køkðkLku òÞ;
{nkËuðSLke ÃkkMku ykðe, çkuXku íkÃk fhðkÞ.
nòh nkÚku íkk¤e Ãkkze, íkð heÍTÞk ©e {nkËuð;
ykÃkk u Lk u ykÃkk u rþðS, Ãkwºk yuf íkík¾uð.
r[ºkøkwÃík ÷rnÞkLku íkuzâk, f{o íkýk òuLkkh;
Ãkqðu o hkò íkw t íkku fnkðu, ði~Þ íkýku yðíkkh.
íkkhk ½uh yuf s níkk u, ÷kzfðkÞk u çkk¤;
¼kusLk fhðk íkwt íkku çkXku, íku Mkkt¼¤Lku ¼qÃkk¤.
íkws ¼kýk{kt s{ðk ykÔÞku, ðuøku íkkhku çkk¤;
{kxeðk¤k nkÚk níkk, çkk¤fLk u ík u  ðkh.
íÞkhu íkwsLku Mkt¾k ykðe, nktfe fkZâku çkk¤;
çkk¤f íÞkhu ÚkhÚkh ÄúqßÞku, Mkkt¼¤Lku ¼qÃkk¤.
çkk¤fLku íkku heMk [ZeLku, Lkð økÛÞku fktE íkkík hu;
Ãkwºk ðnk÷ku LkÚke {kxu, íkwt ðktrÍÞku hnusu sL{ Mkkík hu.
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«fhý 15 {wt
Wr{ÞkSyu Ãkwºke ykÃke - ykfkþðkýe ÚkE

(hkøk : Zk¤)

Wr{Þk ðkýe çkkur÷Þk, íkwt Mkwý çkkýkMkwh hkÞ;
íkkhk {Lk{kt òu øk{u íkku, íkLku ykÃkwt yuf fLÞkÞ.
íÞkhu çkkýkMkwh fnu, Ãkwºke {khu fkurxf Ãkwºk Mk{kLk;
{wsLk u xk¤u ðk trÍÞk u, ykÃkk u  yu ðhËkLk.
fkuEf ËuþLkku hkò òuEþ, hk¾þu {kÁt Lkk{;
Ãkku»k {kMkÚke Ãkqqhý {kMku, Ãkqhý Úkþu {Lk fk{.
ðh Ãkk{e ðr¤Þku çkkýkMkwh, þkurýíkÃkwh{kt òÞ;
çkkýk{íkeLku øk¼o hÌkku Au, íkuLkku fnwt {rn{kÞ.
Ãkku»k {kMkÚke Ãkqhý {kMku, «økx ÚkE fLÞkÞ;
ðÄ{krýÞk ÃkhðrhÞk hksMk¼k{k t òÞ.
þkýk òu»ke íkurzÞk, íkuLke sL{Ãkrºkfk ÚkkÞ;
rðãk çk¤u fhe økwÁS çkkuÕÞk, Ãkkuíku íkuýe ðkh.
Ãknu÷e Wr{ÞkSLkk ytøkÚke, «økxe Au fLÞkÞ;
íkuLku Lkk{u hkrþ òuELku, Lkk{ Ähòu yku¾kÞ.
økún ðu¤k þw¼ ÷øLk{kt, MktíkkLk «økxe Au Mkkh;
yuÚke íkkhk nkÚkLkk u, ðuøk u  Qíkhþu ¼kh.

íÞkhu ykfkþðkýe yuðe ÚkE, íkwt Mkkt¼¤ ¼qÃk rLkhÄkh;
yu Ãkwºke EåAkðhLku ðhþu, fku fkhý YÃkfw{kh.
ßÞkhu Ãkwºke Ãkhýþu, íÞkhu ðhíkþu nknkfkh;
¼kh Qíkkhþu íkws nkÚkLkku, íku {kxu fhðku þku WÃkkÞ.
íku {kxu íku ½ze «ÄkLk, yuýe Ãkuh ÃkqAu hu hkÞ;
Ëuðð[Lk r{ÚÞk Lkð ÚkkÞ, íku {kxu fhðku þku WÃkkÞ.
h[ku {kr¤Þk Mkw tËh Mkkh, íku {kxu fhku WÃkkÞ;
yku¾k yLku r[ºk÷u¾kLku, {u÷ku {trËh {kr¤Þk{ktÞ.
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«fhý 16 {wt
r[ºk÷u¾kLke WíÃkr¥k fÚkk

(hkøk : ÄLkk©e)

Ãkherûkík u  «&� fÞk u o  rð[khS,
fnk u f u{ «økx ÚkE çk uW LkkheS;
yku¾k Lk u  r[ºk÷u¾k f u{ ÄÞk o Lkk{S,
fE rðrÄyu ykÔÞk t yMk whLk u  Äk{S;
Äk{ ykÔÞkt yMkwhLku, íkuýu fk{ þk ËuðLkkt fÞkO;
{Lku rðMíkkheLku ðýoðku, yu fuðe heíku yðíkÞko.
þwfËuð fnu Mk wý Ãkherûkík, yr¼{LÞwfw{kh;
«&� íkU Ãk qAâku {Lku, Mk tËuþ ¾ku÷w t rLkhÄkh.
yuf ðkh Ëuð Ãkkíkk¤u LkkXk, çkkýkMkwhLkk íkkÃkÚke;
íÞkhu ðÁý fuhk søkík{kt fLÞk «økxe ykÃkÚke.
fLÞk fnu fu{ «økx feÄe, fnku yu{ Mkh¾wt fk{;
íÞkhu Ëuð fnu ËiíÞ Ëw:¾ Ëu Au, çkkýkMkwh suLkwt Lkk{.
fLÞk fnu Ëw:¾ fkt Ähku, çkkýkMkwh ykðþu Ãkkíkk¤;
yuLkk rÃkíkkLkk [hý Ãkqsðk, rLkíÞ òÞ Au Ãkkíkk¤.
íÞkhu {Lku Ãkwºke fheLku MkkUÃkòu, nwt sEþ yuLku ½uh;
Mkktfze MkøkkEyu Mkqíkk ÚkELku, fhkðwt ¼qÃkLke Ãkuh.

ík uýu Mk{u Ãkkíkk¤ ykÔÞku, çkkýkMkwh hksLk;
ík uLk u  Ë uð u Ëefhe ykÃke, «MkÒk ÚkELk u {Lk.
«ÄkLk fnu Mðk{e Mkkt¼¤eyu, ykÃkku {wsLku çkk¤;
fLÞkËkLk fwtðheLkwt Ëô íkku, Qíkhu rþhLke økk¤.
íÞkhu hkò fnu «ÄkLkLku, yk Ãkwºke {qfw t ðLk;
fk÷u íkuzeLku íkw t ykðsu, òýu Lkrn fkuE sLk.
«¼kík u «ÄkLk ykÔÞk u, Ãk wºke çk uXe ßÞk t;
Ãkwºke íkku Mk{krÄ ÷E, nrhæÞkLk Ähu Au íÞktÞ.
ðkÞw îkhk íkuýu YtrÄÞk, Lku YtæÞk ïkuMkkuïkMk;
s{ýk ÃkøkLkk ytøkqXk Ãkh, Q¼e hne Au ¾x {kMk.
íku òuELku ÃkkAku ðéÞku, ÃkAe Ãkwh ¼ýe «ÄkLk;
¾x {kMk Ãkqhý íkÃk ÚkÞwt, íÞkhu ÃkÄkÞko ¼økðkLk.
{køÞ fnuíkkt fLÞk fnu, {Lku fhku yk¿kk «fkþ;
¼qík, ¼rð»Þ ðíko{kLk òýwt, Lku Q[e [zwt ykfkþ.
yux÷u «¼wyu íkuLku Ãkkt¾ ykÃke, ðh ykÃkeLku ðr¤Þk nrh;
«ÄkLk ykÔÞku Ãkwh rðþu, íku fkI¼ktzu Ãkwºke fhe.

ð÷ý : fwtðhe ÚkE «ÄkLkLke, íkuLkwt Ãkhk¢{ fkuE «eAu Lkrn;
þwfËuð fnu hkÞ Mkkt¼¤ku, yu r[ºk÷u¾kLke WíÃkr¥k fne.
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«fhý 17 {wt
yku¾kLku r[ºk÷u¾k {trËh {kr¤Þk{kt

(hkøk : Mkk¾e)

¼kËhðu su Xhu n¤kuíkhk, þºkw ÃkkMku {ktøku þe¾;
su ½uh Ãkwºke ÷kzfðkÞe, íkuLkkt {kçkkÃk {ktøku ¼e¾.
çkk¤ku yÂøLk çkÄwt ðLk Ënu, A¤ ðzu Ãkðoík fkuhkÞ;
òu yçk¤k YXe su fhu, Ë uðÚke Lkð f¤kÞ.
{rýÄh Lkkhe Lku Ér»kfw¤, LkËe Lk]Ãk Lku f{÷k;
yux÷ku ytík Lk ÷ersÞu, òu EåAeyu fwþ¤ ûku{;

(hkøk : Zk¤)
Lkøkh Úkfe fkuE yuf òusLk, hkòyu {nu÷ h[kÔÞku Mkkh;
økku¾ çkkhe Lku yxkhe, íkuLkku fnuíkkt Lk ykðu Ãkkh.
{hfík {rý {kuíkeyu szâk, {ktnu ÃkehkuòLkk Ãkkx;
nÞþk¤k øksþk¤k Au, nª[ðk nªzku¤k ¾kx.
rËðMk {kMk Lku ðhMk økÞkt, fLÞk {kuxe ÚkkÞ;
r[ºk÷u¾kLku Mktøk h{íkkt, W÷x ytøk Lk {kÞ.
Mkðk ÷k¾ ÞkuØk h¾ðk¤u, {uÕÞk Au hksLk;
yu{ fhíkkt yku¾kçkkELku, ykÔÞw t Au òuçkLk.
ík{u hkºk u  òøkk u íkk u, Lkð {ªxk u ÷k u[Lk h u;

yku¾k fuhk {kr¤Þk{kt, h¾u Mkt[hu ÃkðLk hu.
þkurýíkÃkwh Ãkkxý ¼÷wt, hkÞ çkkýkMkwhLkwt Lkk{;
yku¾k íkuLke Ãkwºke fneyu, fhíke W¥k{ fk{.
½ze yuf{kt ÷kðu MkkuøkXkt, ½ze yuf{kt Ãkkx;
LkkLkk rðÄLke h{ík h{u, ½ze yuf nªzku¤ ¾kx.
½ze yuf{kt Zªøk÷e ÃkkuríkÞk, h{íkLke nkuzknkuz;
nªzk u¤u nª[ðkLk u fksu, h uþ{ fuhe Ëk uh.
Ä{ Ä{ ½w½hk økksu, ½w½hzeLkk u  ½k uh;
LkkLkk rðÄLkw t økkýwt økkíkkt, {Äwh Lkef¤u þkuh.
h{u s{u ykLktË fhu, Ãknu÷k {tøk÷ ÚkkÞ hu;
su Lkçkðtíke ÚkE Au yku¾k, {trËh {kr¤Þk {ktÞhu.
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«fhý 18 {wt
yku¾k r[ºk÷u¾kLku ÃkkuíkkLke swðkLke sýkðu Au

(hkøk : Mkk¾e)

òuçkrLkÞw t ðæÞw t hu, yku¾k LkkLkfze hu ÷ku÷;
{khu òuçkrLkÞkLke òÞ çkLke, ½ze ½zu hu ÷ku÷.
íkw t íkku Mkkt¼¤ MkrnÞh, {khe çkuLkze hu ÷ku÷;
{khku {qh¾ rÃkíkk fktE, òuíkku LkÚke hu ÷ku÷.
çkku÷íke yku¾k ð¤íke ðkýe, Mkkt¼¤ çkuLkze hu ÷ku÷;
{khku òÞ fLÞk fk¤, ðh òuíkku LkÚke hu ÷ku÷.
{khku òuçkrLkÞkLkku ÷xfku, Ënkzk [kh hu ÷ku÷;
xkýu hu {¤þu Ãký, Lkkýu Lkrn {¤u hu ÷ku÷.

«fhý 19 {wt
fLÞk rððknLkwt V¤

(hkøk : ykþkðhe)

Ãkkt[ ð»koLke Ãkwºke, íku íkku økðhe hu fnuðkÞ;
ík uLk u  fLÞkËkLk Ë u íkk u, fk urx Þ¿kV¤ ÚkkÞ.
Ãký Ãkwºke fuhk rÃkíkkLku fkuE fnkðku hu ðÄkE;
økktÄðo rððknLkw t V¤ suLku, ð»ko ÚkkÞ çku Lkð.
yu{ fhíkkt ð¤e ð[{kt, ykðe Ãkzu fktE ðktf;
{Lkw»Þ rððknLkwt V¤ suLku, yrøkÞkhu ykzku yktf.
yu{ fhíkk t ðhMk òÞ Lk u, çkkh Ãk qhk ÚkkÞ;
ÃkwºkeLkwt {w¾ rÃkíkk swðu, íkku çkuMku çkúñníÞkÞ hu.
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«fhý 20 {wt
yku¾k-r[ºk÷u¾k ðå[u ðkíkko÷kÃk

(hkøk : ykþkðhe)

r[ºk÷u¾k yuýe Ãkuh çkku÷e, Mkkt¼¤ MkneÞh ðkík;
íkkhu fksu Lkrn Ãkhýkðu, çkký íkkhk u íkkík.
íkkhu fksu Ãkhýkðu íkk u, AuËkÞ hkÞLkk nkÚk;
íkkhu fksu Lkrn Ãkhýkðu, «ÄkLk {khku íkkík.
íkkík f uhe yk¿kk ÷E, ykðk uLk u  yk u¾kÞ;
ð[Lk Mkkt¼¤e yku¾k ð¤íke, íÞkt [k÷e òÞ.
íkkík ykÃkk u yk¿kkÞ, íkk u þt¼w Ãk qsðk òô;
çkkýkMkwh «íÞu Ãkwºkeyu, yuðw t ð[Lk Wå[kÞw O.
½u÷e Ãkwºke yu{ Lk fneyu, çkuMke hnku {trËh {ktÞ;
½uh ykðu {nkËuðS, Ãk qSLk u ÷køkk u  ÃkkÞ.
ð[Lk Mkkt¼¤e yku¾k [kÕÞkt, Ãkkuíku íkuýe ðkh;
r[ºk÷u¾k MkrnÞh {khe, WÃkkÞ fhðku Mkkh.

«fhý 21 {wt
yku¾kLkwt r[ºkkí{f ðýoLk

(hkøk : Mkk{uhe)

yku¾k íkkhu ©ðýu, Íçkwfu Ík÷ hu;
yku¾k íkkhu fw{fw{ hkíkk økk÷ hu.
yku¾k íkwt íkku, ntMkLke [k÷u [k÷ hu;
yku¾k íkkhu [rýÞku, [ku¤eLku [qtËze hu.
yk u¾k íkkh u çkk tÞ çkksw çk tÄ h u;
yku¾k íkkÁt {w¾zw t Ãk qLk{ [ktË hu.
yku¾k íkkhk íkus íkýku Lkrn Ãkkh hu;
yku¾k íkLku ð»ko ÚkÞkt ËMk çkkh hu.
yku¾k íkkh þku¼eíkk þýøkkh hu;
yku¾k íkkhu Ãkk÷ðu, LkuÃkqh ðksíkk hu.
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«fhý 22 {wt
(hkøk : Mkk¾e)

nkhu çkuLke íkkhu rðAwðk, fhftfý {wrÿfk nkh;
yu ÃkwY»k rðLkk Ãknuhu «u{Ëk, íkuLkku rÄf Ãkzâku yðíkkh.
MkUÚkku xe÷ze hk¾ze, LkÞLku fks¤ fw{fw{ ykz;
ÃkwY»k rðLkk Ãknuhu «u{Ëk, íkuLkku rÄf Ãkzâku yðíkkh.
çkkEyu íkkuze LkkÏÞk nkh hu, yk íkwt ÷u íkkhk þýøkkh hu;
nwt íkku Lkrn Ãkk{wt ¼hÚkkh hu, Lkrn ykuZwt ½kxze hu. 1
çkkýkMkwh {khku çkkÃk hu, fkuý sLk{Lkk ÃkkÃk hu;
Lkrn Ãkhýkðu çkkÃk hu, Lkrn òuô ðkxze hu. 2

«fhý 23 {wt
yku¾kLke rðhnðuËLkk

(hkøk : íkkuze)
ðh ðhðkLk u ÚkELk u «økxâk t �eLkk t  [ uLkS;
yku¾k fnu Au r[ºk÷u¾kLk u, Mkk t¼¤ {khe çknuLkS.
MkrnÞh þw t  yýMkkh u Ëk uÌk÷k f u{ ÷esu;
{khe çk uLk hu Ëk u»k f{oLk u Ëesu, rð»k ½k u¤e ½k u¤e Ãkesu.
yks {khu ¼qz w t  òuçkrLkÞw t, {Ë Ãk whýt {khe fkÞS;
rÃkíkk íkku «eAu Lkrn, {khku fwtðkhku ¼ð fu{ òÞ hu. MkrnÞh...
MkkMkh u rLkíÞ òÞ Lk u ykðu, MkrnÞh {ws Mk{kýe S;
nwt yÃkhkÄý nh¾u Ãkezkýe, ykt¾u ¼Át rLkíÞ Ãkkýe hu. MkrnÞh...
yu h u Ë w:¾u nw t  Ë qçk¤e, {Lk u yÒk WËf Lkð ¼kðuS;
yk Yze þGÞkyu Mkqíkkt, ®LkË fE Ãkuhu ykðu hu. MkrnÞh...
s¤ rðLkkLke ðu÷ze, Lk u  ÷qý rðLkk suð w t  yÒk h u,
¼hÚkkh rðLkk ¼kr{Lke, yu íkku Ëkun÷k fkzu ËLk hu. MkrnÞh...
ÄLÞ nþu fkr{LkeLk u  suýu, f tX u f tÚk øk úne hkÏÞk uS;
nwt y¼køkýe ÃkhÛÞk rÃkÞwLkku, yÄhhMk Lkð [kÏÞku hu. MkrnÞh...
{hòËk {kxu {kýMk fhu, yk t¾Lkk u  yýMkkhk u S;
Mkw¾ íkku {U Mð¡u Lk ËeXwt, ÔÞÚko økÞku sL{khkuS. MkrnÞh...
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Mðk{e fuhk u Mk tøk Lkrn ~Þk{Lku, yuÚke çkesw t þw t Lkhþw tS;
Lkð hne ykþk ÃkhÛÞk fuhe, {ws òuçkLk òÞ Íhíkwt hu. MkrnÞh...
çkeS ðkík Y[u Lkrn {wsLk u, ¼hÚkkh ¼kuøk{k t {LkS;
yktne ÃkwÁ»k ykðu íkku Ãkhýwt, Lkð ÃkqAwt òu»keLku ÷øLk hu. MkrnÞh...
ð[Lk hrMkf fnuíkk t íkÁýe, ¼khu ykðu ÷xfíke [k÷uS;
«u{ fxkûku rÃkÞwLku çkku÷kðu, íku YrËÞk ¼eíkh Mkk÷u hu. MkrnÞh...
Mk w¾ Ëw:¾ f{u o  fÞw O  Au, nw t  ÷uðkE {khu ÃkkÃk uS;
çkktÄkuøkhe {khk f{uo fhe, þq¤eyu [Zkðe çkkÃku hu. MkrnÞh...
{÷fík u {w¾u {Äwh ð[Lk u, {hòË Lkð ykýeS;
þkf Ãkkf rÃkÞwLku Lkð ÃkehMÞkt, yk½ku Ãkk÷ð íkkýe hu. MkrnÞh...
yf¤ økrík Au økk u ®ðËSLke, þw t  rLkÃksþu çk uLkeS;
økkuÃkk¤Lkwt øk{íkwt Úkkþu, {Lkzwt {kÁt hnu Lkrn hu. MkrnÞh...

«fhý 24{wt
yku¾kLku r[ºk÷u¾kLke Mk÷kn

(hkøk : {uðkzLke Ëuþe)

yku¾k Lku fnu r[ºk÷u¾k òu, íkwt íkku Mkkt¼¤ çkk¤ MLkune òu;
ykÃkýu {kuxk {k-çkkÃkLkk AkuÁt, íku fu{ fheyu fk¤wt fu økkuÁt òu.
çkuLke ÷ktALk ÷køku fw¤{kt òu, «ríkck òÞ yufÃk¤{kt òu;
y{u íkku ík{ ÃkkMku Lk hneyu òu, sE çkkýkMkwhLku fneyu òu.
ðkík çkkýkMkwhhkÞ òýu òu, ykÃkýk çkuLkku ytík ykýu òu;
{Lku {u÷e økÞku íkkhe ÃkkMku òu, íkkhku çkkÃk hÌkku rðïkMku òu.
íkws{kt ËeMku Au yÃk÷ûký òu, fkuELkk fhðk EåAu Au ËþoLk òu;
çkuLke Akufh{ík Lk fesu òu, íkkhk çkkÃk Úkfe íkku çkenu òu.
íkLku Ëu¾wt Awt {Ë{kíke òu, LkÚke Ãkux ¼he yLLk ¾kíke òu;
íkkÁt ð[Lk {Lku LkÚke øk{íkwt òu, òuçkrLkÞwt MknwLku nþu MkWLku øk{íkwt òu.
fk{ ÔÞkÃku Mkðuo ytøk òu, çknuLke hneyu ÃkkuíkkLku Ztøku òu;
íkwt íkku çkuXe rLknk¤u ÃktÚku òu, fkhkøk]n{kt õÞktÚke nþu ftÚk òu.
íkU íkku {Lku ykt¾{kt ½k÷e òu, {kÚku Akýkt ÚkkÃkeLku [k÷e òu;
nwt «eAe Ëk{Lkwt fkhý òu, çknuLke niÞk{kt hk¾su Äkhý òu.
íkwt íkku swðu ÷kufLkkt ykuXkt òu, ðk{ýwt õÞktÚke Ãkk{þu fkuXkt òu;
çkuLke zøk÷kt Lk ¼heyu ÷ktçkk òu, Wíkkð¤u Lk Ãkkfu yktçkk òu.
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ykÔÞku [Eíkh {kMk yu{ fhíkkt òu, ÃkAe yku¾kS ðúík yk[híkkt òu,
{khe yku¾kçkkE y÷qýkt òu, rLkíÞ yÒk s{u y÷qýkt òu.
ËeÃkf çkk¤u Lku yðLkeyu Mkqðu òu, {kíkk Wr{ÞkLku ykhkÄu òu;
ÚkÞwt Ãkqhý ðúík yuf {kMk òu, fkuE òýu Lkrn yufktíku òu.
ð÷ý : ykðkMk yuf MÚkt¼ rð»ku, ðúík feÄwt yku¾kÞ hu;
MðÃLk{k t Mk tÞk uøk Mðk{eLkk u, ¼è «u{kLk tË økkÞ hu.

«fhý 25 {wt
økkuÞo{kLke Ãkqò

(hkøk : Zk¤)
çkkE íkwt yu fwtðkhe, nwt yu fwtðkhe, Mkkt¼¤ MkrnÞh ðkík;
økk uÞ o{kLke Ãk qò fheyu, òu Ãkk{eþw t  LkkÚk.
fkuý {kMku fkuý Ënkzu, økkuÞo{kLke Ãkq qò ÚkkÞ;
{Lku fhe ykÃkku Ãk qík¤kt, nw t Ãk qsw t {khe {kÞ.
Vkøký ðËe çkesLkk Ënkzu fhðw t hu MÚkkÃkLk;
[iíkh Mk wËe ºkesLkk Ënkzu, fhðw t WíÚkkÃkLk.
þGÞk þu÷k t ÃkkÚkhe, Mk tË uþhLkk t  V q÷;
Ãkqsu yh[e [ku¾k [kuzu, Ãkk{u su su ðMíkw y{qÕÞ.

«fhý 26{wt
økkuÞo{k ÃkkMku {ktøkýe

(hkøk : Äku¤)
økkuÞo {k ! {køkw t hu, {khk çkkÃkLkk hks;

{kíkk MkËkÞu Mkkunk{ýe. 1
økkuÞo {k! {køkw t hu, {khk ¼kELkkt hks;

¼k¼e íku nk÷ nw÷kðíke. 2
økkuÞo {k! {køkwt hu, {khk MkMkhkLkkt hks;

MkkMkwLku «ò ½ýe. 3
økkuÞo {k! {køkw t hu, rËÞh suXLkkt hks;

Ëuhkýe suXkýeLkkt òuz÷kt. 4
økk uÞ o {k! {køk w t  h u, ík{khe ÃkkMk;

y¾tz nuðkíkýe ½kxze. 5
økk uÞ o {k! {køk w t  h u, nw t  íkk u  ðkh tðkh;

[ktË÷ku [qzku Lku hk¾ze. 6
økkuÞo {k! {ktøkw hu, Mkh¾k Mkh¾e òuz;

{kÚku {Lkøk{íkku Äýe. 7
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«fhý 27 {wt
yku¾k økkuÞo{kLku XÃkfku Ëu Au

(hkøk : Zk¤)
yuf Ënkz u r[ºk÷u¾kLk u, �½ ykðe Mkkh;
ðkMke Ãkw»Ãku fhíke Ãkqò, yku¾k íkku rLkhÄkh.
yux÷u r[ºk÷u¾k òøke, swðu ðkík çkLke rðÃkheík;
ðkMke Ãkw»Ãk [ZkÔÞkt ËeXkt, ÚkE hne ¼Þ¼eík.
ðkMke Ãk w»Ãk u Ãk qò feÄe, Lkrn Ãkk{u ¼hÚkkh;
¼hÚkkh òu nwt Lkrn Ãkk{wt, Mkkt¼¤ {kuhe {kÞ.
yk ÷u íkkhk t Ãk qík¤kt, {khe Ãk qsu Au çk÷kÞ;
WÃkh Ãkkýe h uzeyu, íkk u  ykVwzk t  Äk uðkÞ.
�[uÚke ÃkAkze íkk u, ¼k tøke Lk u  ¼qfk u  ÚkkÞ;
nwt yu yk íkkhk Ãkqík¤kt, {khe Ãkqsu Au çk÷kÞ.
ÃktËh Ënkzk Ãkqò feÄe, çkku÷kÔÞk Lkrn çkku÷u;
nwt íkku çknuLke fnuíke níke, su Lkrn økkuÞo{k íkku÷u.
ÃkfðkLk ÃkUzku {u÷eyu, íkku ffzku fkuh Lk ¾kÞ;
íkwt yk ÷u íkkhkt Ãkqík¤kt, {khe Ãkqsu Au çk÷kÞ hu.

(hkøk : Mkk¾e)
rþðLkk ÷esu ðkhýkt, suLku Lkuºku çkkéÞk fk{;
rºkÃkwhk ËiíÞLku rðËkheyku, nwt fu{ {u÷wt rþð Lkk{ hu.

rþð y¾tzkLk tË, suýu øk tøkk Ähe þeþ;
¼økehÚk íkÃkÚke QXâk, nw t fu{ {u÷w t íku Eþ.
rþð ¼ku¤ku Mkqðu þ{þkLk{kt, [ku¤u ytøku hk¾;
{kÞ r¼ûkk ðúík, ykÃk u  ík uLk u  ÷k¾.
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«fhý 28 {wt
yku¾k rþðS-Wr{ÞkSLke {w÷kfkíku òÞ Au

(hkøk : Zk¤)
nwt rn{k[¤Lkku ¼kýus ¼kE, økýÃkrík {khku ðeh;
{nkËuðLke Ãk qò fheyu, {Lk hk¾eLk u Äeh.
¾u[he økík{kt yku¾k [kÕÞkt, íkuLkku fnwt rðMíkkh;
MLkkLk fhe fkr{Lkeyu íkku, MkßÞk Mkku¤ þýøkkh.
LkuÃkwh ðksu rðAðk økksu, ÍktÍhLkk Íýfkh;
{kÚku Ëk{ýe Íw{ýwt Lk u ð¤e, yufkð¤ nkh.
szkð [qz÷ku Íq÷íke Ëk{ýe, Ëk{ýeyu [f÷eyku [kh;
Ãkøk u ÃkkÞ÷ Lk uÃk qh ðksu, ½w½heLkk u ½{fkh.
ðk¤u ðk¤u {kuíke ÃkhkuÔÞkt, {kuíkeLke þuhku Mkku¤;
ËhÃký ÷eÄwt nkÚkk{kt Lku, {w¾u ¼rhÞk íktçkku¤.
ÃkfðkLk Úkk¤ {kuíkeyu ¼heyku, {ktnu ©eV¤ VkuV¤ ÃkkLk;
ykf Äíkwhku yøkþeyku, þt¾kð¤e rLkhðký.
ykfkþ{køk u o  Ãkrûkýe ík u, ðuøk u  [k÷e òÞ;
ELÿ fuÁ t rð{kLk [k÷u, yuðe Au þk u¼kÞ.
{nkËuð Lku Ãkkðoíke çkuXkt, ÃkkMkk h{íkkt Mkkh;
{nkËuð fnu Au ÃkkðoíkeLku, yku ykðe fkuE Lkkh.
Mðk{e fktE ½u÷k ÚkÞk, yu çkký íkýe fw{kh;

nðu íkk u yu{ òýu Au, ík uLk u fhþu ytøkefkh.
Ãkkðoíkeyu {Lk rð[kÞw O, nðu íkk u ðtXe ðkík;
{nkËuðSLku fk{e òýe, ÷ku[Lk ÷eÄkt nkÚk.
ºkesw t  ÷k u[Lk W½kzâw t, þtfhLk u ÷÷kx;
ÃkkMku ykðe yku¾k ËeXe, ÷ßò ÃkkBÞk íkkík.
íkuýu Mk{u yku¾k ykðe, Wr{ÞkLku ÷køke ÃkkÞ;
ykze Wíkkð¤e ÚkE ykðe, Lkrn Ãkk{u ¼hÚkkh hu.
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«fhý 29 {wt
yku¾k Wr{ÞkSLku þkÃkrLkðkhý {kxu rðLktíke fhu Au

(hkøk : Mkk¾e)
yku¾k fnu y{u çkuXkt Ãkkýe{kt, íkhðk íktçkw økúÌkkt;
nw t  ykðe Mk{wÿ ð[{kt, ík tçk w  V qxe økÞk t.
yku¾k fnu íkhMk ÷køke {khk íkLk{kt, Mkhkuðh íkehu økE;
Ãkeðk Íçkku¤e fkÞ, {khkt ¼Þko Mkhkuðh økÞkt MkwfkE.
ykýe s íkehuÚke y{u y¤økkt ÚkÞkt, Ãku÷e íkehu Lkð økÞkt;
fh{ íkýu Mk tòuøk u y{u, {æÞ s¤ ðå[u hÌkk t.
nw t íkk u ykðe Eïh Ãk qsðk, Mkk{ku ËeÄku þt¼w;
ÃkhÛÞk Ãknu÷wt hktzÃký ÚkÞwt, {khk rfÞk sLk{Lkk ÃkkÃk.
Wr{Þk íkwt íkku {khe {kðze, AkuÁt Lku Lk Ëesu Aun;
{krðíkh ík{u fu{ Aqxþku, nwt íkku Ãkwºke ík{khe íkun.

«fhý 30 {wt
yku¾k økkuÞo{kLku XÃkfku Ëu Au

(hkøk : Zk¤)
«u{ «Ërûkýk fheLk u, fhòuz Q¼e çkk¤;
Ãkkðoíke fnu {køÞw t, ðh nw t  ykÃk w t  ík u  íkífk¤.
yku¾k ð¤ík w t  ð[Lk çkk u÷e, nh¾þw t ík uýe ðkh;
{kík {wsLk u ykÃkeyu, {khk u {Lkøk{íkk u ¼hÚkkh.
ºký ðkh {køÞw t Vhe VheLku, ðh ykÃkku yk rËþ;
÷ks {qfeLku yku¾k çkku÷e, íkð [Ze ÃkkðoíkeLku heMk.
rLk÷os ÚkE íkU fk{ s feÄwt, {kxu Ëô Awt íkwsLku þkÃk;
ò Ãkhýsu ºký ðkh íkwt, yu{ çkkuÕÞk Ãkkðoíke ykÃk.
ð¤e ºkesu fÌkwt íku íkuhMku ykðe, íkkhu ºký nòu ¼hÚkkh;
þkÃk yuðk u Mkk t¼¤eLk u, fÃke hksfw{kh,
Ãk wY»kLk u  Lkkhe ½ýuhe, ík w t  Mkk t¼¤ {k uhe {kÞ;
LkkheLk u íkk u  Ãk wÁ»k çkeòu, ©ðýu Lk Mk wÛÞk u òÞ.
Mk w tËh {kÄð {kMk ykðþu, îkËþeLkk u  ËLk;
íÞkhu MðÃLkk{kt ykðe Ãkhýþu, «ký íkýku SðLk.
íkw t òøÞk fuzu yku¤¾su, íkLku fnwt Awt MkíÞ rððuf;
ºký ðkh íkk u  Ãkhýþu Ãký ðh íkk u  yufLkk u  yuf.
ðh Ãkk{e yku¾kçkkE [kÕÞkt, {trËh {kr¤Þk Mkkh;
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yhu çkkE nw t  Ãkhýe ykðe, Mk w tËh ¼hÚkkh.
yuý fhíkk t yku¾kçkkELkk, rËLk WÃkh òÞ rËLk;
Mk w tËh {kÄð {kMk ykÔÞk u, îkËþeLkk u  rËLk.
Mk w tËh MkGÞk ÃkkÚkheLk u, þýøkkÞw o w t  ¼kðLk;
yks MðÃLkktíkh{kt ykðþu, {ws «ký íkýku SðLk.
MktæÞk ÚkE hrð ykÚkBÞku, ykÚkr{Þk f~ÞÃk íkLk;
nswyu Lk ykÔÞku nsw yu Lk ykÔÞku, «ký íkýku SðLk.
Ãknkuh hkík íkku ðne økE Lku, nsw Lk ykÔÞku fkuÞ;
Wr{Þkyu ð[Lk fÌk w t  ík u  h¾u r{ÚÞk nk uÞ.
ðk ðkÞ Lk u  çkkhe zk u÷ u, ¾z¾zkx çknw ÚkkÞ;
yku ykÔÞku yku ykÔÞku, fneLku ík whík çk uXe ÚkkÞ.
ík{ku ykÔÞk íku nwt òýwt Awt, {khe Mkøke LkýtËLkk ðeh;
çkk uÕÞk ðeý Lkrn W½kz w t, nEzu Au {Lk u Äeh.
ðeýk ÷eÄe nkÚk{k t Lk u  økeík {Äwhk t  økkÞ;
[uLk fk tE Ãkz u Lkrn, Lk u  ¼ýfkhk çknw ÚkkÞ.
ík uðk{k t yuf çkkhýw t, ¾z¾zðk ÷køÞw t  ßÞkhu;
yku¾kçkkEyu Ëk ux {qfe, îkh W½kzâw t  íÞkh u.
çkkýkMk wh u {nu÷ håÞk u Au, ík uLkk u  MÚk t¼ s yuf;
ík u  íkýk u ÃkzAkÞk u ík u, yk u¾k Lkshu Ë u¾u.
yku Ãknu÷k t ykÔÞk Ak u, ík w{ WÃkh òô ðkhe;

çkkuÕÞk rðLkk íkku Lkrn çkku÷kðwt, nwt Awt økwýðtíke Lkkhe.
çkkýkMk wh òu òýþu íkk u, ÷uþu çk uWLkk «ký;
þkLk u fksu ynª Q¼k Ak u MkkMk wLkk Mk tíkkLk.
yku¾kçkkE íkk u  {kr¤Þk{k t, fhu Au þk uhçkfk uh;
Eïh Lk u Ãkkðoíkeyu, økøkLk u  Mkk t¼éÞk u þk uh.
Eïh fnu Au Wr{ÞkSLk u, fk uE Yðu Au Lkkh;
Wr{Þk fhu Au {nkËuðSLku, yku¾k Yðu Au rLkhÄkh.
ð[Lk ykÃkýw t  r{ÚÞk fhðk, çk uXe çkkýfw{kh;
íkk{Mke rðãk {k uf÷e, ík u  rLkÿkLkk u  ¼tzkh.
{æÞ hkík íkk u  ðne økE. Lk u  {ª[kýk ÷k u[Lk,
MðÃLkk tíkh{k t ykðe ÃkhÛÞk u «ãw{LkLkk u  íkLk.
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«fhý 31 {wt
yku¾kyu MðÃLk{kt ËeXu÷ ¼hÚkkh

(hkøk : Äku¤)
MðÃLkk tíkh{k t ËeXe Mkk uhrXÞkLke òLk h u,
MðÃLkk tíkh{k t ðzMkMkhk u ¼økðkLk h u.
Mð¡k tíkh{k t ¾¤fu {ªZ¤ [qze h u,
Mð¡k tíkh{k t yk u¾k rËMk u Au yrík Yze h u.
Mð¡k tíkh{k t ðMÞk Au {tøk¤ [khu [kh h u,
Mð¡k tíkh{k t ykhk uøÞk f tMkkh h u.
Mð¡k tíkh{k t fhu Au rÃkÞwS þw t  ðkík h u,
Mð¡ktíkh{kt nMke nMke íkk¤e ÷u Au nkÚk hu.
r[ºk÷u¾k ¼he ®Lkÿk{k tÚke òøke h u,
yk u¾kçkkELke fk uý fh{ økrík ÷køke h u.
yk u¾kçkkELk u Lkkxf [uxf ÷køÞw t  h u,
ík u  íkk u  f u{ fhe Úkkþu y¤øk w t  h u.
òøk òøk h u yk u¾k ík u  òøk h u,
íkkh u su òuEyu ík u  {køk h u.

(hkøk : {kÁ)
yku¾k ¼h hu ®LkËh{ktÚke òøke, ytøkku ytøk ytøkeXe ÷køke;
Vx ÃkkÃkýe þeËLku søkkze, {Lku ¼Þko y{]ík{ktÚke fnkze. 1

Vx ÃkkÃkýe yu þwt feÄwt, y{]ík ÷E�u rð»k s ËeÄwt;
çkeze ÃkkLkLke yzÄe fhze ¾kÄe, {Lk rðLkk {w¾ {hze. 2
swðku {khk fh{Lke fhýe, ðhMku {u÷e økÞku {wLku Ãkhýe;
{khk rÃkÞwLku su {rík ykðe, {khk LkkÚk økÞk hu rhMkkðe. 3
{khk niÞk fuhku nkh, ykýe hu ykÃkku ykýe ðkh. 4

«fhý 32 {wt
MðÃLk{ktÚke søkkze

(hkøk : MkkuhX)
MkrnÞh þíkY þU ÚkELku, {Lku MðÃLk{ktÚke søkkze hu nkU.
Wr{ÞkLkku ðh yks MkV¤ ÚkÞku, Lku sÃkíkkt Ënkze Ënkze hu nkU.
yÄð[ fqðk{kt {wsLku Wíkkhe hu, ðå[uÚke ðhík {uÕÞwt ðkZe hu nku.
çkkøk çkøke[k{kt Vq÷ VqÕÞkt, Auíkhe òÞ Au Ënkze nku.
¼qtze MkneÞh þºkw þU ÚkkE�u ÷køke, {Lku MðÃLkk{ktÚke søkkze hu nku.
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«fhý 33{wt
(hkøk : Mkk¾e)

[tËk íkw t íkku Sðku fhkuz ðhMk, Mð¡u ÚkÞku MktÞkuøk;
þkÃk Ëô Awt Mkwhs Ëuðíkk, {ws òuøk ÃkrzÞku rðòuøk.
MðÃLkk{kt {khk rÃkÞwS þwt, y{u fhðk ÷e÷k ÷nuh;
y{]íkhMk nw w t  Ãkeíke níke, ík u{k t ík U  { uÕÞw t  Í uh.
ftÚk rðòuøký fkr{Lke, økE Ãk t rzíkLke ÃkkMk;
nw t ík{Lku ÃkqAw t Ãktrzíkku, yuf rËLkLkk feíkoLkk {kMk.
Vhe Vhe Ãk trzík yu fnu, Mkk t¼¤ yku¾k fhòuz;
yuf Ãk¤ rÃkÞw rðLkk, ÷køk u ðhMk fhk uz.
yku¾k ÃkqAu yku Ãkt¾ezk, íkkhe çku Ãkkt¾ku {køkeþ;
nwt {khk MkksLkLku {¤e, íkkhe Ãkkt¾ku ÃkkAe ËEþ.
Ãkkt¾ ÃÞkhe ÃktÚk ðuøk¤ku, íkkhku rÃkÞw fkuý s ËuMk;
fk uý h tøk u  íkkhk u rÃkÞw nþu, Ãknuh u fk uý s ðuþ.
rÃkÞw rðòuøku Ãke¤e ÚkE, {kÁt íkLk{Lk MkwfkE òÞ;
økkihe íkwt ðknLk [Ze, íkku {khku MktËuþku Lk ÷E òÞ.
÷u¾ ÷ÏÞk Aêe íkýk t, ík u  {xe õÞ{ òÞ;
fh{u ÷ÏÞw t  ík u  ¼k uøkðu, ík uLkk u  Ãkûk fhu sËwhkÞ.

(hkøk : ½hkze)
{æÞ rLkþk Mk{ hu, {kr¤Þk{kt hkuíke hksfw{khe;

õÞkt økÞku õÞkt økÞku hu, çkkE {khk MðÃLkLkku ¼hÚkkh.
{eZ¤ {kÁt õÞkt økÞwt hu, çkkE {khku [qz÷ku níkku su nkÚk;
Ãkeíkk{kt Z¤e økÞwt hu, çkkE {khu y{]ík ykÔÞwt su nkÚk.
rÃkÞw ÃkhËurþÞk hu, ¼q tzk {Lku ÷eÄu þu Lkð MkkÚk;
yksu ðuhý ÚkE hu, çkkE {khk Mð¡k fuhe hkík.
÷k¾ Mk¾e rð¾ Ãkeô hu, çkkE {khku fkZw ÃkkÃke «ký;
nðu nwt fu{ fÁt hu, çkkE {Lku ðkøÞkt rðhnLkkt çkký.
ÃkkÃke {khku Sðzku hu, yku¾kçkkEyu Ãkzíkwt {uÕÞwt Ähý;
hkuíkkt hkuíkkt ßÞkt økÞku hu, yku¾kçkkEyu hkuÃÞkt ðkze ðLk.
LkkÚk {u÷e økÞk hu, çkkE {khk fkuý sLk{Lkkt ÃkkÃk,
yks ðuhý ÚkE hu, yks ðuhý ÚkE hu, çkkE {khkt MðÃLk fuhe hkík.
òuçkLk {U íkku ò¤ÔÞwt hu, òÛÞwt {khk «¼wLku ¼ux Äheþ;
òu «¼w Lkrn {¤u hu, nw t íkk u {khk «ký íkSþ.
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«fhý 34 {wt
yku¾kLku r[ºk÷u¾kLke Mk÷kn

(hkøk : Mkk¾e)
yku¾k Yðu r[ºk÷u¾k rðLkðu, ½u÷e MkrnÞh Lkð hkuÞ;
MðÃLku ËeXwt òu LkeÃksu, íkku Ëw:¾ Lk Ãkk{u fkuÞ.
s¤ ð÷kuðu {k¾ý LkeÃksu, ÷q¾wt fkuE Lk ¾kÞ;
{Lku ðnk÷e níke Mk¾e, ík w t íkk u r[ºk÷u¾kÞ.
ðuhý ÚkE rðÄkºke, suýu ykzk ÷r¾Þk yktf;
yuf ðkh ykðu {khk nkÚk{kt, íkku ½MkeLku ðkZwt Lkkf.
fh{ ÷¾kðu íkk u ÷¾u, ¼heLk u {uÕÞk yktf;
fhýeLkk V¤ ¼kuøkðku, íku{kt rðÄkºkeLkku þku ðktf.
rðÄkºke ykÃku íkuLku ÷ûk ËeÞu, Lk ykÃku íkuLku Auf;
yuf ðkh Ãkkufkhu çkkhýu, íkuLku Ãkwºke sLk yuf.
÷kt[ ÷E ÷¾íke níke, íkku ykÃkkík MknwÚke Ãknu÷wt;
{khk rÃkÞw rðòuøký òýíke, {kÁt {hý ÷¾kðík ðnu÷wt.

«fhý 35 {wt
(hkøk : ykþkðhe)

MðÃLk w t  Mkk[w t  Lk nk uÞ MkrnÞh {khe,
MðÃLk w t  Mkk[w t  Lk nk uÞ. x uf.
yuf h tf níkk u  ík u  hkßÞ ÃkkBÞk u,
MðÃLkktíkh {kuÍkh hu; nÂMík Íq÷u íkuLku çkkhýu.
hÚk ½kuzk Ãkh{ rðþk¤, òøkeLku òuðk òÞ íÞkhu,
øk tÄðo Lk {¤u yuf. MðÃLk w t.... 1
yuf rLkhÄrLkÞku íku ÄLk ÃkkBÞku, MðÃLkktíkh{kt Mkkh,
ík uLkk Ë uþrðËuþ ðnký [k÷u;
ðkýkuíkh Au Mkkh, òøkeLku òuðk ÷køÞku íÞkhu,
fk uLk u  ÷kðu ÃkkMk. MðÃLk w t....2
yuf {qh¾ níkku, Mð¡ktíkh{kt ¼rýÞku ðuË Ãkwhký,
òøkeLk u  ¼ýðk òÞ íÞkhu;
{w¾u Lk ykðzu Ãkk»kký, Mð¡wt Mkk[wt Lk nkuÞ MkrnÞh {khe,
Mð¡w t  Mkk[w t  Lk nk uÞ.... 3
yuf ðktrÍÞku íku Mð¡ktíkh{kt, ðuøku ÃkkBÞku çkk¤,
òøkeLk u  ßÞkhu òuðk òÞ;
íÞkhu fkuLkwt ÷kðu çkk¤, Mð¡wt Mkk[wt Lk nkuÞ MkrnÞh {khe,
Mð¡w t  Mkk[w t  Lk nk uÞ.... 4
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«fhý 36 {wt
r[ºk÷u¾k r[ºk îkhk yku¾kLkk MðÃLk-¼hÚkkhLku

yk÷u¾u Au
(hkøk : fÕÞkýe)

r[ºk [k÷eLk u, ðkLkk u ðk¤eLk u, htøk ¼u÷eLk u Ãkx {u÷eLk u;
÷u¾ý ÷kðeLku, fh{kt MkkuneLku, htøk ¼híke hu, r[ºk fhíke hu. 1
nðu Mðøk o÷k uf ÷¾kÞ hu, ÷ÏÞk Mðøk o÷k ufLkk hkÞ hu;
Mkwh÷kuf ÷ÏÞk, ¼z÷kuf ÷ÏÞk, sLk÷kuf Lku íkÃk÷kuf ÷ÏÞk. 2
MkíÞ÷kuf ÷ÏÞk, ðifwtX ÷ÏÞwt, øký÷kuf ÷ÏÞk Lku økktÄðo ÷ÏÞwt;
nðu yku¾kçkkE ík{u ykuhk ykðkuLku, yk{kt nkuÞ íku ðnk÷ku çkku÷kðku hu. 3
yku¾k ykðeLku fkøk¤{kt òuÞ hu, yu íkku hkíku ÷ku[Lk hkuÞ hu;
çkkéÞ çkkéÞ yk íkku LkÚke øk{íkwt hu, yuLku hýðøkzk{kt {u÷ku sELku h{íkwt hu. 4
r[ºk [k÷eLku, ðkLkku ðk¤eLku, ÷¾ký ÷kðeLku, fh{kt MkkuneLku;
htøk ¼u¤eLk u, Ãkx {u÷eLk u, nðu Ãkkíkk¤÷kuf ÷ÏÞk hu. 5
Ãkkíkk¤ ÷ÏÞwt, hMkíkk¤ ÷ÏÞwt, yík¤ ÷ÏÞwt, rðík¤ ÷ÏÞwt íkuýe ðkh hu;
÷ÏÞk Ãkkíkk¤ ÷kufLkk hkÞ hu, Lkkøk÷kuf ÷ÏÞk, íkuýe ðkh hu. 6
ðkMkwrf Lkkøk ÷ÏÞk, íkûkf Lkkøk ÷ÏÞk, Ãkwtzrhf Lkkøk ÷ÏÞk íkýe ðkh hu;
Lku {rýÄh Lkkøk ÷ÏÞk Lku, þu»k Lkkøk ÷ÏÞk íkuýe ðkh hu. 7
{khe yku¾kçkkE Mk÷qýkt ykuhk ykðkuLku, yk{kt nkuÞ íkuLku nMkeLku çkku÷kðkuLku;
çkéÞwt çkéÞwt yuLkwt ËÃko hu, nwt þwt Mð¡ktíkh{kt Ãkhýe ykðk MkÃko hu. 8

yk íkku fk¤k ÷e÷k Ãke¤k MkkÃk hu, ÷¾Lkkhe r[ºk÷u¾k íkkhk çkkÃk hu. 9
r[ºk [k¤eLku, ðkLkku ðk¤eLku, Ëeðku çkk¤eLku, fks¤ ÃkkzeLku;
{]íÞw÷k uf ÷¾kÞ hu, ÷ÏÞk {]íÞw÷k ufLkk hkÞ hu. 10
ys{uh ÷ÏÞwt Lku, yr÷Þkðh ÷ÏÞwt, Lku {w÷íkkLk ÷ÏÞwt Lku, {khðkz ÷ÏÞwt;
¾whkMkLk ÷ÏÞku, Lkt çktøkk¤ ÷ÏÞku, Lku yuf{w¾k ÷ÏÞk, Lku yü{w¾k ÷ÏÞk hu. 11
ïkLk{w¾k ÷ÏÞk, {ktsh{w¾k ÷ÏÞk, nÂMík{w¾k ÷ÏÞk Lku, øktÄðo{w¾k ÷ÏÞk;
yufËtíkk ÷ÏÞk, [rhºkðk¤k ÷ÏÞkLku, ÷¾e ðLkMÃkrík ¼kh yZkh hu. 12
yku¾k ykðe swyku ¼hÚkkh hu, çkkE fkøk¤ ÷ÏÞku íku íkkhku Ãkkz hu;
nw t  þw t  Mð¡k tíkh{k t, Ãkhýe ykðk t Íkz h u? 13
ÚkÞku fkøk¤Lkku ytçkkh hu, íkLku Mð¡wt LkÚke ÷køkÞwt Mkk[wt hu. 14
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«fhý 37 {wt
yku¾k ÃkkuíkkLkk MðÃLkLkwt ðýoLk fhu Au

(hkøk : Mkk¾e)
Mkk uhX Ëuþ Mkk unk{ýku, {wsLku òuÞkLkk fk uz;
híLkkfh økk u{íke íÞk t, hks fhu hýAkuz.
MkkuhX Ëuþ Mkkunk{ýku Lk [Zâku økZ røkhLkkh;
Lk LnkÞku øktøkk økku{íke, íkuLkku yu¤u økÞku yðíkkh.
Mkk uhX Ë uþ Mkk unk{ýku, Z u÷ øk u÷ fhtík;
øk tøkk uËf ¼he ft[wfe, hkÞ nrh[hýu Ähtík.
MkkuhX Mkw½z {kLkðe, hkus rLkíkrLkík fhu ðnuðkh;
yuf Lkøkh hnu {kLkðe, íkuLku ½ýk ½ýk swnkh.

(hkøk : nw÷khe)
yksu hu MðÃLkk{kt ËeXk økk u{íkeLkk t Lkeh hu,
yksu hu MðÃLkk{kt ËeXk n¤ÄhSLkk ðeh hu.
yksu hu MðÃLkk{kt ËeXku Mkw tËh ðh ¼hÚkkh hu,
íkuÚke y{u yzÄk �ÎÞkt Lku yzÄkt òøkíkkt hu.

«fhý 38 {wt
r[ºk îkhk yku¾k ÃkkuíkkLkk ¼hÚkkhLku yku¤¾u Au

(hkøk : fÕÞký)
r[ºk [ku¤eLku, ðkLkk u ðk¤eLku, htøk ¼u¤eLku, Ãkx {u÷eLku;
htøk ¼híke hu, r[ºk fhíke hu, ÷u¾ý ÷kðeLku, fh{kt MkkuneLku.
nðu Mkk uhX Ëuþ ÷¾kÞ hu, íÞk t Lkøkh ÷ÏÞw t îkhfkÞ hu;
÷¾e òËðÃkrík hksÄkLke, íkuLke þku¼k Mkqhsþe Mk{kýe hu.
÷ÏÞk u òËð Ãkrhðkh h u, Wøk úMk uLk ÷ÏÞk ík uLke ðkh h u;
fqíkð{ko ÷ÏÞk, MkkÂ¥ðf ÷ÏÞk, ykuÄð ÷ÏÞk Lku y¢wh ÷ÏÞk hu.
ðkMkwËuð ÷ÏÞk íkuýe ðkh hu, yku¾k ykðe swykuLku ¼hÚkkh hu;
çkkE íkU íkku yutÄký {r¤Þkt hu, yk ½hzkLku {kÚku Ãkr¤Þk hu.
íkuLku {kÚku {wøkx, fwtz¤ fkLk hu, yuðk ÷ÏÞk òu ¼økðkLk hu;
yku¾k ykðeLku swykuLku ¼hÚkkh hu, çkkE íkuLkk Mkh¾wt YÃk Lku [k¤k hu.
{khk LkkÚkS økkuhk yLku yk íkku fk¤k hu, íku{Lkk yk{Lkk suðk [k¤k hu;
íkuLku ðzMkhku Mknw fnuíkk hu, nwt Ãkhýe íÞkhu [kuhe MkkneLku hnuíkk hu.
÷ÏÞk f]»ý íkýk fw{kh hu, yuf ÷k¾ yufMkX nòh hu;
yuÚke ykøk¤ ÷ÏÞk íkuýe ðkh hu, yku¾k ykðeLku swyku ¼hÚkkh hu.
yu íkk u  hªAzkLkk çkk¤ hu, yuLkk {kÚk u  {k uxk ðk¤ hu;
yuLkk f w¤{k t {khk u f tÚk h u, yuLk u  ÄkðýLkk Au Ë tík h u.
yu íkk u  YÃkk¤k u Lk u �[ku h u, yuLkk {k uZ u Íeýe {q tAk u h u;
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íÞkhu ÷r¾Þk «ãw{Lk h u, yk u¾kLk w t  {kLÞw t  {Lk h u.
òýu nk uÞ fk uE h u, {wsLk u ÃkhÛÞk u ík uLk w t  {k uÞ h u;
yuLku Mkøkku MkMkhku Mkki fnuíkk hu, nwt Ãkhýe íÞkhu {kMke ÃkkMku hnuíkk hu.
ð÷ý: yu{ fneLku yrLkYØ ÷r¾Þk, ûký Lk ÷køke ðkh hu;
{w¾ {hze Q¼e hne, çkkE yu {khk u ¼hÚkkh h u.

«fhý 39 {wt
r[ºk òuE yku¾k rðnTð¤ çkLku Au

(hkøk : Zk¤)
r[ºk÷u¾kLkk nkÚk{ktÚke Ãku÷wt ÷r¾Þwt Ãkqík¤wt sun;
«u{ ykýe yku¾kçkkEyu, Íq txe ÷eÄw t  ík un.
fh{kt sELku fkr{Lke, fktE Ëu Au yk®÷økLk;
{kr¤Þk{kt yu {u÷e [kÕÞkt, «kýíkýk SðLk.
ykýe ðkh nwt Lkrn sðk Ëô, {U ÍkÕÞku ík{khku Auzku;
{khk rÃkÞwS Ãkhnhku íkku, {wsLku s÷Ëe íkuzku.
r[ºk÷u¾k yuýe Ãkuh çkku÷e, Mkòuzu Au íku íkku ÃknkUåÞk îkhfk{kt,
yk íkk u  r[ºkk{ýLkk u  ½k uzk u  h u.

«fhý 40 {wt
(hkøk : Ãkhs)

ykÃkk u  ykýe, yu ðh {wLk u  ykÃkk u  nk u ykýe,
Lkefh fkZwt {khku «ký, yu ðh {wLku ykÃkku nku ykýe. xuf
{U MðÃLku ËeXku su Akuøkk¤ku hu, íkuLke ÃkktÃkýLkku Au [k¤ku hu;
{kÁt {Lkzwt nÞwO ÷xfk¤u, hu ðh {wLku ykÃkku nku ykýe. 1
suLkk Ëe½o çkknw yòLk hu, {fhkfwLk fwtz¤ fkLk hu;
ytøku þku¼u ¼eLku ðkLk, hu ðh {wLku ykÃkku nku ykýe. 2
suLkkt ÷ûký ðeMk Lku çkkh hu, {wLku Ãkhýe økÞk Au fk÷ hu;
íkuLku ðhMk ÚkÞkt ËMk çkkh, hu ðh {wLku ykÃkku nku ykýe. 3
ðhLke ÷xfíke [k÷ hu, {wLku Ãkhýe økÞku Au fk÷ hu;
íkuýu xÃkfwt feÄwt økkuhu økk÷, hu ðh {wLku ykÃkku nku ykýe. 4
hksu Ãkeíkktçkh ÃkheÄkLk hu, {Lku fnuíkku økÞku Lkrn Lkk{ hu;
íÞkhu õÞktÚke Mkhu {kÁt fk{ hu, hu ðh {wLku ykÃkku nku ykýe. 5
r[ºk÷u¾k çkku÷e ðký hu, MkrnÞh fu{ ÚkE yòý hu;
çkkE îkhfk íku òÞu fkuý, hu ðh {wLk ykÃkku nku ykýe. 6
fkux fktøkhu [k{wtzkÞ hu, AÃÃkLk fhkuz Au [kufe {ktÞ hu;
[¢ Í¤n¤íkwt Au íÞktÞ hu, íku ðh {wLku ykÃkku nku ykýe. 7
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«fhý 41 {wt
yku¾k r[ºk÷u¾kLku ¼hÚkkh ÷kðe ykÃkðk rðLkðu Au

(hkøk : {kÁ)
yku¾k fnu Mkwý Mknu÷e, ÷kÔÞ ftÚkLku ðnu÷e ðnu÷e,
çkkE íkwt Au Mkw¾Lke Ëkíkk, ÷kÔÞk Mðk{eLku Mkw¾ þkíkk.
[íkwhkLku fnu r[ºk÷u¾k, çkkE ykÛÞkLkk WÃkkÞ fuðk;
Ëqh Ãk tÚk Au îkhk{íke, f u{ sðkÞ {khe ðíke.
íÞkt sE Lk þfu hkÞ fu þf, hûký fhu MkwËþoLk [¢;
òðwt òusLk Mkn� yrøkÞkh, íkkhku fu{ ykðu ¼hÚkkh.
Lk{ýu LkehLke Äkhk ðnu Au, fh òuze fLÞk fnu Au;
çkkE íkkhe økrík Au {kuxe, íkLku fkuE fhe Lk þfu ¾kuxe.
MkrnÞh Lku MkrnÞh Au ðnk÷e, {U s{ýk nkÚku Ík÷e;
ykÃkýu çkuW sý MktøkkS, íkwt «kýËkíkk Au rðãkºke.
{k çkkÃk ðuhe Au {khkt, {U íkku [hý MkuÔÞkt Au ík{khkt;
rðÄkºke íkw t ËeLkËÞk¤, yu{ fne Ãkøku ÷køke çkk¤.
feÄk u r[ºk÷u¾kyu rð[kh, òðk îkhfk {k uÍkh;
r[ºk÷u¾kyu Äkhý ËeÄe, ÃkAe Ëun ÃkrûkýeLke feÄe.

«fhý 42 {wt
r[ºk÷u¾k yrLkÁØLku Ãk÷tøk MkkÚku WÃkkze ÷kðu Au

(hkøk : Zk¤)
r[ºk÷u¾k fnu yku¾kçkkE, {khu îkhfk{kt òðwt;
«¼wLkk ½h{kt [kuhe fhðe, LkÚke ÷kzðku ¾kðw t.
yrøkÞkh Mkn� òusLk òðwt, nhðk ©e søkËeþ;
Mk wËþoLk [¢ òu {¤u íkk u, AuË u {kÁt þeþ.
çkkE {wsLku òý íkku Lkð Ãkzu Lku, su{ íku{ ðnu÷e ÚkkLku;
÷kÔÞ {khk f tÚkLk u  ík w t  ¾k uxe ÚkkÞ Au þkLk u?
òíke ðu¤k yku¾k fnu Au, {khku ðh íkk u Yzk u;
fh{u {éÞkt Au fw tðkhk, {kxu h¾u Ãknuhíkkt [qzku.
r[ºk÷u¾kyu fnuðk {ktzâw t, {Lk{kt hk¾su Äeh;
MðÃLk{kt Ãkhýe økÞk u, {khe {kze òÞku ðeh.
íÞkhu yk u¾k fnuðk ÷køke, òuE hne ðkxze;
{khk u ðh Yzk u òýe, h¾u yk uZíke ½kxze.
nw t  Lkrn ykuZ w t  ½kxze, ík w t  yu þw t  çkk u÷e ðkík;
íkws MðÃLkk{kt Ãkhýe økÞku, {khe {kze òÞku ¼úkík.
yuðw t  fneLk u  QÃkze, ík u  ÃkðLkðuøk u  òÞ;
ykfkþ{køk u o  Mk t[he, Ãknk U[e økk u{íke ßÞk tÞ.
økk u{íke{k t {ËoLk fÞw O  Lk u  rð[kÞw O  ík u  Xk{;
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«¼wLkk ½h{kt [kuhe fhðe, Lkrn yuf÷kLkw t fk{.
ÃkAe íkuýu LkkhË{wrLk Mkt¼kÞko, íkíkûký ykÔÞk ÄkE;
fnu h u {wsLk u f u{ Mk t¼kÞk u o, r[ºk÷u¾k çkkE.
çkkýkMk whLke ËefheLk u, ÷køÞw t  Au Mð¡;
yrLkÁØ Mkusu ðhe økÞku, rðnTð¤ ÚkÞwt Au {Lk.
[k uhe fhðk nw t  ykðe, Mk wËþoLk ykzw t  ÚkkÞ;
ík u  {kx u ík{Lk u Mk t¼kÞk o, fhðk {khe MknkÞ.
r[ºk÷u¾k fnu Mkk[wt fÌkwt, Ãký Auíkhðk søkËeþ;
Ãknu÷w t  Mk wËþoLk [¢ {¤u íkk u, AuË u {kÁt þeþ.
[¢Lke ®[íkk Lkð fhþku, su {køkuo òþu [kufe fhðk;
ík uLk u  {køk u o  n w t  sEþ, çk uMkkzeþ ðkíkk u  fhðk.
ÃkAe íkk{Mke rðãk ¼ýkðe, S¼u sÃkíke òÞ;
[k uMkX f¤k{k t [k{w tzk ík u, çk{ýu òuh u òÞ.
økk{ íkk u  Äkhý Ãkzâw t, �ÎÞk Mk½¤k ÷k uf;
r[ºk÷u¾k Lkøkh{k t Ãk uXe, {qfe {LkLkk u  þk uf.
LkkhËu rð[kÞwo r[ºk÷u¾k, yrLkÁØLku ÷E òþu;
rþð yLku þk{r¤Þku ðZþu, ÞwØ òuðk suðwt Úkkþu.
[¬h [kufe fhík w t  ykÔÞw t, {khøk{k t rLkhÄkh;
ík u  {khøk u Mkk{k {r¤Þk, LkkhË çk úñfw{kh.
LkkhË fnu Au [¢Lk u, Ënkz u òÞ Au Vhðk;

yuf ½zeðkh çk uMkLk u, {ws MkkÚk u  ðkíkk u  fhðk.
ík w t  Lk u  n w t  õÞk t {¤eþw t, ík w t  Mkk[e fnuLk u  ðkík;
fk uE Ënkzk u {wsLk u Mk t¼khu, îkhfkLkkÚk.
[¢ {w¾Úke çkkur÷Þwt, ð¤e {kÁt íku ÄLÞ ¼køÞ;
ík{khk t ËþoLkLkk u  íkk u, õÞk tÚke Ãkk{w t  ÷k¼.
¼ku¤w t [¬h Mk{ßÞw t Lkrn, çk uX w t  rLkhk tík ÷E;
Ãk u÷e Lkkhe Lkøkh{k t Ãk uXe, [k uhe fhðk økE.
òuíke òuíke ßÞk t økE, f]»ý íkýw t  h u ¼ðLk;
íÞktÚke yk½uhe Ãkhðhe, ßÞkt Ãkk uZâk «ãw{Lk.
íÞktÚke yk½uhe Ãkhðkhe, ßÞkt {nkhÚke fuhku ðeh;
Mkk uz ½k÷eLk u  Ãkk uZâk u, {nk ÄLk w»kÄkhe Äeh.
n{ýkt yuLk u  òu søkkz w t, {khe f uz ffzkÞ;
{kÚku nªzku¤ku ÷E òíkkt ËeXe, LkkhËu íkku íÞktÞ.
nªzk u¤k u ÷E Ãkhðhe, Lk u  Mk{Þk o ð if w tXhkÞ;
ÃkðLk ðuøk u  Mk t[he, ykfkþ {køk u o  òÞ.
çk u ½ze{k t ykðe Ãknk U[e þk urýíkÃk wh {k uÍkh;
ík u  X ufkýu LkkhËSyu, {Lk fÞk u o  rð[kh.
yu ßÞkhu økE íÞkhu, nw t  yu {khu òô;
ík uýu ík uLk w t  fk{ fÞw O, ¾k uxe þeËLk u Úkkô.
LkkhËS fnu Au [¬hLku, QXe òuLku íkkÁt økk{;
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fk÷u ÃkkAe [k uhe Úkþu, ÷Eþ {kÁt Lkk{.
ykfkþ {køk u o  Ãkrûkýe, ík u  ð uøk u  [k÷e òÞ;
yku¾kçkkE íkku ðkx swyu Au, {trËh {kr¤Þk {ktÞ.
ðk ðkÞ Lk u  çkkhe nk÷u, ¾z¾zkx çknw ÚkkÞ;
r[ºk÷u¾k ÃkkÃkýe ík u, nsw Lkk ykðe yktÞ.
r[ºk÷u¾k [k÷e ykðe, {trËh {kr¤Þk {k tÞ,
¼÷u ykðe ¼÷u ykðe ¼÷u ykðe, nwt søkkzwt ¼hÚkkh hu.

«fhý 43 {wt
¼hÚkkhLkwt fÌkwt Lk {kLkðkÚke....

(hkøk : ykþkðhe)
�ÎÞk rÃkÞwLku søkkzeyu ¼hrLkÿk{ktÚke WXkzeyu;
{Lk MktøkkÚku yuðk çkeSyu, çkúñníÞk íkku þeË ÷eSyu.
¼hÚkkh Ãkzu÷k ¼kr{Lke, su yÒk hktÄeLku ¾kÞ;
ðkøkk u¤ ÚkELk u yðíkhu, �Äu {Míkf xtøkkÞ.
¼hÚkkh Ãknu÷kt ¼kr{Lke, su Mkwðu MkGÞk {ktÞ;
yktÄ¤e [kfhý yðíkhu, Ãkz u {khøk {k tÞ.
¼hÚkkhLkwt su fÌkwt Lk {kLku, ykÃk {íke su Lkkhe;
ík u  yðíkh u fk uE rçk÷kze {k tÍkhe.
¼hÚkkhLkwt su fÌkwt Lk {kLku, íkhAkuzu rLks ftÚk;
nzfkE fqíkhe yðíkhu, yuLku {kÚku Ãkzþu stík.
yku¾k fnu Au r[ºk÷u¾kLku, íkwt íkku çkku÷u ykÃk;
rÃkÞw ÃkkuZâk nkuÞ Ãkkhýu, fhzðkt ykÔÞku nkuÞ MkkÃk hu.
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«fhý 44 {wt
{trËh {kr¤Þk{kt yrLkÁØ òøk]ík ÚkkÞ Au.

(hkøk : Mkk¾e)
�e[rhºk yLkuhzk t, fk uE ík uLkk u Lk ÷nu {{o;
�e þk{Lku ¼ku¤ðu, Ãký ¾kuÞku ÃkkuíkkLkku Ä{o.

(hkøk : Zk¤)
yku¾k fnu Au r[ºk÷u¾kLku, nðu Lk çkku÷eþ íkwt ykzwt;
fnu íkk u  {khk rÃkÞwLk u, Ãkøk [k tÃke søkkz w t.
r[ºk÷u¾k fnu yku¾kçkkE, ykðze Wíkkð¤e þwt ÚkkÞ;
yu {kuxkLkku fwtðh fnkðu, fktEf nþu nrÚkÞkh.
ykurþfu sE òuðk ÷køke, íkku {kuxe yuf økËkÞ;
WÃkkzeLku y¤øke feÄe, yku¾k [ktÃku ÃkkÞ hu.

«fhý 45 {wt
(hkøk : {kÁ)

{nk çkr¤Þu íku òrøkÞku, íkuLkk çk¤Lkku Lkk ykðu Ãkkh hu;
nhzw t  nkf {khe, feÄk Au nk Ufkh h u.
Ä{f Ä{f zkf÷k t ðkøk u, Xkhk u Xkh h u;
yk íkk u  Lk nk uÞ h u, {khk çkkÃkLk w t  økk{ hu.

îkhfk{k t ðMk u Mk½¤k ði»ýðsLk h u;
ynku hkrºk çkuXk fhu Au, íÞkt Mknw fehíkLk hu.
¼sLk LkkË fuhk [fhzk, ík u nkuÞ yÃkkh hu;
¼qík ¼ihð òuøkýe yMk wh fk uELke Lkkh h u.
zkfýe Aku, þkrfLke Aku, fkuý Aku çk÷kÞ hu;
r[ºk÷u¾k fnu Au ðehk, ¾{k ¾{k ¾{kÞ hu.

«fhý 46 {wt
(hkøk : Mkk{økúe)

yrLkÁØ íku òøkeLku Ãku¾u, ¼wðLkÚke ykuhzk Ëu¾u;
fk uý fkhý y{Lk u ÷krðÞk nk u.
r[ºk÷u¾k çkku÷u rþh Lk{kðe, ík{Lku ÷kðe Awt òýe;
yku¾kLku fhku Ãkxhkýe ðh ðhðkLku yhÚku ÷krðÞk nku.
Lkkhe ÄLÞ ËeMkku Aku fwtðkhe; fLÞk Ãkhýwt íkku ÚkkÞ yLÞkÞ;
fu{ Ãkhýw t  nk u yMk wh Lk tËLke nk u.
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«fhý 47 {wt
yrLkYØ yLku r[ºk÷u¾k ðå[uLkku ðkíkko÷kÃk

(hkøk : ð÷ý)
çkkýkMk whLke Lkøkhe{k t, økzøkrzÞk rLkþkLk h u;
yuýu h u þçËu yrLkYØ òrøkÞk h u.
òøÞk òøÞk òËðhkÞ, swøkíkeÚke Ë u¾u h u;
yk íkk u  Lk nk uÞ y{khe Lkøkhe h u.
yk yMkwhLkk {kr¤Þk hu, y{kÁt Lk nkuÞ økk{ hu;
Lk nk uÞ fLkfLke îkrhfk h u.
Lk nk uÞ y{khe ðkze h u, y{u h{íkk Ënkze h u;
Lk nk uÞ Lk nk uÞ, Ãk w»Ãk fLkfLkk u  Zk ur÷Þk u h u.
ynªÞk LkkË ½ýk ðkøku, hýíkwh ½ýuhkt økksu hu;
Lk nk uÞ Lk nk uÞ þt¾, þçË Mkk unk{ýku h u.
{Lku fkuE hktz ÷kðe hu, {khe îkrhfkLku Akuzkðe hu;
fE ¼qr{{k t h u, {wsLk u ¼k u¤ÔÞk u h u.
yk �[k �[k {k¤ hu, ÷k uZ u szâk f{kz h u;
híLkkøkh þU LkÚke økksíkk u  h u.
r[ºk÷u¾k çkku÷e ð¤íke hu, ík{u òuE�u Ëuòu økk¤ hu;
ykÔÞk Ak u íkk u  yk fLÞk Mk w¾u ðhk u h u.
íÞkhu yrLkYØ çkk uÕÞku ðkík, {qAu ½k÷e nkÚk hu;

òýe òuELk u òík, øk¤e{k t f u{ çkk u¤eyu h u.
{khk u ðzðk u swøkSðLk, «ãw{LkhkÞLkk u  íkLk h u;
ík u  {kx u Lkrn Ãkhýw t, Ë iíÞLke Ëefhe h u.
r[ºk÷u¾k çkku÷e ðkík hu, Zktfe hk¾ku ík{khe òík hu;
n{ýkt ðkíkk u  fkZeþ, ðzðk íkýe h u.
MkLkfkMkwhLku {khe hu, Mkku¤ nòh ÷kÔÞk Lkkhe hu;
ík{ku Mk{òu {Lk{kt, ík{khk çkkÃku yufu Lkíke Ãkhýe hu.
yufu ÷øLku Lkð ðrhÞk hu, Lkð ÃkqAâk fw¤ Lku Ãkkr¤Þk hu;
òík¼kík fk uELke Ãk qAe Lkrn h u.
íkkhk çkkÃkLke su VkuE, yswoLk MktLÞkMkeLku økE hu;
{k U fkZeLk u  çkk u÷ u yuðw t  Au Lkrn h u.
suýu ðkÞku ð]tËkðLk{kt ðtþ, suýu {kÞkuo {k{k ftMk hu;
Äkðíkk t  {kMke {khe Ãk qíkLkk h u.
íkkhku ðzðku {k¾rýÞku [kuh, [kuÞko ð]tËkðLkLkkt Zkuh hu;
Akþ ½e{k t íkk u  WArhÞk u h u.
MkºkkíkSLku fksu hu, {rý ÷uðk økÞk {nkhks hu;
íÞk tÚke ¼hýe ÷kÔÞk òtçk wðíke hªAze h u.
÷k tçkk Lk¾ Lk u x q tfk f uþ hu, ðhðku rËþu ðuþ hu;
¼q tzk {w¾Lkk Aq tAk WÃkh þw t  {k une hÌkk h u.
fnku íkku ðkík ðÄkhe fneyu, rLkfh ynªÚke AkLkk hneyu hu;
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Ãk qAk u Ak u íkk u, fLÞkLk w t  f w¤ Mkk t¼¤ku h u.
íkkhku ðzðku swøkSðLk, yuLkku ðzðku fi÷kMkLkku hksLk hu;
yk u¾kLke {kze íkk u, Wr{Þk Mkíke h u.
rn{k[÷Lke ¼kýuS hu, økýÃkrík ík uLkk u  ðeh h u;
Wr{ÞkLke yÄk OøkÚke yk u¾k QÃkS hu.
íkkhku ðzðku swøkSðLk, yuLkku ðzku çkr÷ hksLk hu;
yuf Mk{Þu çkr÷hkÞu, Þ¿k {k trzÞk u h u.
çkr÷hkÞ søLkLkku yrÄfkhe, íkkhku ðzku r¼¾khe hu;
Mkkzk ºký zøk÷k t {kx u, fh òurzÞk h u.
ykx÷e ðzkE þkLku fhku, yuLkk çkkÃkLke ¼qr{{kt hu;
fh{ neýLkk fÃkk¤{kt, fk uE [k uz u Lkrn ftf w h u.
fnku íkku ðkík ðÄkhe fneyu, rLkfh ynªÚke AkLkk hneyu;
ykÔÞk Ak u íkk u  yk fLÞk Mk w¾u ðhk u h u.

«fhý 48 {wt
yrLkYØ økwMMku ÚkkÞ Au

(hkøk : Zk¤)
yrLkYØ ð¤íkku fkuÃÞku, õÞkt økE {khe økËkÞ;
çk u sýLkk {khe fÁt fxfkÞ.
ík{ku òÛÞw t ynªÞk ÷kðe, fÞw O ¼÷uÁt fk{;
ík{Lku çku sýLku {khe, Qze òô îkhfk økk{.
yku¾k íÞkhu ÚkhÚkh Äú qS, ðuøku ykðe ykze;
{khk rÃkÞwSLku nwt {Lkkðwt, ÷kðe íku íkkhku Ãkkz hu.

«fhý 49 {wt
yku¾k yrLkYØLku rðLkðu Au

(hkøk : ®MkÄwzku)
{khk MkkuhrXÞk Mkwòý, {éÞk {Lku {u÷þku {k;
{khk SðLkk SðLk «ký, {éÞk {Lku {u÷þku {k.
{khk niÞk fuhk nkh, {uÕÞk {Lku {u÷þku {k;
MkkMkwzeLkk òÞk, {éÞk {Lku {u÷þku {k.
MðÃLku þeË ÍkÕÞku íkku nkÚk, [k÷ku íkku fkZwt «ký;
ík{Lku ËkËkSLke yký, {éÞk {Lku {u÷þku {k.

68 69



yku¾k nhý yku¾k nhý

39

íÞkhu yrLkYØ çkkuÕÞk ðký. Mkkt¼¤ MkwtËhe;
yu yçk¤kyu LkkÏÞk çkku÷, y{þwt ÷ze.
{khk ðzðkLke ðkík, fkZe su ðZe;
íÞkhu yku¾k çkku÷e ðkík, yu Au ËkMk÷ze.
fki¼ktzLke íku ykÃkLkk ÃkøkLke ¾kMk÷ze;
íÞkhu yrLkYØ çkkuÕÞk ðký, nðu nwt íkLku ðÁt.
ík{u økk¤ku ËeÄe Mkkh, {kÁt ðuh ðéÞwt ¾Át;
ytíkh ÚkÞk u ykLk tË, {Lkz w t  {kÁt XÞw O.
r[ºk÷u¾k çkku÷e ðký, økk¤ku ËeÄe Mkne;
ík{u çk u ÚkÞk Ak u yuf, Ãkhýkðw t  Lkrn.
ÃkhýkððkLke Ãk uh, Mk½¤e {U ÷ne;
{Lku {r¤Þk LkkhË {wrLk, rðãk þe¾ðe.
íÞkhu yku¾k çkku÷e ðký, nðu ðkh þuLke;
Ãkhýkð {kr¤Þk {ktÞ, hksfwtðhe LkkLke.

«fhý 50 {wt
yku¾k yrLkYØLku Ãkhýu Au

(hkøk : Äku¤)
{kr¤Þk{kt r{ÚÞk yÂøLk «økx feÄku hu,
{kr¤Þk{k t Ë uðíkk Mkkûke ÷eÄk u h u;
{kr¤Þk{k t LkkhË ík tçk wh ðkÞ hu,
{kr¤Þk{k t f¤þ [k uhe çk tÄkÞ hu.
{kr¤Þk{k t Ãknu÷w t  { tøk¤ ðhíkkÞ h u,
Ãknu÷u {tøk¤ þk t þk t ËkLk yÃkkÞ h u;
r[ºk÷u¾k ykÃk u Au fhLke {wrÿfkÞ hu,
ËkLk ÷u Au f ]»ý íkýk u Mk tíkkLk h u.
{kr¤Þk{k t çkesw t  { tøk¤ ðhíkkÞ hu,
çkesu {tøk¤ þk t þk t ËkLk yÃkkÞ hu,
r[ºk÷u¾k ykÃk u  Au Mkk u¤ þýøkkh h u,
ËkLk ÷u Au f ]»ý íkýk u Mk tíkkLk h u.
{kr¤Þk{k t ºkesw t  { tøk¤ ðhíkkÞ hu,
ºkesu {tøk¤ þk t þk t ËkLk yÃkkÞ hu;
r[ºk÷u¾k ykÃk u  Au LkðMkh nkh h u,
ËkLk ÷u Au f ]»ý íkýk u Mk tíkkLk h u.
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{kr¤Þk{k t [k uÚk w t  { tøk¤ ðhíkkÞ h u,
[k uÚk u  { tøk¤ þk t þk t ËkLk yÃkkÞ h u;
r[ºk÷u¾k ykÃk u  Au økkÞk uLkk ËkLk h u,
ËkLk ÷u Au f ]»ý íkýk u Mk tíkkLk h u.
{kr¤Þk{t Mk{u ðík u o  MkkðÄkLk h u,
{kr¤Þk{k t ykhk uøÞk f tMkkh h u;
{kr¤Þk{kt [kh Mkki¼køÞðtíke íkuzkðku hu,
yku¾kçkkELku Mkki¼køÞðtíke fne çkku÷kðku hu.
{kr¤Þk{kt yku¾k-yr�ÁØ Ãkhýe QXâku hu,
{kr¤Þk{kt íÞkt íkku MkkiLkuÞu {uÁ ÚkkÞ hu.

«fhý 51 {wt
yku¾k Lku yrLkYØ htøkrð÷kMk {kýu Au

(hkøk : [kuÃkkE - rºkíkk÷)
çkkuÕÞk þwfS «u{ ð[Lk, Mkkt¼¤ Ãkherûkík hksLk;
{¤eLku çkuXe Mkki MkrnÞh Lkkhe, ðËu ð[Lk fki¼ktz fw{khe.
Mkw¾ ¼kuøkðku ~Þk{ Lku Mðk{e, r[ºk÷u¾k fnu rþh Lkk{e;
çkkE íkwt fhsu rÃkÞwLkk síkLk, hktf nkÚku ykÔÞwt híkLk.
ðh fLÞk Mkw¾u hnuòu, çkkE {wsLku òðk Ëuòu;

yÒk çkuLkw t ykÃku Au hkÞ, íkuÚke ºkeswt fu{ Mk{kÞ?
ík{ku LkhLkkhe hesu fesu, nðu {wsLku yk¿kk Ëesu;
çkku÷e yku¾k ð¤íke ðkýe, {khe MkEÞh ÚkE yòýe.
nðu Mk¾e yku¾k ð¤íke ¼k¾u, fu{ çkkE Sðwt íkwt s Ãkk¾u;
ykÃkýu çku sý rËLk Lkehøk{þwt, yÒk ðnU[eLku s{eþwt.
Ëw:¾ Úkkþu íkku ËEþwt Úkðk, Ãký Lkrn ËW íkwsLku òðk;
çkuLke nwt íkku hneþ ¼q¾e, íkwsLku Lkrn Úkkðk Ëô Ëw:¾e.
nwt ykÃkeþ {khku ¼køk, n{ýkt LkÚke sðkLkku ÷køk;
{k-çkkÃk ðuhe ÚkÞkt Au {khkt, {U íkku [hý MkuÔÞkt Au ík{khk.
íkws íkkíkLku ½uh Lk sðkÞ, òý çkkýkMkwhLku ÚkkÞ;
r[ºk÷u¾k fnu Mkwý ðkýe, {khe MkEÞh ÚkE yòýe.
«ÄkLkÃkwºke fnuðkô Awt {kºk, nwt Awt çkúñkýeLkwt økkºk;
íkws ÷eÄu ÷eÄku yðíkkh, {u¤ÔÞkt Lkkhe ¼hÚkkh.
yu{ fne fhe «MkÒk, r[ºk÷u¾k økE çkúñMkËLk;
yku¾kyu ykt¾ze ¼he, ftÚku ykMkLkk-ðkMkLkk fhe.
Mðk{e ykþk çkktÄe Lkkhe, ÃkAe r[ºk÷u¾kLku rðMkkhe;
su Ënkzu ík wsLku MðÃLk, íku Ënkzu {wsLku MðÃLk.
òýu ÃkhÛÞku Awt yku¾k íkkhe, W½kze {u÷e�íke çkkhe;
çktLku Mkh¾e rðòuøkLke Ãkezk, LkhLkkhe fhu ¢ezk.
çkuLke [zíke òuçkLkLke fkÞk, «eíkçktÄLku çkktÄe {kÞk;
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Lkun sýkðu yku¾k Lkkhe, h{u yrLkÁØ fwtsrçknkhe.
su òuEyu íku WÃkh ykðu, ¼ûk ¼kusLk fhu {Lk Vkðu;
ÃknkUåÞku yku¾kLkku yr¼÷k»k, ÃkAe ykÔÞku y»kkZe{kMk.
ykÔÞk ð»kko fk¤Lkk ËLk, {un økksu ðhMku çknw ÃkhsLÞ;
[{fu ykfkþu ðes¤e ½ýe, çkku÷u fkurf÷k ðkýe {Äwhe.
{nk íkÃkMkeLkkt {Lk zku÷u, íÞkt íkku çkÃkiÞk çknw çkku÷u;
íku÷ {hËLk fhu Au ytøku, fuMkh [tËLk [hýu htøku.
ykt¾u ytsLk yk¼úý Mkkh, íktçkku¤ fuhk yknkh;
rLk÷ðx [ktË÷ku íkuðku, [tÿ þhË ÃkqLk{Lkk suðku.
þeþ Vq÷ MkUÚkku ®MkËqh, íkLku {kuÌkku yLkeÁØ Mkwh;
fkLku Ík÷ Íçkfíke òuE, fk{ fwtðh hÌkku Au {kune;
íkkfu Mkkuneyu {kuíkeLke ðk¤e, íkuLku hÌkku yrLkÁØ rLknk¤e;
{kuÌkku {kuÌkku ¼úwfwxeLku òuzu, {kuÌkku {kuÌkku íku {w¾Lku {kuzu.
{kuÌkku {kuÌkku Au xe÷ze ðzu, {kuÌkku {kuÌkku fuþLke ÷xu;
{kuÌkku {kuÌkku ½w½heLkk ½{fu, {kuÌkku ÍktÍhLku Í{fu.
ËeXwt {uzeyu MkwtËh fk{, íkuýu rðMkkÞwO îkhfk økk{;
½ýwt ¼ûk ¼kusLk fhu ykÃk, íkuýu rðMkkÞko {k Lku çkkÃk.
ÃkkBÞku yÄhk{]ík ÃkfðkLk, íkuýu rðMkkÞwo nrhLkwt æÞkLk;
yku¾k Mkw¾ íkýku Mkkøkh, íkuýu rðMkkÞkuo híLkkøkh.
yrLkÁØLku [k÷u Au øk{íke, Lkkhe nezu LkhLke [k÷u Lk{íke;

Lkkhe Lkkhe {w¾u yk[híkk, nezu yku¾kLke ÃkqtX¤ Vhíkk.
½u÷ku feÄku {hòËk {u÷e, Lkð swyu rËðMk fu hkrºk;
hkík rËLk rLkhøk{u Au h{e, [khu ykt¾u Íuh Au y{e.
LkhLkkhe h{u htøku rð÷kMk, òÞu rËLk ÃkAe {kMk;
þwÄ çkwÄ íkku rðMkhe íknª, yux÷u [ku{kMkwt økÞwt ðne.
ð÷ý : [ku{kMkwt íkku ðne økÞwt, ykÔÞku ykMkku {kMk hu;
fLÞk x¤e Lkkhe ÚkE, yku¾k Ãkk{e Mkw¾ rð÷kMk hu.
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«fhý 52 {wt
yku¾kLkk ykðkMku «ÄkLk fki¼ktz íkÃkkMk fhðk ykðu Au

(hkøk : {÷kh)
ð»kk oÉík w ðne økE hu, h{íkk t h tøk rð÷kMk;
Mkw¾ ÃkkBÞk ½ýwt hu yux÷u ykÔÞku yrïLk {kMk.
[tÿ{kLk u  rfhýu çk uXk t, nªzk u¤u Lkh Lkkh;
nkMÞ rðLkk uË{k t h u, fhíkk t rðrðÄ rð÷kMk.
hûkf hkÞLkk u  h u, ík uýu ËeXe hksfw{khe;
fLÞkYÃk õÞkt økÞwt hu, yku¾k rËMku {kuxe Lkkhe.
r[ºk÷u¾k õÞkt økE hu, yuf÷e ËeMku Au yku¾kÞ;
hkíke yk t¾÷ze h u, V q÷e ËeMk u  Au fkÞk.
nªz u Wh Zk tfíke h u, ÚkÞk Au Lk¾Ãkkík;
yÄh{kt ~Þk{íkk, fk uE Ãk w»ÃkË tíkLkk u  ½kík.
Mk uðf Mk t[Þk u o  h u, yuðk u Ë u¾eLk u  Ë uËkh;
{tºke fk i¼k tzLk u  h u, sE�u fÌkk Mk{k[kh.
«ÄkLk ÃkhðÞk u o  h u, ßÞk t yMk wh f uhk u  LkkÚk;
hkÞS Mkkt¼¤ku hu, {tºke fnu Au òuze nkÚk.
÷k irff ðkhíkk h u, fk tE ykÃkýLk u ÷k tALk;
SÇÞk AuËeyu h u, f u{ fneyu ð@ ð[Lk.
çkk¤fe ík{ íkýe hu, íku íkku ÚkE Au Lkkhe YÃk;

ðkíkk o  Mk qýe h u, ykMkLkÚke Zr¤Þk u ¼qÃk.
æðò ¼ktøke Ãkze hu, yu íkku y{Úke yfM{kíku;
çkký fkuÃÞku ½ýku hu, {tºke Mkkt¼¤ Mkk[e ðkík.
rþðu fÌkw t íku ÚkÞw t hu, íkkhe æðò Úkþu ÃkíkLk;
ík u ðkhu òýsu hu rhÃk w fk uEf Úkþu WíÃkLLk.
òyku {tºke ík{k u, Ãk wºke f uhe Ãk uh u;
ík uLk u  fk uE òýu Lkrn, ík u{ ík uze ÷kðk u ½uh.
«ÄkLk ÃkhðÞku o  Lk u, MkkÚk u ÷eÄk zkÌkk sLk;
yku¾kS {kr¤Þu hu, nuXu hneLk u fnu ð[Lk.
fk i¼k tz yk[Þk u o  h u, yk u¾kS ãk uLk u  ËþoLk;
r[ºk÷u¾k õÞkt økE hu, [k÷ku íkuzu Au hksLk.
yku¾k ÚkhÚkh Äúqsíke hu, Ãkze ÃkuxrzÞk{kt Vk¤;
þwt Úkkþu LkkÚkS hu, ykðe ÷køke {nk stò¤.
h¾u ík{u çkku÷íkk hu, LkkÚkS Ëuþku Lkk ËþoLk;
{w¾ Qze økÞw t hu, yku¾k Lkeh ¼hu ÷ku[Lk.
çkk¤k çknw ÔÞkfw¤e hu, fktE fË¤e fuhu hu ðýo;
fMk fMÞk rðLkk hu, ft[wfe Ãknuhe yð¤u ðýo.
çkkheyu çkk¤fe hu Q¼e hneLk u íÞkt ykðe;
fki¼ktzu fw tðheLku hu, ¼Þtfh ð[Lku çkk u÷kðe.
r[ºk÷u¾k õÞkt økE hu, íkwt yuf÷ze ËeMku çkk¤;
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fLÞk YÃk õÞkt økÞwt hu, ¾esþu çkkýkMkwh ¼qÃkk¤.
þheh Mktfk u[íke hu, fhíke {w¾zk fuhe ÷ks;
½h{kt fkuý Au hu, {wsLku Mkk[w t fnkuLku yks.
øktzMÚk¤ fh Ähe hu, fkuE ÃkwY»k ËtíkLkku ½kík;
þý½x íkkýíke hu, çkku÷e yku¾k ¼k¾e ðkík.
þheh MkkÁt LkÚke hu, r[ºk÷u¾kyu feÄwt þÞLk;
íkuLku nwt ykf¤e hu, Ëw:¾Úke Lkeh ¼ÞwO ÷ku[Lk.
{tºke yku[Þku o hu, yku¾k çkku÷e yk¤ÃktÃkk¤;
nuXk Qíkhku hu, Lkrn íkk u [zeLk u òuþw t {k¤.
ð÷ý : {k¤ òuEþwt ík{ íkýku, ¼ktøkþu ík{khku ¼kh hu;
òýeLku nuXk Qíkhku, hkÞ fkuÃÞku Au yÃkkh hu.

«fhý 53 {wt
fki¼ktz Mk{ûk yrLkÁØ «økx ÚkkÞ Au

(hkøk : Mkk{økúe)

fLÞkyu ¢k uÄ sýkrðÞk u, nkfk uxâk u «ÄkLk;
÷tÃkx çkk u÷íkk t  ÷ksu Lkrn ½zÃkýu økE þkLk.
ÃkkÃke «ký ÷uðk õÞktÚke ykrðÞku, çkku÷íkku ûkwÿ ð[Lk;
yu ðkík MkkÁt fhðe òuEyu, S¼÷ze AuËLk. fLÞkyu...
nwt íkku zkÌkku ËkLkð íkLku òýíke, ¼khu¾{ fki¼ktzu;
yuðwt yk¤ fkuLku Lk [zkðeyu, ¼ktøke Ãkzu hu çkúñktz. fLÞkyu...
fnuðk Ë uLk u  {kíkLk u, ÃkAe íkkhe ðkík;
níÞk ykÃk w t  ík wsLk u, fÁt Ë unLkk u  Ãkkík. fLÞk...
fk i¼k tz ÷køÞk u f tÃkðk, Ãk wºke Ãkh{ Ãkrðºk;
ÃkAe fk÷kðk÷k {ktrzÞk, òÛÞwt �e[rhºk. fLÞkyu...
çkkE hkòyu {Lku {kufÕÞku, ÷kufku Ãkkzâku rðhkuÄ;
yku¾kS ÃkqAðk {kxu, ykðzku þku ¢kuÄ. fLÞkyu...
yuðw t  fnuíkk Mk uðf {k ufÕÞk u, çkkýkMk whLke ÃkkMk;
hkòyu {tºkeLku fnkrðÞwt, swyku [ZeLku ykðkMk. fLÞkyu...
fki¼ktz fk uÃk fheLk u økkSÞku, ðøkzkÔÞkt rLkþkLk;
{kr¤Þk{ktÚke çktLku Qíkhku, çkkýkMkwhLke yký. fLÞkyu...
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ËkMkLk u  ykÃke yk¿kk, Mík t¼ fhk uLk u  AuËLk;
yku¾kyu yktMkwzk Zkr¤Þkt, [ktÃkþu Mðk{eLk. fLÞkyu...
nkufkhku yMkwhLkk u Mkk t¼¤e, Q¼ku ÚkÞku yrLkÁØ;
{u½Lke ÃkuXu økkrsÞku, ftÃke Lkøkhe çkØ. fLÞkyu...
{tºke fnu Mkw¼x Mkkt¼¤ku, fkuE òuØku çkkuÕÞku ynª;
ykÃkýk LkkËu QrXÞku, {u½ þçËÚke Mkne. fLÞkyu...
yku¾kyu LkkÚkLku çkkÚk{kt ½kr÷Þk, þwt òyku Aku ðnª;
{ktze swyku swØLk u, nðzkt òô fne. fLÞkyu...
yk þk u Wã{ ðZðk íkýk u, LkÚke çkkÃkLk w t  Äk{;
ËkLkðLku {kLkð Síku Lkrn, Lk nkuÞ Éíkw Mktøkúk{. fLÞkyu...
LkkÚk fnu Mk wý Mk w tËhe, ðkík Mk½¤u ÚkE;
nðu [kuhe þkLke ykÃkýu, çkuMkeyu çkkheyu sE. fLÞkyu...
ð÷ý : ËE çkuXkt LkhLkkhe çktLku, ðkík rðÃkheík feÄe;
Asu çk uxk fkLk f w tðh, yku¾k WAtøk u  ÷eÄe h u.

«fhý 54 {wt
fki¼ktz Mk{ûk yrLkÁØ «økx ÚkkÞ Au

(hkøk : hk{f÷e)

òuze òuðkLk u  òuÄ {éÞk t xk u¤uS;
yku¾kLk u çk uMkkze yrLkÁØ ¾ku¤uS;
ftX{k t çkkð÷ze ½k÷eLk u çkk¤kS;
Ëu¾e fk i¼k tzLk u  ÷køke ßðk¤kS.

(hkøk : Zk¤)
ßðk¤k «økxe, Ík¤ «økxe, Mkw¼x Ëkuzâk Mkçk¤k;
{tºke fnu ¼kE Mkçk¤ þku¼u, su{ nrh WAtøku f¤k.
÷½w MðYÃk Lku ÷ûkýðtíkku, ykðe Mkqíkk Mktøk çkuXku;
ßÞkt MÃkþo Lkrn Ãkt¾e íkýku íku, {kr¤Þk{kt fu{ ÃkuXku?
rLk:þtf ÚkE�u Asu çkuXk t, rLk÷os Lkh-Lkkhe;
nkMÞ-rðLkkuË fhu ½ýku, ÷ßò Lk ykýu {khe.
yku¾kyu yÃkhkÄ {ktzâku, ÄkE ÄkE Au MkkuE;
«ÄkLk fnu yu ÃkwÁ»k {kuxku, fkhý ËeMku fkuE,
ytçkws ðhýe ykt¾÷zeLku, ¼úwfwxe hne ¾{¾{e;
hk u{ðk¤e ðk tfe, ð¤e ðZíkk hÌkk u x{x{e.
{k¤ ½uÞk u o  Mk w¼x Mkðu o, çkk u÷ u Au ykLk tË;
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ynku ÔÞr¼[khe Qíkh nuXku, yu{ fnu fki¼ktz.
yÕÃk ykÞw»ÞLkk Äýe, s{ÃkwheLkku {køko MkíÞ;
yMkwh Mkhe¾k rhÃkw {kÚku, fu{ ÚkE çkuXku MðMÚk.
çkkýkMkwhLke Ëefhe, íkuLku ELÿu Lk ÚkkÞ yk¤;
íkU hksfw w tðheLke Mktøk u, ík w t [ZeLku çkuXku {k¤.
Mkk[wt fnwt su{kt þeþ hnu, fkuý Lkkík fw¤ Lku økk{;
ÞÚkkÚko ík w t ¼k¾su, fu{ MkuÔÞw t yku¾kLkw t Äk{.
yrLkÁØ ð¤íkkt çkkur÷Þku, Mkkt¼¤ku Mkw¼x {kºk;
ûkºkeLktËLk nwt EåAkyu ykÔÞku, çkkýLkku s{kºk.
{tºke fnu : yÕÞk çkkuÕÞk rð[khe, Qíkhþu yr¼{kLk;
s{kºk fkuLkku çkk¤ fkuLkku, fkuýu ËeÄwt fLÞkËkLk.
yÃkhkÄe Ãkqhý Qíkh nuXku, íkLku çkkýhkÞLke yký;
yk ËkLkð íkkhku «ký ÷uþu, {hý ykÔÞwt òý.
rð[kh òý SÔÞkLkku, òu Ãkzâku hýðkMku [qÃk;
®Mkn nkuÞ íkku nkfu QXu, Ãký ËeMku Au òtçkwf.
çk uW sýkLk u òuELk u, ÃkkAk u [kÕÞk u fk i¼k tz;
fki¼ktzLkwt ðkõÞ Mkkt¼¤e, çkkuÕÞku çkr÷hkòLkku íkLk.
Mkkt¼¤íkkt [kh ÷k¾, ÞkuØk {kufÕÞk íkífk¤;
íku yku¾kyu ËeXk ykðíkk, Ãkze Ãkux{kt Vk¤.

«fhý 55 {wt
çkkýkMkwhLkwt MkiLÞ òuE yku¾k rLkhkþ ÚkkÞ Au.

(hkøk : Ãkhs)

fkr{Lkeyu ßÞkhu fxf ËeXwt, yku¾k ÚkE rLkhkþ;
yhu Ë ið yk þw t  feÄ w t.
{Lk{k t níke {k uxe ykþ, ðk÷k f u{ h u,
{khk Ãkkíkr¤Þk ¼hÚkkh. ðk÷k....1
yhu rÃkÞw ík{u yuf÷k, fh{kt LkÚke ÄLkw»Þ Lku çkký,
ÃkkÃke fkurÃkÞku, íku ÷uþu ík{khk «ký. ðk÷k....2
ykAe Ãkku¤e ½eyu Íçkku¤e, {ktnu yktçkk hMk ½ku¤e;
ík{u s{íkk nwt ÃkehMkíke, ¼he fLkf fuhe fxkuhe. ðk÷k...3
yk¤kuxku Ãkk¤kuxu yðLke Ãkh, ÁËLk fhu Au yÃkkh;
çkku÷kðe çkku÷u Lkrn, LkÞýu ðhMku yktMkwLke Äkh. ðk÷k....4
ð¤e çkuMku QXu Lku ð¤e, ÚkkÞ ðËLk rðfkMký ðeh;
íkeðú çkký ßÞkhu Aqxþu; Mknþu fu{ fku{¤ þheh. ðk÷k....5
{khk {kíkk-rÃkíkkLku òý ÚkÞwt, Lku fxf {kufÕÞwt «kiZ;
ÃkkÃke çkkÃku ftE Lkð òÛÞwt, çkkýkMkwh {nk {qZ. ðk÷k....6
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«fhý 56 {wt
çkkýkMkwhLkk MkiLÞLkku yrLkÁØu Lkkþ fÞkuo

(hkøk : Zk¤)

½u÷e Lkkhe fk÷kðk÷k, su fhk u ík u  Vk uf;
y{ku yuðwt ÞwØ fheyu, íku òýu LkøkhLkkt ÷kuf.
íkw t òýu rÃkÞwt yuf÷k Lku, nkÚku Lkrn nrÚkÞkh;
íkkhk çkkÃku [kh ÷k¾ {kufÕÞk, íku {khu {Lk Au [kh.
íkwt òýu rÃkÞw yuf÷k Lku, fh Lkrn ÄLkw»Þ Lku çkký;
yuf økËk ßÞkhu Vhþu íÞkhu, ÷Eþ MkðoLkk «ký.
r[ºk÷u¾k [íkwh Lkkhe, rðÄkºkeLkk u yðíkkh;
yku¾kyu íku æÞkLk ÄrhÞwt, ykðe {kr¤Þk {kuÍkh.
yuðwt fneLku òuÞwt þGÞk{kt, økËk íkku Lkð ËeXe;
[{feLku ÃkqAâwt r[ºk÷u¾kLku, ytøk ÷køke ytrøkXe.
r[ºk÷u¾k fnu {nkhks, nwt íkku [íkwh ÚkELku [qfe;
{U òÛÞwt {wsLku {khþu, økËk îkrhfk{kt {qfe.
yrLkÁØ fnu þkLku ðZwt, {khu nkÚk LkÚke nrÚkÞkh;
r[ºk÷u¾kyu LkkhË Mkkt¼Þko, {kr¤Þk {kuÍkh.
LkkhË fnu {wsLku fu{ Mkkt¼Þkuo, fki¼ktz fuhe íkLk;
{nkhks swØu [Zu yrLkÁØ, Ëuòu ykþeðkoË ð[Lk.

LkkhËu ykþeðkoË ËeÄku, Mkki¼køÞðíke yku¾kçkkE;
¼÷ku ¼÷ku Ãkwºk «ãw{LkLkku, r[htSðe yrLkÁØ¼kE.
¼÷ku ¼÷ku íkwt Ãkwºk «ãw{LkLkku, ðeh ½ýku rðfhk¤;
ytíkrhûk Q¼ku nwt òuô Awt, yký MkhðLkku fk¤.
yÕÞk ½ýe ðkh çkuMke hÌkku, Lku ðkík íkýwt Lkrn fk{;
çkihk{kt çkkfhe çkk tÄe, çkk uéÞw t çkkÃkLk w t Lkk{.
yrLkÁØ fnu þkLku ÷Zwt, nrÚkÞkh LkÚke ftE yuf;
òuØk ÍkÍk þkuh fhu Au, íÞkt þku fhðku rððuf?
LkkhË fnu Au yku¾kçkkELku íkwt ykã søkíkLke {kík;
íkkÁt Mkk{ÚÞo nkuÞ sux÷wt, su ykÃk Mðk{eLku nkÚk.
yku¾kyu yuf ¼kuøk¤ ÷ELku, fkZe ykÃke çknkh;
Mðk{eLkk fh{kt ykÃke, íku{kt nòh {ýLkku ¼kh.
ðehu rðfkMke ¼kuøk¤ ÷eÄe, {kr¤Þk{kt ÄkÞ;
[kh ÷k¾ òuØk íkhðrhÞk, íku Mkk{k ÞwØu òÞ.
øk uze øk wóe VhMke ík w tçkh, Aqx u ÍkÍk t çkký;
{kr¤ÞkLku Zktfe ËeÄwt, su{ yk¼r÷Þk{kt ¼ký.
ykðíkkt çkký yufXkt fheLku, ÃkkAkt Lkk¾u çkký;
�[uÚke ykðe Ãkz u Au, ykýu MkhðLkk u fk¤.
¼zkf ÷ELku ¼kUøk¤ {khe, yrLkÁØu suýe ðkh;
íku hýfkhk fhíke ykðe, íkuýu fÞkuo ½ýku Mktnkh.
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yrLkÁØ fuhk u {kh, ík u Þk uØkÚke Lk ¾{kÞ;
{khe fxf Mkðu o fxfk feÄw t, ykÃku LkkXu òÞ.
hnk u hnk u þk {kxu LkkMkk u, fk t Úkkyku hk tf?
nwt ík{khk fks ykÔÞku Awt, {khku Lk fkZku ðktf.
ytøk Äú qsu fktE Lk MkqÍu, ykÔÞk hkÞLke ÃkkMk;
çkkýkMkwh þwt çkuMke hÌkku Lku, fxf ÚkÞwt Mkki Lkkþ.
òuØk Mknw Lkkþ ÚkÞk hu, nwt [kuheÚke LkkXku Mkkh;
ík{Lku ykÔÞku Mk t¼¤kððk ½ýw t fhe Ãkk ufkh.
LkkMk hkò ¼kuøk¤ ykðe «ký íkkhk u òÞ;
çkkýkMkwh Ãkzâku økk¼hku, Ëuð yk íku þwt fnuðkÞ?
hkÞu çkeò A ÷k¾ {kufÕÞk sE fhku Mktøkúk{;
{khe çkktÄe ÷kðku fnwt Awt, yuLku íkku yk Xk{.
òuØk ykÔÞk òuh{k t ík u, fhíkk {khk u {kh;
A ÷k¾ ykðe Q¼k hÌkk, íkuLkk çk¤ íkýku Lkrn Ãkkh.
fk uE yuf Lk u  çk u  òusLk, �[k su fnuðkÞ;
fk uLk u  {kÚk u  þªøkzk t, ÷k u[Lk WËh Mk{kÞ.
¾zTøk ¾ktzk íkw tçkh VhMke, økku¤k nkÚku Lkk¤;
íkkuÃk fð[ hý¼k÷k, çkhAe {wËøkh Lku ¼ªze{k¤.
Mkktøk økuze Lku økwóe, økËk Lku Í¤fíke ík÷ðkh;
çkkýkMk whLkk Þk uØk ík u  fhíkk {khk u {kh.

ftEf få[h ÚkÞk Lk u, fk uEfLkk ffzkÞ;
fwt¼MÚk¤ Vkxe økÞk Lku, Ãkzâk íku Ãk]Úðe{ktÞ.
yrLkÁØu ÃkAe rð[kÞw O, økËk Ãkze Au Äýo;
òuØk ykÔÞk òuh{kt, ík u fu{ Ãkk{þu {hý?
ÃkAe Ãkzíkw t {qõÞwt Ãk]Úðe Ãkh, økËk ÷eÄe nkÚk;
fk¤[¢Lke Ãk uX u  Mk us u, Mkk i  Mk tnkÞk o MkkÚk.
fkuE òuØkLku Íªfe LkkÏÞkt, ÍkÕÞk ð¤íkk fuþ;
fkuELku yzçkkuÚk {qfeLku, fkuEfLku ÃkøkLke XuMk.
fkuELkkt {kuZkt ¼ktøke LkkÏÞkt, nkÚkLke ÷Ãkzkfu;
fk uELk u {khe ¼qfk u feÄk u, ¼kuøk¤Lk u ¼zkfu.
yu{ nwÕ÷z fÞwO Lku ºkkMk Ãkzâk, çkw{hký çknw ÚkkÞ;
A ÷k¾ [f[wh fheLku, økÞku {kr¤Þk {ktÞ.
LkkXk òuØk ðuøku økÞk, ßÞkt Au çkkýkMkwh hkÞ;
Lkkþ hkò ¼kuøk¤ ykðe, «ký íkkhk u òÞ.
Lk nkuÞ ftE LkkLkku fwtðh, ËeMku Au fkuE çkr¤Þku;
½ýeðkhLkku ÞwØ fhu Au, fkuELkku Lk òÞ fr¤Þku.
fki¼ktzLku ík uzkðe Ãk qAâw t, nðu þw t fhðw t fks;
ykx÷u Akufhu Lke[wt òuðzkÔÞwt, rÄf rÄf {kÁt hks.
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çkkýkMkwh yrLkÁØLku Ãkfze ÷kððk MkiLÞu ÷÷[kðu Au
(hkøk : rçknkøk)

{íkðk÷ku {nk÷u {k¤{kt, sE òuØkyu Mk¼k{kt Mkt¼¤kÔÞwt;
fki¼ktz [rzÞku fk¤, {íkðk÷ku {nk÷u {kr¤Þk{kt. {íkðk÷ku...
swøk SíÞwt Ãký fkuE Lkð ËeXwt, Mðøko {]íÞw Ãkkíkk¤{kt;
fnku fki¼ktz nðu þwt, {khku ÷køÞku ¼khu ¼qÃkk¤{kt. {íkðk÷ku...
Mknw MkiLÞLkwt Mkk{ÚÞo ¼køÞwt, çknw çk¤ ËeXwt Au çkk¤{kt hu;
Ëþ ÷k¾Lkku Ëkx s ðkéÞku, nS Au ðZðkLke [k÷{kt. {íkðk÷ku...
fnku «ÄkLk nðu þe ð÷u Úkkþu, çkký Ãkzâku stò¤{kt.
hkík{kt sELku hkufe hk¾ku, LkkMku «kík: fk¤{kt. {íkðk÷ku...
rðr¾Þk hu ð¤øÞku íku Lkrn ÚkkÞ yøk¤ku, su{ {k¾e {Äò¤{kt hu;
çkk¤fLku çkfhe þkLku Äkhku, sýkÞ ®MknLke Vk¤{kt. {íkðk÷ku...
çkk¤fLku su çkktÄe ÷kðu, íkuLku ðÄkðwt híkLk ¼he Úkk¤e hu;
®MknÃkýwt ðuhkE økÞwt Lku, ÚkÞku Mktøkúk{ rþÞk¤{kt hu. {íkðk÷ku...

«fhý 57 {wt
fki¼ktz - çkkýkMkwh ðå[u ðkíkko÷kÃk - yrLkÁØ WÃkh yk¢{ý

(hkøk : MkkuhX)
fki¼ktz fnu íkwt Mkkt¼¤ hkò, fnwt yuf Mkk[ku Ä{o;
yu ¼kuøk¤u Ëþ ÷k¾ {kÞko, íkuLku Lk hÌkku íkkhku Ä{o.
y[hs yuf ÷køku Au {wsLku, Ãkze yMktøku ðkík;
yuf ¼kuøk¤u Ëþ ÷k¾ {kÞko, feÄku {nk WíÃkkík.
Ãkqðu o {U íkLku «eAÔÞku, yntfkhu ÚkÞku íkw t ytÄ;
yntfkh u ÷tfk økE, hk{u {kÞk u o  ËþMftÄ.
yntfkh [tÿ{kyu fÞkuo, íkuýu hkurnýe þwt Mktòuøk;
�AÔðeMk Lkkhe Ãkhnhe, {kxu ¼kuøkðu ûkÞ hkuøk.�
yuðk yntfkh nwwt yLkuf fnwt, Mkkt¼¤Lku ¼qÃkk¤;
ðktf fkuELkku fnkzeyu Lknª, Ãký Vqxâwt íkkÁt fÃkk¤.
yntfkh íkws çkkÃku fÞkuo suýu SíÞk Ëþ rËøÃkk¤;
ðk{Lk YÃk rðê÷u ÄheLku, çk¤e [ktÃÞku Ãkkíkk¤.
yntfkh fkuELkku AkßÞku Lkrn, økðo Lk fesu hkÞ;
økðo fkuELkku hÌkku Lkrn, ík{u rð[khku {Lk{ktÞ.
Ãknu÷e Äò ¼ktøke Ãkze, ðhMÞku ÁrÄhLkku ðhMkkË;
Lkûkºk ík qxe Ãkzâw t Lk u, Úkðk {ktzâk u WíÃkkík.
nðu íkíÃkh ÚkELku MkuLkk Mkt¼k¤ku, Lkrn LkkXkLkwt fk{;
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Ëþ rËþk íkwt SíkeLku ykÔÞku, Akufhu çkkuéÞwt íkkÁt Lkk{.
hkÞ Ãknu÷kt {U íkLku «eAÔÞku, «íkkÃk íkkhku «íÞûk;
yk Mk{u yu rð÷kuõíkk{kt, WËÞ ÃkkBÞku yMík.
Mðøk o {]íÞw Ãkkíkk¤{k t, fnuðkÞk u ík w t  yuf;
íkhýkðík íkwsLku fÞku o, yu Akufhu ðkéÞku Auf.
ð[Lk yuðwt Mkkt¼¤eLku, hkÞLke økE Au MkwÄ Lku þkLk;
MÚk¤ ytøk Ëu¾e hkòLkwt, ÃkAe çkkuÕÞku «ÄkLk.
fki¼ktz fnu íkwt Mkt¼k¤ hkò, Ãkhk¢{ {kÁt «[tz;
þþf WÃkh ®Mkn y¾tz Au, íku{ Ãk]Úðe fÁt þík¾tz.
fnku íkku yuLku çkktÄe ÷kðwt, yu{kt íku fux÷wt fk{;
þkurýíkÃk whLkk Mk w¼x fuhk, þkuf xk¤w t nk÷.
hr¤Þkík ÚkÞk ð[Lk Mkkt¼¤e, ykÃÞk Mknw þýøkkh;
íkw t {khku ðzku çkk tÄð, yk íkkhk Mkðo ¼tzkh.
òyku ðehk ík{u sELku, fhe ykðku þw¼ fk{;
ðÄk{ýe Ãknu÷k {kuf÷òu, Ãku÷k þºkwLkku Vuze Xk{.
ð[Lk þeþ [ZkðeLku QXâku, íkuýu feÄku Mkki þýøkkh;
MkuLkk Mk½¤e Mkßs fhe, íkuLke þku¼kLkku Lkrn Ãkkh.
{nk{kuxku øks røkrhðh Mkh¾ku, {Ëøkýeík fnuðkÞ;
nehk {kýuf-híLksrzík ytçkkze, íkuLke ßÞkuíku hrð ZtfkÞ.
Mk qÞ oð tþe Lk u  Mkk u{ðtþe, Ãkk¾k urhÞk f ufký;

{kuhzu {kuíke srzík, íkuLku nehk srzík Ãk÷ký.
yLkuf yï ËkurzÞk, ykøk¤ økýíkkt Lk ykðu Ãkkh;
yLkuf Ãkk÷¾e hÚk �xLke, íkuLkk Mkw¼x ÚkÞk yMkðkh.
®Mkn÷îeÃkLkk nÂMík {kuxk, íkuLku szâkt {kýuf yÃkkh;
{u½kztçkh Aºk ÄheLk u, {tºke økÞku yMkðkh.
LkøkkhkLkk u  ½k UMk ðkøk u, þhýkEykuLkk Mk qh;
MkiLÞ Mk½¤wt ÃkhðéÞwt, òýyu Mkkøkh ykÔÞwt Ãkqh.
Lkk¤ økk u¤k fð[ ¼k÷k, fhíkk {khku {kh;
{kr¤k ykøk¤ Q¼ku yux÷u, yku¾k fhu rð[kh.
Mðk{e ík{khk {Lk{kt ykðu íkku, fnwt rðLktíke yks;
r[ºk÷u¾k îkrhfk ÷E òÞ íkku, MkkÄu Mk½¤wt fks.
ð[Lk MkwýeLku ßðk¤k ÷køke, [Ze yrLkÁØLku heMk;
[hý fuhe yktøk¤eÚke, ßðk¤k ÷køke þeþ.
ÞwØ rðþu MkLk{w¾ Lk hnwt íkku, ÷ksu {khku ðtþ;
çkkýkMkwhLku yuýe Ãkuhu {kÁt, su{ f]»ýu {kÞkuo ftMk.
yuðk {ktnu òuØk ykÔÞk, Ëuðk ÷køÞk økk¤;
¢kuÄ [Zâku çknw fk{ fwtðhLku, feÄe EåAk Ëuðk Vk¤.
ð÷ý : Vk¤ Ëô ytík ÷ô, nkUfkhku íkð feÄku hu;
yku¾kyu yrLkÁØLku {kr¤Þk{kt �[fe Ëtzðík feÄku hu.
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«fhý 58 {wt
yku¾k - yrLkÁØ ðkíkko÷kÃk - yMkwhku MkkÚku

yrLkÁØLkwt ÞwØ
(hkøk : ¼wÃkk¤)

yku¾k fnu ftÚkLku yu{ Lk fesu, çkr¤Þkþwt ðZíkk çkesu;
yu ½ýkt Lku ík{ku yuf, íkkíku {kufÕÞk òuØk yLkuf.
ËiíÞLku ðknLk ík{ku ÃkøkÃkk¤k, yu fXý ík{ku Mkwtðk¤k;
yuLku xkuÃk fð[ Lku çk¾íkh, ík{khu ytøku Mkkunu Ãkeíkktçkh.
ËiíÞLku Mkktøk Lku çknw ¼k÷k, «¼w ík{ku Aku Xk÷k{k÷k;
yk íkku {MíkkLkk Au çknw çkr¤Þk, ík{ku Mkwfku{¤ Ãkkíkr¤Þk.
Ãknu÷wt {Míkf {kÁt AuËku, Mðk{e ÃkAe yMkwhLku ¼uËku;
ík{khk ËunLku Ëu¾eLku nwt íkku {kunwt Lkuºku swØ fhíkkt fu{ òuô?
{wðk ËiíÞ fhu nk ufkhk, «¼w «ký ftÃk u Au {khk;
EåAk ytíkh{k t Ãk uXe, Ë iíÞu {kr¤Þw t  ÷eÄw t  ðªxe.
½ýku ¢kuÄe rðhkuÄe Au çkký, nkfu ELÿ òÞ ykMk{kLk;
sLk MÚkt¼u íkkíkLke nktfu, çkkýu MkiLÞ [zkÔÞwt [kufu.
suLku Lkk{u íku {uÁ nk÷u, [¢Äkhe Mkh¾kLkwt Lkð [k÷u;
ûkºke MÚkt¼u íkkíkLke nktfu, çkkýu MkiLÞ [zkÔÞwt [kufu.
{tºke hÌkku Au Ëtík s fhze, þu ½kyku Aku {qAku s {hze;

ftÚk fnu Lk fÁt Mktøkúk{, LkkMke ÃkuXkLkku feÞku Xk{?
nðu Sðíkk Aqxðwt Lkrn, MkiLÞ {kheyu Mkk{k ÚkE;
LkÚke WøkhðkLkku WÃkkÞ, íÞkhu ¼Þ Ãkk{u þw t ÚkkÞ?
LkkXu ÷ktALk ÷køku fw¤{kt, su{ þeþLku ÷ktALk {w¾{kt;
{nwwðh ðksu {rýÄh zku÷u, Lk zku÷ íkku y¤rþÞk íkku÷u.
½Lk økksu fuþhe Ëu Vk¤, Lk WAk¤u íkku òýðku rþÞk¤;
ûkºke þku¼u Ëu¾eLku Ë¤, Lk þku¼u íkku ÔÞtZ¤ òý.
nkfu ðk½ Lk {ktz u fkLk, íkk u òýðku rLkùu ïkLk;
½h{kt òuØku hnu fku ÃkuMke, íkku [hý rðLkkLkku hnu çkuMke.
yu{ fneLku yku¾k y¤øke feÄe, økkßÞku Lku ¼kuøk¤ ÷eÄe;
yMkwh MkiLÞ{kt sELku yrzÞku, AsuÚke frÃkLke ÃkuXu ÃkrzÞku.
su{ [tÿ ÃkuMku ðkË¤{kt, íku{ yrLkÁØ ÷eÄku ðªxe Ë¤{kt;
yMkwh fnu yu {kLkðe fþwt, çknw ®Mkn{kt çkøk÷wt íkþwt.
òu {wøkx {tºkeLku [hýu Ähu, íkku íkwt {]íÞw Úkfe Qøkhu;
íkuLkk ykðkt ðkõÞ Mkkt¼¤e, yrLkÁØ ÄkÞku nkUfkhku fhe.
Lkk¾u ËiíÞ ¾ktzk Lku {wøkË÷, íku{ rð»ýw Lkk¾u ¼kuøk¤;
ðeMk Mkn� yMkwh Mkki íkqxâk, yuf ðkhu çknw Aqxâk.
ykÞw»k Äkhk hne Au ðhMke, Aqxu ÃkrhÄ ykÞwÄ Lku VhMke;
ÚkkÞ ËkLkð xku¤u xku¤kt, ðhMku ¼ªz{k÷ Lku økku¤k.
çkku÷u ËtËw¼eLkk økzøkzkx, ÚkkÞ ¾ktzk íkýk ¾z¾zkx;
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nkfu nÂMík Lku Ãkkzu MkwMkðkx, hÚk [¢ ðkøku økzøkzkx.
nkuÞ nÞLkk ½ýk nýnýkx, Ëu¾e ËkuÌk÷ku LkkÚkLkku ½kx;
ÚkkÞ Au yku¾kLku W[kx, Ëu¾e ËkuÌk÷k LkkÚkLkku ½kx.
ÃkAe ËkLkðLkku ðkéÞku Ëkx, yrLkÁØu {wfkðe ðkx;
fkuELku ÍªõÞk Ík÷e fuþ, fkuELku Wzkzâk ÃkøkLke XuMk.
fkuELku nÛÞk ¼kuøk¤Lku ¼zkfu, fkuELkk {kU ¼ktøÞk ÷Ãkzkfu;
fkuELku ¼kÕÞk ðkøÞk ¼[ku¼[, fkuELkkt Lkkf ðkZâkt Z[.
fkuE yÄf[hk fkuE Ãkqhk, {khe MkiLÞ fÞwO [f[wh;
íku hý{kt ¼ÞkLkf ¼kMku, Ë¤ Ëu¾e yku¾k WÕ÷kMku.
{U íkku ykðzwt Lknkuíkwt òÛÞwt, r[ºk÷u¾kyu híLk s ykÛÞwt;
ÚkkÞ ÃkhMkuðku yrLkÁØ ze÷u, ÃkkuíkkLkk ð�{kt yku¾k Íe÷u.
¼z økkßÞku Lku Ãkzâwt ¼tøkký, LkkXku fki¼ktz ÷ELku «ký;
ÚkE çkkýkMk whLk u  òý, yuf Ãk wY»k u  ðkéÞk u ½ký.
yMkÁLku [rZÞku çknw fkuÃk, MkßÞk fð[ ykÞwÄ Lku xkuÃk;
ðkøke nkf Lku [rZÞku çkký, íku íkku ÚkE yku¾kLku òý.
ð÷ý : òý ÚkE su íkkík [rZÞku, fkuý Síkþu Mkn� nkÚk hu;
yku¾k ykt¾ ¼híke, ÁËLk fhíke, MkkË fhíke LkkÚk hu.

«fhý 59 {wt
yku¾k - yrLkÁØ ðkíkko÷kÃk - yMkwhku MkkÚkyu

yrLkÁØLkwt ÞwØ
(hkøk : Mkk{økúe)

{khk Mðk{e nku [íkwh Mkwòý, çkkýË¤ ykÔÞwt hu òËðS;
ËeMku MkiLÞ [khu ÃkkMk, nðu þwt Úkkþu hu òËðS.
yuðk çkr¤Þk MkkÚku çkkÚk, çkkÚk fu{ ¼ezku hu òËðS;
Mkk{ku ËiíÞ Au fwÃkkºk, {kxu zheLku nªzku hu òËðS.
yu Ë¤{kt ykÔÞwt çk¤ðtík, ËeMku hkíkk hu òËðS;
yuf÷zk yMkwhLkk {w¾u, h¾u ík{u òíkk hu òËðS.
yku øks ykðu çk¤ðtík, Ëtík fu{ Mknuþku hu òËðS;
yMkwh yðýo ÄkÞ, íkýkÞk òþku h u òËðS.
yuðwt òýeLku ykuMkheyu, Lk fheyu ¢kuÄ hu òËðS.
Äehk Úkkyku Lku Äkyku, ðZku íkku VktMke hu òËðS;
{khe Vhfu Au s{ýe ykt¾, ðhMku Au yktMkw hu òËðS.
{Lku rËðMk ÷køku Au Íkt¾ku, ¼kUøk¤ nXe Lkk¾ku hu òËðS;
nwt ík{Lku Mk{òðwt yk ðkh, ð[Lk {kÁt hk¾ku hu òËðS.
ík{ku {ws Ëun÷zeLkk ntMk, {qfkuLku swØ hu òËðS;
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ÃkkAk ð¤kuS ÷køkwt ÃkkÞ, {kLkku {khe çkwÄ hu òËðS.
½u÷e ËeMk u Au íkÁýe, yk þe xuð hu hkýeS;
y{ku çkký Úkfe ykuMkhþwt, íkku fhþwt Mkuð hu hkýeS.
ykÔÞku çkkýkMkwh ¼qÃkk¤, íkuLku nwt {kÁt hu hkýeS;
yuLkk AuËwt nkÚk nòh, Ë¤ MktnkÁt ËiíÞLkwt hu hkýeS.
yrLkÁØ hý Úkfe ykuMkhu, íkku ÷ksu ©eøkkuÃkk¤ hu hkýeS;
ytík ykÃkýku ykÔÞku, nðu LkkXu ykðu yk¤ hu hkýeS.
ð÷ý : LkkXu ykðu yk¤, Lkð fesu ykðk ðkË huu;
fnu «u{kLktË yku¾kçkkEyu, yrLkÁØLku fÞkuo MkkË hu.

«fhý 60 {wt
yku¾k yrLkÁØLku ÞwØ Lk fhðk rðLkðu Au.

(hkøk : ðuhkze)

yku¾k fhíke ftÚkLku MkkË hu, nku nXe÷k hkýk;
yk þk MkkÁ WL{kËLk, nk u nXe÷k hkýk.
nw t íkk u ÷køk w t ík{khu ÃkkÞ, nku nXe÷k hkýk;
ykðe çkuMkku {kr¤Þk {ktÞ, nku nXe÷k hkýk.
nwt íkku çkkýLku fÁt «ýk{, nku nXe÷k hkýk;
Au fk÷kðk÷kLk w t  fk{, nk u nXe÷k hkýk.
yu íkku çkr¤Þk MkkÚku çkkÚk, nku nXe÷k hkýk;
íku íkku òuELku ¼heyu LkkÚk, nku nXe÷k hkýk.
yu íkk u íkhðw t Mkkøkh Lkeh, nku nXe÷k hkýk;
çk¤u Ãkk{eyu Lk Ãku÷u ðeh, nku nXe÷k hkýk.
{Lku ÚkkÞ Au {kXk þwfLk, nku nXe÷k hkýk;
{kÁt Vhfu Au s{ýwt ÷ku[Lk, nku nXe÷k hkýk.
{khku {kuíkeLkku íkqxâku nkh, nku nXe÷k hkýk;
zkçk u Lk uºk u  ðnu s¤Äkh, nk u nXe÷k hkýk.
ËeMku økøkLk u Íkt¾ku ¼ký, nku nXe÷k hkýk;
ËeMku Lkøkhe íkku Wßsz hkLk, nku nXe÷k hkýk.
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Áðt ðkÞMk økkÞ Lku ïkLk, nku nXe÷k hkýk;
yuðk  þwfLk {kXk ÚkkÞ, nk u nXe÷k hkýk.
Äú qsíke Ë u¾w t  Ähý, nk u nXe÷k hkýk;
yu íkku Mkkøkhu þkurýík ðhý, nku nXe÷k hkýk.
ykÔÞk yøkrýík yMkðkh, nku nXe÷k hkýk;
{ktnku{ktnu ÚkÞk Au nknkfkh, nku nXe÷k hkýk.
yku Ë w tË w¼e ðkøÞk u ÄkÞ, nk u nXe÷k hkýk;
yu íkku MkiLÞ ík{ Ãkh ÄkÞ, nku nXe÷k hkýk.
yku ykÔÞw t  Ë¤ ðkË¤, nk u nXe÷k hkýk;
yu Í¤fu ¼k÷kLkk t  V¤, nk u nXe÷k hkýk.
Ãkk¾h çkgh ÃknuÞku o xkuÃk, nku nXe÷k hkýk;
ËiíÞ ¼hkÞk ykðu ¢k uÄ, nk u nXe÷k hkýk.
yk ðksu ½ w½h{k¤, nk u nXe÷k hkýk;
yï Ëuíkk ykðu Vk¤, nk u nXe÷k hkýk.
yu íkk u þqhðeh {nkfk¤, nku nXe÷k hkýk;
nðu Úkkþu fk uý nk÷, nk u nXe÷k hkýk.
LkkÚk swyku rð[khe {Lk, nku nXe÷k hkýk;
sqÄ hnuðk Ëk u hksLk, nk u nXe÷k hkýk.
òu ÷k uÃkk u  {khe ðkík, nk u nXe÷k hkýk;
ík{Lku {kík-rÃkíkkLke yký, nku nXe÷k hkýk.

ykÔÞku çkký íku «÷Þ fk¤, nku nXe÷k hkýk;
{u½kz tçkh Aºk rðþk¤, nk u nXe÷k hkýk;
ð÷ý : {u½kztçkh Aºk rçkhksu, Q÷xe Lkøkhe çkØ hu;
yøkrýík yMkðkh ykrðÞk, íkuýu ðªxe ÷eÄku yrLkÁØ hu.
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fzðwwt 61 {wt
yrLkÁØ yLku çkkýkMkwh ðå[u ðkíkko÷kÃk

(hkøk : ®MkÄw)
ykðe MkiLÞk yMkwhLke, yrLkÁØLku ÷eÄku ½uhe;
fk{ fw tðhLku {æÞu ÷kðe, ðªxe ðéÞk [kuVuh.
y{h fnu þw t LkeÃksþu, EåAk Ãkh{uïhLke;
rhÃkwLkk ËiíÞLkk sqÚk {ktnu, yrLkÁØ ÷½w fuMkhe.
çkkýkMkwh hkÞLku þwt fÁt, òu ¼kuøk¤ Ähe Vkuøkx;
ðuhe ðkÞMk fkurx {éÞk, nðu fu{ Sðþu ÃkkuÃkx.
çkkýkMkwhu Mk w¼x ðkÞko, Lkð fhþku fku ½kík;
ðªxku [kurËþ Mknw {¤eLk u, Ãk qAw t yuLk u ðkík.
{kr¤ÞuÚke yku¾kçkkEyu ÁËLk {qõÞw t Ak uze;
rÃkíkk ÃkkMk u òuØk Mkðu o, nkÚk hÌkk Au òuze.
çk¤ðtík ËeMku yrík ½ýkt, Mk iLÞk rçknk{ýe;
ÃkðLkðuøke ¾kÃkrhÞk ík u, hÌkk ík u nýnýe.
yk ðkË¤ fu{ Mknuþku, yku Mðk{e Mkwfku{¤;
yhu Ë ið nðu þw t  Úkkþu, «økx fk{Lkk t  V¤.
ËuðLkk ËeÄu÷ ËiíÞ {wðk, íkuLku ËÞk Lkrn ÷ð÷uþ;
fk[e ðÞ{kt LkkÚkSLku, LkÚke ykÔÞk {qA Lku fuþ.

[kh rËðMkLkwt [ktËhýwt, íku [Ze økÞwt Au ÷uþ ðne;
òu ykt[ ykðþu ík{ ÃkwºkLku, ÷sðkþu òËð Mknw.
«òLkk «ríkÃkk¤ Aku, ík{u ÃkLkk uíkk {kuhkhe;
Mkt¼k¤ Mkðu oLke ÷ersÞu, Lkð {qfeyu rðMkkhe
y{Lku íkku Ãký ykþk ík{khe, y{u hÌkk AkuÁt;
÷ks ÷køkþu ð]ØLku, fkuE fnuþu fk¤w t økk uÁt.
Ãkûk Ãk÷ký «¼wS, Ãk wºkLkk u  fhðk Ãkûk;
¼økðkLkLku ¼síke ¼k{íke, ¼hÚkkh Au rhÃkw {æÞ.
{w¾ ð¢ Lk uºk rçknk{ýk, {w¾ {qAku {k uxe;
íkuðk yMkwh ykðe {éÞk; yuf þt¾ Lku MkÃíkfkurx.
Ë¤ ðkË¤ MkuLkk Q÷xe, {æÞ ykÛÞku yrLkÁØ;
ðeh ðªrxÞk u ð uheyu, su{ {rûkfkyu {Ä.
ÄLkw»Þ [ZkÔÞkt Ãkkt[Mkku, çknw [ZkÔÞkt çkký;
økkÞu øk wýesLk øk wý çknw, økzøkz u rLkþkLk.
yLktøk y¼of yu{ ðªxâku, su{ þku¼u Au ELËw ÷½w;
su{ Q÷xu ÄýeLk u ÷÷kxu, ïuík®çkË w ÷½w.
f w tshLke Mk q tZ Mkh¾k, þk u¼u Au ¼ws;
MkhkþLk Mkh¾e ¼ú wf wxe; Lk uºk çk u  ytçk ws.
ík]ý {kºk su ðZíkku LkÚke, çkkýLkk su çkknw;
yrLkÁØ yMkwh yuðk þku¼u, su{ [tÿ{k Lku hknw.
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ykðe òuÞwt ð¢ áüu, {qAku {kuxe [ûkðÃkw þku¼kðu;
¼ws ¼k÷k Lk u  f uþ YÃkLk w t, Au su{ ð]ûk.
yk Mk{u fkuðkzkLku, yÚkðk ¼kuøk¤ hu fh Äkhe;
yhu xk¤wt rhÃkw MktMkkhLkk, WíkkÁt yuLkku ¼kh.
rþðçkkýLk w t  çk¤ Au, {k tn u MkðoLkk u  MkkÚk;
Ãkuxk¤{kt Ãkqhðs ðMku Au, Ãkez ÷uðk fkZu Au nkÚk.
fküLkk f u ÷k¾Lkk, yuýu ½zeLk u [zâk fh;
yÚkðk fkuE Ãk t¾e ËeMk u Au, ðt¾uÞku o Au Ãkh.
íÞkhu nðMkwt ykÔÞwt çkkýLku, yu þwt çkku÷u çkk¤;
fk i¼k tz Mkk t¼¤ku yu, ík{Lk u Ë u Au økk¤.
çkr÷Mkwík ytíkh çkéÞku, Lku ÷kuf{kt íku çk¤ðkLk;
þwt fÁt òu ÷ktALk ÷køku, rLkfh rðrÄyu Ëô fLÞkËkLk.
Mkw¼x rLkfx hkÞ ykÔÞku, çkkur÷Þku çknw økhðu;
Lk^Vx LkÚke ÷ksíkk u, ðªxâku nýðk Mkhðu.
fw¤ ÷ò{ýku fkuý Au, íkMfhLke ÃkuXu rLkh÷s;
yÃkhkÄ ykøk¤Úke fu{ Wøkhu, su{ ®Mkn ykøk¤Úke ys.
y{MÚkku ykðe [Zâku, fktE fkhý Mkh¾wt ¼kMku;
Mkk[w fnu su{ þeþ hnu íkws, çkk¤f hnu rðïkMku.
fkuý fw¤{kt yðíkÞkuo, fkuý {kík íkkíkLkwt Lkk{;
yrLkÁØ fnu rððkn fÞkuo, nðu ÃkqAâkLkwt þwt fk{?

rÃkík ]  rÃkíkk{n «rMkØ Au, îkrhfk økk{;
Akuze AºkÃkríkLke ðÞkuo, nðu [íkwh {Lk rð[kh.
ði»ýð fw¤{kt yðíkÞkuo, {kÁt Lkk{ íku yrLkÁØ;
òu Akuzþku íkku Lk¬e, çkktÄe Lkk¾eþ Mkkøkh {æÞu.
çkkýkMkwh Mkk{u sELku, fki¼ktz ð¤íkw t ¼k¾u;
[kuhe fhe fLÞk ðÞku o íku, fkuý ði»ýð Ãkk¾u?
Ãk wºk òýe f]»ýLkk u, ÃkAe çkký ½Mku Au fh;
rLkùu fLÞk ðhe, {kÁt Ë ið çk uX w t  ½h.
heMk u  zk uf w t  Ä wýkðeLk u, ÄLk w»Þ fh{k t ÷eÄw t;
çkkýkMkwhu ÞwØ fhðkLku, Ë¤{kt ËwËw t¼e ËeÄw t.
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«fhý 62 {wt
çkkýkMkwhu çkký ðzu yrLkÁØLku çkktæÞku

(hkøk : økuze)
ykÔÞku fwtðh hÚku ¼k÷k ¼he, ykÔÞku çkkýkMkwh ðuøku fhe;
òuØkLku Lkð {kÞu þqh, [Ze ykÔÞwt su{ Mkkøkh Ãkqh.
ðksu Ãkt[ þçË hýíkwh, {khe òuØk fÞko [f[wh;
çkkýkMkwhLkk Aqxu çkký, AkE ÷eÄku yk¼r÷Þk{kt ¼ký.
ÚkÞwt fxf Ë¤ ¼u¤k¼u¤, su{ fktÃku fkuðkzu fu u¤;
ykÔÞk yux÷k Ähýe ZéÞk, íku{kt fkuE ÃkkAk Lkð ðéÞk.
ykðe økËk íku ðkøke þeþ, LkkXkt nÂMík Ãkkze [eMk;
çkkýkMkwh WÃkh ¼kuøk¤ Ãkze, ¼ktøÞku hÚk fzfze.
hkÞLke økE Au þwØ Lku þkLk, ¼køÞwt fwtz¤ Auãk fkLk;
ÃkkAk ÷E [kÕÞku «ÄkLk, ½h òíkk{kt ykðe þkLk.
ÃkAe çkk u÷ u Au hksLk, Mkk t¼¤ku {khk «ÄkLk;
nkÞ n{ýkt ¼kUøk¤ ykðþu, òýwt Awt su Sðzku sþu.
«ÄkLk fnu fu{ ÚkÞk yòý, õÞkt økÞwt {nkËuðLkwt çkký;
{u÷ku íkku ÚkkÞ fÕÞký, yk Vuhe yuLkk çktÄkþu «ký.
íku ÷E çkkýkMkwh ÃkkAku VÞkuo, íku WÃkh {kr¤Þu Mkt[Þkuo;
yrLkÁØu rð[khe ðkík, nðu nw t  òuz w t  nkÚk.

rþðLkwt ðúík íku Mkk[wt fÁt, ð[Lk yuLkwt {Míkf ÄÁt;
yrLkÁØu çku òuzâk nkÚk, çkkýkMkwhu {uÕÞwt çkký.
yk Vuheyu çktÄkE Ãkzâku, WÃkhÚke Ãkðoík økzøkzâku;
÷kíkk u  økzËk Ãkkx w Ãkz u, ík u  Ë u¾e yku¾k hz u.
íÞktÚke {Lk{kt rð[kh s fÞkuo, yrLkÁØLku ÷ELku Mkt[Þkuo;
{khíkk fwtðhLku ÷E òÞ, yku¾k Yðu {kr¤Þk {kÞ.
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«fhý 63 {wt
yku¾kLkku rð÷kÃk

(hkøk : hk{f÷e)

{Äwhu Lk u MkkËu hu nku, yku¾k Yðu {kr¤Þk hu nku,
çkkE {khk rÃkÞwLk u  ÷E òÞ;
Mk¾e {khk Úkfe Lkð ¾{kÞ,
n{ýkt fk uE fnuþu h u n u rÃkÞwSLk u {krhÞk h u.
çkkE {khk Ãku÷k ¼ðLkkt ÃkkÃk, çkkE {khku ykðzku þku MktÃkkík,
þu LkÚke {híkk u  ÃkkÃke çkkÃk.
{kÚkuÚke yk¼ íkqxe Ãkzòu hu nku, Ãkzòu Mkøkk çkkÃkLku {kÚku hu.
nkt hu {khk ftÚkLke fku{¤ fkÞ, yuðk yuðk {kh íku fu{ ¾{kÞ;
yku Ãku÷k ËwüLku Lkk {¤u ËÞkÞ, htzkÃký ykÔÞwt hu nku,
çkk¤Ãký ðuþ{k t h u.

«fhý 64 {wt
yrLkÁØLku fkhkøk]n{kt hkÏÞku

(hkøk : [k÷)

r[ºk÷u¾k fnu çkkE þkLku hzu Au, íkkhk ftÚkLke Lkrn ÚkkÞ nký;
sELku nw t Mk{òô hu, su Lkrn ÷u íkuLkk «ký.
r[ºk÷u¾k ykðe Q¼e hne, ßÞkt ÃkkuíkkLkku íkkík;
Mkkt¼¤ku rÃkíkk rðLktíke, fnuþku Mk{òðe ynª ðkík.
yu Au {kuxkLkku fwtðh íku, ík{u òuELku AuËþku þeþ;
{kÚkk WÃkh þºk w Úkþu, n¤Äh Lk u søkËeþ.
yuLku ðzðu çkr÷ Ãkkíkk¤u [ktÃÞku, yuðkt Au yuLkk su fk{;
ðøkh rð[khu {khþku íkku, ¾kuþku ½h Lku økk{.
«ÄkLk u sELk u fÌk w t, çkkýkMk wh ¼qÃkk¤;
hkò h¾u yuLku {khíkk, yu Au {kuxkLkku çkk¤.
Ãkhýe fLÞk fkuE Ãkhýu Lknª, {kÚku hnuþu yk¤;
÷kuf{kt fnuðkþu s{kE {kÞkuo, yuðe Ëuþu økk¤.
{kxu ½k÷ku fkhkøk]n{kt, nkÚku Lk fersÞu ½kík;
yuf÷u Ëþ ÷k¾ {kÞko, ík u {kuxe feÄe ðkík.
ÃkAe ð@ fk uxze{k t, çk uMkkzâk u yu íkLk;
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MkhÃk u yuLk u ðªxeyku h u, fÞku o  Vhík u yøkLk.
íku ÃkqtXu s¤Lke ¾kEyku ¾kuËe, {uÕÞk çknw h¾ðk¤k;
MkhÃk fuhk ÍuhÚke, «ßð¤ðk ÷køÞk u çkk¤.
yrLkÁØLku çk tÄLk fheLku, ðªxâk çknw MkhÃk;
fk{ fwtðhLku çkktrÄÞku, ÃkAe økhSÞku Au Lk]Ãk.
ð÷ý : Lk]Ãk økkßÞku {u½Lke Ãkuhu, Wíkhkðe yku¾kÞ hu;
yrLkÁØLku çktÄLk fhe, çkký {trËh{kt ÷E òÞ hu.

«fhý 65 {wt
yrLkÁØ�u fkhkøk]n{kt hkÏÞku

(hkøk : Mkk{økúe)

çkkýu çk tLk uLk u  çkk tÄeÞk t, Lkk iík{ LkhLk u Lkkh;
yrLkÁØ hkÏÞku {w¾ ykøk¤u, økwó hk¾e fw{kh. çkkýu...
[k ixk{k t [k uh sýkrðÞk u, Zk tõÞk u ÔÞr¼[kh;
yku¾k AkLke {trËh {kuf÷e, hkÏÞku fw¤Lkku íku ¼kh. çkký...
÷ûkýðtíkk u nªz u ÷nufíkk u, çknufíkk u çknw yðkMk;
ËiíÞLkw t Ë¤ Ãkq tXu ¼{u, ½uhe nªzu íku ËkMk. çkkýu...
yuf Ãku[ Aqxâkt Ãkk½ze íkýku, íku ykÔÞku Ãkk½ «{ký;
[kuhu íku {kuhs {kheÞku, íkuLkk fhu ÷kuf ð¾ký. çkký...
yku¾k VheLku ðh òu Ãkhýþu íkku, ¼q÷þu ¼ð ¼hÚkkh;
íku Mðk{eÚke þwt Mkw¾ Ãkk{þu, ÷eÄwt yuýu y{]ík [kh. çkkýu...
fk t fnu yu{k t Ë iðík ËeMk u ¾Át, YÃkðtíkk u  hMkk¤;
fxkûk{kt fkr{Lke {kune Ãkzu, yuðe {kÞk {kunò¤. çkký...
ík uLke ¼w÷ðýe ¼ú wfxe íkýe, ¼q÷u Ãkz u ík u  Lkkh;
fwtðkhe fLÞkLku fk{ý fhu, Mktíkkzu Mkðo fw{kh. çkkýu...
Mk¾e «íÞu Mk¾e yku[he, Ë u¾e ytøk WL{kË;
çkktæÞT swðu Au ykÃkýk ¼ýe, yuLku Au yuðe xuð. çkkýu...
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[kh {kMk ykþk ÃknkU[e, ½ýku ÷køÞku MLkun rððkË;
{kr¤Þk Mkw¾ ÃkkBÞku ½ýwt, ÷køÞku ÷kuf yÃkðkË. çkkýu...
ð÷ý : ÷køÞku ÷kufkuÃkðkË Ãký, ÃkkBÞku Ëuð fLÞkÞ hu;
ÃkAe çkkýkMkwhu yrLkÁØLku, hkÏÞku yku¾k ½h{ktÞ hu.

«fhý 66 {wt
yku¾k-yrLkÁØ ðå[u ðkíkko÷kÃk

(hkøk : Äð¤ - ÄLkk©e)

þwfËuð fnu ÃkherûkíkLku ík{u, Mkkt¼¤ku fnwt ðkíkS;
f]»ý fwtðhLku çkktÄe hkÏÞku, yku¾kLkk ½h{ktÞS.
LkkLkk rðÄLkkt çktÄLk feÄkt, fkZe Lk þfu ïkMkS;
yuf yufLkk {w¾ Ëu¾e Ëk{ýk, ÚkkÞ çkÄk WËkMkS.
çkkýk{íke çkkýkMkwhLke hkýe, s¤u ¼hu [ûkwS;
Ãkwºke s{kE ¼qÏÞkt òýe, AkLkwt {kuf÷e ¼ûkS.
fü Ëu¾e LkkÚkLkwt yku¾k, LkÞýu ¼hu Au LkehS;
yrLkÁØ ykÃkçk¤u fheLku, yku¾kLku Ëu Au ÄehsS.
ykËÁt íkku yMkwh Ë¤Lku, ºkuðzw t ík]ý {kºkS;
þku¼k hk¾ðk ïMkwhLke íkku, nwtÞu çktÄkÞku Awt økkºkS.
ykøk{kt QXwt íkku þe½ú Aqxwt, Ë¤wt ËkLkð sqÚkS;
þwt fÁt òu ïMkwh Ãkûk{kt, hk¾ðwt Au Mkw¾S.
ykfkþ yðLke yuf Úkkþu, yuðku LkeÃksþu ÄtÄS;
yÂøLk fuhe ßðk¤k Äq{ú{kt, yMkwhku Úkkþu ytÄS.
MknkÞu Úkkþu þk{r¤Þku Mkçk¤ku, Aqxþu çktÄS;
f]»ý ykðe çkkýkMkwhLkk AuËþu Mk½¤k MftÄS.
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{khk Mk{ òu MkwtËhe ík{u, Íkt¾ku fhku {w¾ [tÿS;
çktÄLkÚke Ëw:¾ Ëu Au ½ýwt, íkkhe ykt¾Lkk y©wçkwtËS.
yu{ ykMkLkk-ðkMkLkk fheLku, hkÏÞwt yku¾kLkwt {LkS;
íÞkh ÃkAe íÞkt þwt ÚkÞwt, íku Mkkt¼¤ku hksLkS.
ÃkAe ¼ðkLkeLkwt M{hý fheLku, çkk¤f ÷køÞku ÃkkÞS;
¼økðíke ¼ðíkkrhýe, ykðe fhsu MknkÞS.

yrLkÁØ {kíkkSLkwt M{hý fhu Au - LkkhËS
yrLkÁØ�u ykïkMkLk ykÃku Au

{k ík w t  çk úñkýe, ík w t  ELÿkýe, ík w t  f ]»ýk;
MÚkkðh støk{ Mk[hk[h, {]øk WÃkh su{ ík]»ýk.
ËiíÞLku Ãkkíkk¤ [ktÃÞku, hõíkçkes hýu hkuéÞk;
þwtçk rLkþwt¼ {ne»kkMkwh {kÞkuo, [tz{wtz ZtZkuéÞk.
Äw{ú÷ku[LkLku nkÚku nrýÞku, {Äwfix¼Lku {kÞko;
yLkuf YÃk ÄÞko íkU ytçkk, MkwheLkh Ãkkh WíkkÞko.
yku nªøkhks, nªøkku¤e {kíkk, fkuE÷kÃkwh íku fk¤e;
ykã Eïhe íkwt Au ytçkk, þt¾÷Ãkwh çknw[hçkk¤e.
LkøkhfkuxLke íkwt MkªÄðkE, çkøk÷k{w¾e ÷køkwt ÃkkÞ;
hkýe Yze �xðk¤e {kíkk, rçkhksíke Ërûký {ktÞ.
yLLkÃkqýko ¼ihðe rºkÃk whk, huýwfk AºkMktøke;
hksuïhe [k{w tzk {kík, Ëw:¾nrhýe {kíktøke.

yuðe heíku M{hý feÄwt, íkíkûký ¼ðkLke ykðe;
yrLkÁØLku {kyu fÌkwt, íkU çkk¤f fu{ çkku÷kðe?
yrLkÁØ fnu Mkkt¼¤ku {kíkk, {kÁt Ëw:¾ fÌkwt Lkð òÞ;
MkhÃk fuhk ÍuhÚke, {khe ½ýe çk¤u Au fkÞ.
¼ðkLkeyu «MkÒk ÚkELku, Íuh fÞwO Mkhðu Lkkþ;
ÃkAe ytíkhæÞkLk ÚkÞk {kík, çkk¤fLke ÃknkU[e ykþ.
yuðk{k t LkkhË ykÔÞk, çk úñkLkk f w{kh;
swðu íkku fkhkøk]n{kt, yrLkÁØ ðhMkkðu s¤Äkh.
LkkhË fnu yrLkÁØLk u, {kÁt Mk tfx fkÃkk u;
Yze ðnw ík{u ÃkhÛÞk, {kxu {wsLku Ërûkýk ykÃkku.
ík{Lku ËrûkýkLke Ãkze Lku, òÞ Au {khk «ký;
þheh Äúqsu yrík ½ýwt Lku, çkku÷e þfu Lk ðký.
þeË çkenu Ãkhk¢{e ík w t, çkk uÕÞ {w ts Mk tøkkÚk;
çkkýkMkwhLke ðÞkuo ÃkwºkeLku, sE Ãk]Úðe{kt «ÏÞkík.
ËeÃkkÔÞku ðtþ ðkMkwËuðLkku, çktÄkÞu ÷ktALk þwtÞ;
fk÷u {kÄðLku {kuf÷wt, îkhfk{kt òô Awt nw tÞ.
Qz¤{kt íku yk¼ ½kÕÞwt, ytíkh{kt þu Lk Vq÷u;
½kuzu íku [zu íku Ãkzu Ãk]Úðe Ãkhu, ¼ýu íku Lkh ¼q÷u.
ð÷ý : ytíkh þu Lk VqÕÞku òuØk, {wfkðþu ¼økðkLk hu;
yrLkÁØLke yk¿kk ÷E, Ér»k ÚkÞk ytíkhæÞkLk hu.
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«fhý 67 {wt
yrLkÁØ þk{r¤ÞkLku Mk{hu Au

(hkøk : rçknkøkzku)
ËÞk Lkk ykðu Ãku÷k ËiíÞÃkríkLku, {nkçkr¤Þku Ëwh{íÞS;
çkkfhe çkktÄe rîsðh MkkÚku, ðuh ðÄkÞwO MkíÞS. ËÞk...1
Ãkkíkr¤Þk Ãktfs {w¾ rÃkÞwSLku, LkkøkÃkkþLkk çktÄLkS;
çkktÄe ÷eÄku, çk¤u fheLku, fku{¤ YÃku ftÚkS. ËÞk...2
Äkòu h u ÄhýeÄh ©eðh, ykÃkËk Ãkk{u LkkÚkS;
Ãkwºk ík{khk Ãkh «nkh fhu Au, ËiíÞLkku yk LkkÚkS. ËÞk...3
¼khu Ë¤ fk i¼k tz u  {uÕÞw t, ðfÞk u o  çkr¤Þk u ðehS;
íkkuÞ yu hýÚke Lkð ykuMkrhÞku, MkkøkhLkwt su{ LkehS. ËÞk..4
¼uË fheLk u  çkk tÄe ÷eÄk u, LkkøkÃkkþLkk çk tÄS;
ïkMk Lk {kÞu çknw  yf¤kÞu, Mk¤øku yk¾wt ytøkS. ËÞk...5
íkkÃk Mk{kÞ Lkrn Mðk{eLk u, fÁt Ë unLkk u  ÃkkíkS;
ðkh ÷køku ÷û{eðh ík{Lku, íkku Úkkþu {nk WíÃkkíkS. ËÞk..6
fk u{¤ {w¾ ©{Úke Mk wfkÞw t, fLÞk fhu yk¢tËS;
yrLkÁØ Mk{hu þk{r¤ÞkLku, f{¤kðh økku®ðËS. ËÞk..7
ºkknu ºkknu h u rºkf{S, Mk wíkLke fhòu MknkÞS;
rðÃkË ðu¤k ðkhu [zeLku, fhku ¼õíkLke hûkkÞS. ËÞk..8

øksøkúknÚke {wõík Ãk{kzâku, feÄe nrhùtÿLke hûkkÞS;
ËkLkðfw¤ rLkftËLk feÄkt, feÄe «nT÷kËLke MknkÞS. ËÞk..9
yks ykt¾uÚke yk tMk wzk t  [k÷u, òþu {khk «kýS;
Mkw¾ þhehu þkíkk Lkrn, ytøku ÷køÞku Ëð rLkhðkýS. ËÞk..10
{LkMkk ðk[kyu ðh fÞku o, yðh ík u r{ÚÞk òýS;
YÃku yLku økwýðtíkku Mðk{e, MkíÞ fnwt Awt ðkýS. ËÞk...11
íkkík fXk uh ËÞk Lkrn ÓËeyu, fk u{¤ {khk t f tÚkS;
«nkh fheLku çkktÄe ÷eÄku, ©enrh ð¤òu ÃktÚkS. ËÞk...12
fk uý Mknk uËh ykðu yðMkh, þk uÄ fhðkLk u òÞS;
íkkík ¼úkíkLku òý Lkrn, Lku fkuý QzeLku ÄkÞS. ËÞk..13
rÃkíkk rÃkÞwSLku ðuhe hu Ëu¾u, Ëw:¾ Ëu Au çknw ÃkuhS;
Lkkøk íkýk VwtVkzk n¤kn¤, Vuhðe Lkk¾u ÍuhS.ËÞk...14
n¤kn¤ ytøk u  yÂøLk QXâk u, f tX u ÃkrzÞk u þk u»kS;
Ãkqðo íkýkt f{o ykðe LkrzÞkt, fkuLku Ëesu Ëku»kS. ËÞk...15
Ãkrík Ãkezkyu fkÞk Ãkkz w t, rð¾ ¾kô yk ðkhS;
MLkun Lk òýu hu fkuE {LkLkku, Mknw Ãkezu ¼hÚkkhS. ËÞk...16
íkkík íkýu {Lk fkuE Lkrn, {wLku Mkçk¤ku ÷køku MLkunS;
AkuÁt ÃkkuíkkLkkt òýe fesu ËÞk, Lk Ëesu AunS. ËÞk..17
çkkýkMk wh {nkÃk wÁ»k ¿kkíkk, suÚke [qf Lk ÚkkÞS;
çkk¤f WÃkh nkÚk þku fhðku, fËkrÃk nkuÞ yLÞkÞS. ËÞk..18
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ðnk÷ku ÚkELku ðuh s ðk¤u, þwt LkÚke ykðíke ÷ksS;
Lke[ ÃkËkÚko, LkÚke fw¤ Lke[wt, f]»ý fwtðh {nkhksS. ËÞk..19
Lke[w t  Lkkf Lk nk uÞ yuÚke, rLkhÚk of þk u Mk tøk ú k{S;
{kuxk MkkÚku rðhkuÄ Lk fheyu, Lkrn rLkçko¤ n¤Äh-þk{S. ËÞk20
Mkf¤ Ãk ]Úðe Mkkfu [Zkðe, yMk whLkk u V uzâk u Xk{S;
ðuh ðÄkhe rðê÷ MkkÚku, õÞkt fhþku Mktøkúk{S. ËÞk..21
swØ Mkk{u ykfkþu hneLk u, swð u Au LkkhË ËuðS;
¼Þ {k ykýeþ yu{ òþwt îkhk{íke, Lku swØ fheþwt íkík¾uðS. ËÞk.22
rLk¼oÞ fhe ðeýkÄh økÞk, ÃkhðrhÞk ykfkþS;
ÃknkU[e îkrhfk Qíkhe nuXk, ¼uxâk ©e yrðLkkþS. ËÞk..23
ð÷ý : ¼uxâk ©e yrðLkkþLku, fwþ¤ ðkíkko ÃkqAe ð¤e;
fnu LkkhË yrLkÁØ, hkÏÞku fkhkøk]n{kt ËiíÞu {¤e hu.

«fhý 68 {wt
LkkhËS îkrhfk{kt - LkkhË - ©ef]»ý ðå[u ðkíkko÷kÃk

(hkøk : ÄLkk©e)

þwfËuð fnu ÃkherûkíkLku, çkktæÞk íku òËð ykuÄðS;
nðu îkrhfkLke fnwt fÚkk, òËð fhu þkuÄkþkuÄS.
nªzku¤k Mkrník fwtðh nrhÞku, Akuze økÞwt fkuE ËkuheS;
nknkfkh ÚkÞku Ãkwh {æÞu, yrLkÁØLke ÚkE [kuheS;
yrík yrík yk¢tË fhu Au, {éÞwt ðrLkíkkLkwt ð]tËS;
Áf{ýe, hkurnýe, Ëuðfe, Mkhðu fhu yk¢tËS.
òËð fnu Au {kÄðLk u, þw t  çk uXk Mðk{eS;
rð[kh fheLku rð÷tçk Lk fesu, fw¤Lku ykðe ¾k{eS.
ðMkwËuð fnu þk{¤kLku, þw t çk uXk Aku ¼qÃkS;
rð[khku õÞkt s¤{kt çkqzâku, õÞkt økÞku fwtðh yLkwÃkS.
WøkúuMkLk fnu y[hs {kuxwt, fkuýu nÞkuo nªzku¤kuS;
Ëuð ËiíÞ hkûkMkLkwt fkhý, íku ¾Ãk fheLku ¾ku¤kuS.
òËðSLku sËwLkkÚk fnu Au, ¼kE þkLku fhku Aku ©{S;
økkuºkËuðeLkwt øk{íkwt Úkkþu, fwtðh nhkÞkLkwt f{oS.
yrøkÞkh ðhMk økkufw¤ MkuÔÞwt, {k{kSLku ºkkMkuS;
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«ãw{LkLku þt¾ nhe økÞku, ykÔÞku Mkku¤{u ðhMkuS.
ík u{ yrLkÁØ ykðþu, Mkk[ðþu fw¤ËuðeS;
f]»ýu fwxwtçkLku hkuíkwt hkÏÞwt, ykþk ËeÄe yuðeS.
Ãkkt[ {kMk ðne økÞk Lku, òËð Au {nk Ëw:¾eS;
þkurýíkÃkwhÚke f]»ý Mk¼k{kt, ykÔÞk LkkhË Ér»kS.
nrh MkkÚku òËð ÚkÞk Q¼k, {kLk {wrLkLku ËeÄwtS;
ykLktË ykMkLk ykÃÞwt Lku, ¼kðu ÃkqsLk feÄwtS.
LkkhËLke Ãkqò fheLku, nrhyu fÞko «ýk{S;
fnku {wrLkðh õÞktÚke ÃkÄkÞko, y{ Mkh¾wt fkuE fk{S.
fh òuze LkkhË fnu Au, Mkkt¼¤ku swøkSðLkS;
Ãkwºk ík{khk MkðoLk w t  {khu, fhðw t Au ËþoLkS.
{khk òuíkk t  Ãk wºk, MkðoLk u  MkkÚk u  ík uzkðk uS;
yuf ÷k¾ yzMkX nòh, yu Mkki ykøk¤ ykðuS.
Mkðuo ÃkwºkLkk Mkk{wt òuELku, ÃkqAu Au LkkhËS {wrLkS;
ykx÷k{kt LkÚke ËeMkíkk u, «ãw{LkLkk u íkLkS.
¼økðkLk fnu Au LkkhËSLku, ftE ík{u òýku ¼k¤S;
½h{ktÚke síkku hÌkku Au, «ãw{LkLkk u çkk¤S.
LkkhË fnu Au nwt þwt òýwt, ík{ku hnku Aku Mkkøkh çkuxS;
suLk u  ÍkÍk Ëefhk, ík uLk u  Ë uðLke ðuXS.
íÞkhu ¼økðkLk fnu LkkhËLku, Ãkwºk rðLkk fu{ hnuðkþuS;

íÞkhu LkkhË fnu, «&�{kt ykðþu yuðwt fnuðkþuS.
ÃkAe ykMkLk ðk¤e, ËeÄe íkk¤e, Lkkf ÍkÕÞwt {wLÞS;
ðuZk økýeLku LkkhË fnu, Mkkt¼¤ku swøkSðLkS.
ík{khk ÃkwºkLkw t yuf Lkkheyu, fÞwO Au nhýS;
íÞkhu nrh fnu îkrhfk{kt, ykðu íku íkku Ãkk{u {hýS.
LkkhË fnu Au Mkwýku þk{¤k, Mkt¼¤kðwt yuf ðkíkS;
{khe yuðe «rík¿kk Au, sqXw t Lk çkku÷w t òíkS.
þkurýíkÃkwh yuf Lkøkh Au, íku{kt çkkýkMkwhLkwt hksS;
«Mktøku nwt íÞkt økÞku íkku, {khu ftE yuf fksS.
hkò çkkýLke Ãkwºke yku¾k, íkuLku níkwt MðÃLkS;
yrLkÁØ Mknusu ðhe økÞku, íkuLkwt rðnð¤ ÚkÞwt {LkS.
r[ºk÷u¾k [íkwh Lkkhe, rðÄkºkeLkku yðíkkhS;
íku ykðe, îkrhfk{kt, ÃkAe {Lk fÞkuo rð[khS.
fXý fk{ fhðwt Au {khu, yuf÷zkLkwt Lkrn fk{S;
{kÁt íkuýu æÞkLk ÄrhÞwt, nwt ykÔÞku íkuLku Xk{S.
{U íkku íkk{Mke rðãk ¼ýkðe, �ÎÞwt çkÄwt økk{S;
yrLkÁØLku ÷E íku økE Lku, yku¾kLkwt ÚkÞwt fk{S.
fE Ãkuhu íku ÷E òÞu, yu{ çkkuÕÞk ©esøkËeþS;
[¢ {kÁt �½u Lkrn Lk u, AuËe Lkk¾u þeþS.
[¢Lkku ðktf LkÚke Lku, yu rLkMkÞwO níkwt VhðkS;
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y{ Mkh¾k MkkÄw {éÞk, íkuýu çkuMkkzâwt ðkíkku fhðkS.
¼økðkLk fnu Au þkçkkþ LkkhrËÞk, yuðkt íkkhkt fk{S;
{kÚkk WÃkh Q¼ku hneLku, ¼÷wt fhkÔÞwt fk{S.
LkkhË fnu Au f]»ýSLku, {U LkÚke fÞkuo yLÞkÞS;
òuÞk ÃkAe ík{u òýþku, ½ýe Vqxze Au fLÞkÞS.
{nkhks suýu ¼kuøkðe Au, çkkýkMkwhLke çkk¤S;
ËMk ÷k¾ ËiíÞLkku yufe ðkhu, Ãkwºku ykÛÞku fk¤S.
rþðLkku ðh Mkk[ku fheLku, økÞku yMkwhLku nkÚkS;
n{ýkt ík{khk ÃkwºkLke, ½ýe Ëw:¾Lke Au ðkíkS.
�Äu {Míkf çkktæÞk Au Lku, ík¤u ÷økkzâku yøkLkS;
÷e÷k ðktMkLkku {kh Ãkzu Au, ¼køÞ nþu Sðþu íkLkS.
ðkík Mkkt¼¤eLku ðÄk{ýeLkk, ðøkzkÔÞkt rLkþkLkS;
þk{¤k íkíÃkh Úkkðku nðu, Síkðku Au çkkýS.
íku {kxu ík{Lku nwt fnwt rðê÷S, ðnu÷k ík{u ÄkykuS;
òu ÃkwºkLkku ¾Ãk fhku íkku, þkurýíkÃkwh{kt òykuS.

«fhý 69 {wt
©ef]»ý yrLkÁØLke MknkÞu þkurýíkÃkwh òÞ Au

(hkøk : Mkkhtøk)

f{¤k íkku fÕÃkktík fhu Au, nizu íku QXe ßðk¤k;
òu {khku fwtðh fkhkøk]n{kt çkktrÄÞku hu.
{khkLk u Ãkk½ze çkk tÄíkk Lk ykðzu hu;
{khku yrLkÁØ LkkLkuÁt çkk¤ òu. {khku...
Áf{ýeyu f ]»ý ík uzkrðÞk h u;
ík{u Mkk t¼¤ku ËeLkkLkkÚk òu;
{khk u çkk¤f yMkwh ½uh çkk trÄÞku h u;
íku íkku fne LkkhËSyu ðkík òu. {khk...
{khk u çkk¤f yMkwh ½uh çkk trÄÞku h u;
íku íkku fne LkkhËSyu ðkík òu. {khk...
yrLkÁØ çkk u÷e LkÚke òýíkk u h u;
ík u  íkk u  þw t  òýu swØ fuhe ðkík òu;
nªzíkk [k÷íkk t  yÚkzkE Ãkz u h u;
yrLkÁØ LkkLk uÁt çkk¤ òu. {khk u...
{khkLku rLkþk¤u ¼ýðk LkÚke {kufÕÞku hu;
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LkÚke MkÌkk u  yæÞkÃkfLkk u  {kh òu;
«¼wyu y{Lku ÃkwÁ»k Lk MkhòrðÞk hu;
íkk u Ãknu÷kt ðZðk òík òu. {khku...
íÞkhu ©ef]»ýu økÁz ík uzkrðÞk h u;
ík u  íkk u  ykrðÞk íkífk¤ òu;
¼økðkLk fnu Au økÁzLk u h u;
ík{u fux÷ku Mknuþku ¼kh òu. {khku...
ík{k u AÃÃkLk fk urx òËð sux÷k h u;
ík u  íkk u  Mkðo Úkkyk u yMkðkh òu;
ík{u Mkk t¼¤ku f ]»ý fk uzk{ýk h u;
{khk ytøk íkýk h¾uðk¤ òu. {khku...
{ws WÃkh [zu çkÄe îkrhfk h u;
íkk uÞ u {w tsLk u Lk ykðu yk t[ òu;
AÞkMke òusLkLke {khe Ãk t¾Lkk h u;
ºký òusLkLke {khe [kt[ òu. {khku...
ÃkAe økÁzu økk u ®ðË ÃkhðkÞk o h u;
íÞkhu økzøkrzÞk rLkþkLk òu;
Ãk t¾Lkk ðkøke ßÞkhu økÁzLke h u;
íÞkhu LkkMke økÞk Mkðuo MkhÃk òu. {khku...
{khk f w tðhLk u Ak uzkððkLk u h u;

ykðe Ãknk UåÞk Mkkh tøkÃkkrý òu;
©ef]»ý ðkze{k t QíkÞk o h u;
íkuLkk fkuý fhu hu ð¾ký òu. {khku...
ð÷ý : f]»ý ðkze{kt QíkÞko, {ktøÞwt hkÞLkwt ðLk hu;
økÁzLku yk¿kk ykÃke, {wfkðe ÷kðku íkLk hu.
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«fhý 70 {wt
økÁz yrLkÁØLku ©ef]»ý ÃkkMku ÷E ykðu Au

(hkøk : Zk¤)
økÁz íÞktÚke ÃkhðÞkuo, yuf LkËe ykðe yþu»k;
ík u{k t ík uýu [kt[ çkk u¤e, Ãkkýe ÃkeÄw t rðþu»k.
íÞktÚke yk½uhku ÃkhðÞkuo, ßÞkt ÄøkÄøkíkk ytøkkh;
Ãkkýe Ãk u÷ w t  ÃkeÄ w t  ník w t  ík u, Xk÷ÔÞw t  ík u  Xkh.
íÞktÚke yk½uhk u ÃkhðÞku o, ßÞkt ¼qík Lk u «uík;
Ãkk t¾u {khe ÃkkrzÞk t, feÄk t Mkðu o  y[uík.
íÞktÚke yk½uhku [kr÷Þku, fw tðhLku fkuxu Lkkøk;
LkkLkk Lku yk¾k økéÞk, {kuxkLkk fÞko çku ¼køk.
¼÷wt Úkòu ¼økðkLk ík{kÁt, Ãkqhý ÃkkBÞku yknkh;
fw tðhLk u {wfkðe ÷kÔÞk u, ßÞk t swøkËkÄkh.
ykuÄð Lku y¢qh çku nrMkÞk, ¼÷k f]»ýLkk íkLk;
ík{u ykÔÞk ÃkhýðkLku, Lk y{Lku ÷kÔÞk Mktøk.

«fhý 71 {wt
©ef]»ý yrLkÁØLku Mk÷kn ykÃku Au

(hkøk : Zk¤)
ykýe ðkíku fwtðh {khk, þh{kýk Lkð ÚkEyu;
{khe ðkíkk u  ík wsLk u fnw t, hk¾ íkkh u n iÞ u.
f wçkò Ãk u÷e hk txe x w tze, f tMkhkÞLke ËkMk;
{khk {Lk{kU íku øk{e, çkuMkkze hk¾e ykðkMk.
LkhfkMkwhLku {kheLku, Mkku¤ nòh ÷kÔÞku íkÁýe;
íkkhk Mk{ òu yu{kt {wsLku, yufu LkÚke Ãkhýe.
íkkhe {kLk u sE�u ÷kÔÞku, çkk tÄðLku çk tÄkðe;
òtçkwðíke hªAze íkuLku, {kLkeíke fne çkku÷kðe.
ík w t  {khk u Ëefhk u, ÄLÞ íkkhe {kLk w t  Ãk ux;
çkeò Mkðu o  Ëefhk ík u, Ë uð f uhe ðuX.
ykÃkýk fw¤{kt [kÕÞwt ykÔÞwt, þh{kýk Lkð ÚkEyu;
Yze Lkkhe Ë u¾eyu íkk u, nhý fhe sEyu.
ykuÄð Lku y¢qh çku nrMkÞk, ¾z¾z fkZâk Ëktík;
Yze rþ¾k{ý AkufhkLku, ãku Aku òËðLkkÚk.
ykðe rþ¾k{ý y{khk AkufhkLku, òu Ëuþku ík{u ~Þk{;
íkk u  íkk u  { qfðw t  Ãkzþu, sYh îkhfk økk{ hu.
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fzðwwt 72 {wt
©ef]»ý - çkkýkMkwh ðå[u ðkíkko÷kÃk

(hkøk : susuðtíke)

©ef]»ýu òËð {k ufÕÞk u, þk urýíkÃk wh{k t òÞ;
sELku fnuòu çkkýkMkwhLku, Ãkhýkðku fLÞkÞ. ©ef]»ýu...
nkUþ nkuÞ íkku swØu ykðku, íku{kt LkÚke y{khe LkkÞ;
òËð íÞktÚke Mkt[Þkuo, ykÔÞku yMkwhMk¼kLke {ktÞ. ©ef]»ý...
Mkk t¼¤Lk u hkò rðLk tíke, ykÔÞk Au ðif w tXLkkÚk;
Ëefhe Ãkhýkðe [hýu ÷køkku, Lkrn íkku swØ fhku y{ MkkÚk...
çkkýkMkwhLku {nkËw:¾ ÷køÞw t, Lk uºk u ðhMke yøkLk;
Lke[ òËðLku òuEyu {khe, fw¤ðtíke yu íkLk. ©ef]»ýu...
yu ¼hðkzku, yu ÃkªZkhk u, økk uf w¤{kt [khe økkÞ;
{kÞko rðLkk {qfwt Lkrn, ÚkLkkh nkuÞ íku ÚkkÞ. ©ef]»ý...
Mk uLkk ÷E�u hkò [kÕÞk u, òuØkLkk u  Lkrn Ãkkh;
nÂMík½kuzk Lku Mkw¾Ãkk÷ku, çkktæÞkt çknw nrÚkÞkh. ©ef]»ý...
¾zøk ¾ktzk Lk u ík tçk wh Íkuh, økk u¤k nkÚkLk u Lkk¤;
rºkþq¤ Mkktøk Lku {wËøkh VhMke, íkku{h Lku ¼ªze{k¤. ©ef]»ý...
÷k÷ ÷k un{Þ Í¤fu nkÚk Ähe ík÷ðkh;
òuØk òuh fhíkk {khk u {kh. ©ef]»ý...

fku òusLk çku òusLk �[k, fkuLku Mk{ ¾kðk Lkrn þeþ;
rðfhk¤ Ëtík Ëu¾kzeLku, ð¤e Ãkkzu [eMk. ©ef]»ý...
çkw{hký fhíkk ykðe ÃkrzÞk; òËðLke MkuLÞk {ktÌk;
røkhÄkheLku ½uhe ÷eÄk, Ãkzu çkkýkMkwhLkk ÄkÞ. ©ef]»ý...
Ãkrh½ rºkþq÷ u Ãkzu fkuðkzk, {wËøkh Lku ð¤e Vhþe,
Mktøkúk{ Mknw MkiLÞk fhu, ykÞwÄ Äkhk hne ðhMke. ©ef]»ý...
søkËeþu òËð n÷fkÞko, fh ÄLkw»Þ çkký Lku íkeh;
íkqxu fwt¼MÚk¤, íkqxu Ëtíkþq¤, [k÷u Lkeh YrÄh. ©ef]»ý...
çknw ¼z íÞk t Ãkzðk ÷køÞk, øk¤Lk u ¼zkfu;
ðktfze ík÷ðkhku {khu, ¾zøkLku Íkxfu. ©ef]»ý...
ík qx u Ãkk¾h Lk u çkgh; feÄk u få[h½ký;
Mkðo òuØkykuLku {khe fheLku, ÃkkAk ðéÞk ¼økðkLk. ©ef]»ý...
ð÷ý : Ãkqhý ÃkwÁ»kku¥k{ ÃkkAk ðéÞk, fhe yMkwhLkku Lkkþ;
Mk iLÞ{k t ykðe fheLk u, þt¾Lkk u  fÞk u o  LkkË h u.
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«fhý 73 {wt
çkkýkMkwhu f]»ýLku ÞwØ {kxu MkkË ËeÄku

(hkøk : {kÁ)

þt¾ þçË íku rðfhk¤, rhÃkw ËiíÞLku rðËkhLkkh;
©ef]»ý ykÔÞk íku òý ÚkÞwt, çkký Ãkhk¢{ íku õÞkt økÞwt.
yrLkÁØ fnu Ãký MkwtËhe, þt¾ sýkÞku ykÔÞk nrh;
Aqxâk çktÄ íku yks Úkfe, yku økksu n¤Äh MkkíÞfe.
çkku÷u «ãw{Lk {kuxu Mðhu, çkký nkÚk AuËkÞ ¾hu;
økku®ðËLke økíÞ Lk òyu f¤e, òËð MkuLkk ykðe {¤e.
òËð MkiLÞkyu [kÃÞku Ëuþ, {tºke fnu QXku Lkhuþ;
yLkw[h ykÔÞku íku ÷kÔÞk ðkík, fnu îkh ËeMku WíkÃkkík.
{tºkeLku fhe LkuºkLke Mkt¿kk, sE MkuLkkLku ykÃkku yk¿kk;
ËwtËw¼e LkkLkkrðÄ økzøkzu, ykÞwÄ ÄkheLku ÞwØu [Zu.
íÞkt Lk]Ãk ÚkÞk íkiÞkh, MkuLkk MkS xkuÃk Sð hk¾e;
Ähe rºkþq¤ Lku çkgh Ãkk¤, z[fkhu ½kuzk Ëu Vk¤.
{kuhzu {rý Vq{íkkt ÷xfu, ÃkkuíkkLkk ÃkzAkÞk Ëu¾e ¼zfu;
ðktËhk ðkËu Lkk[íkk, ½qtxu �x ½kuzk Lku ÃkkýeÃktÚkk.
fkçkhk u Lk u f÷tfe, fw{uË ÷e÷k Lk u Ãk[htøke;
nktMkeÞku nýnrýÞk sun, fk¤k ÃkAe fkçkhku íkun.
Ãke¤k Ãkk¾uh ÃkkuÃkx ïuík, ðkÞwðuøku {ktfrzÞk fuíkf;

hÚkÃkk¤k yMkðkh yLktík, Ëe½o ËeMku Lku fhzu Ëtík.
ÃkwhLke Ãkku¤u MkuLkk Lkð {ktÞ, nýku òËð fnuíkk òÞ;
xku¤kt WÃkh xku¤kt ykðu, ÃkøkLku «nkhu Ähíke Äúwòðu.
heMku ytíkh{kt nh ½zu, h¾u hkÞ çkkýkMkwh [Zu;
Íxfkh fhu çkkýkMkwh {Õ÷, Ãk]Úðe ÚkE WÚk÷.
øksoLkk feÄe {w¾Úke ¼qÃkk¤, ¾¤¼éÞk íÞkhu Mkkík Ãkkíkk¤;
çkúñ÷kuf MkwÄe ÃknkutåÞku LkkË, çkkýu f]»ýLku ËeÄku MkkË.
økÁz ykMkLk ykÔÞku ¾uÃk fhe, Lkrn òðk ËW fwþ¤ku Vhe;
WL{ík òËð WAktA¤k, Mkf¤ MktMkkhu çknw ykf¤k.
fwtðkhe fLÞk fÃkxu ðÞkuo, çkku÷kðu Ãkkþ ÚkkÞ ÃkÄkhku;
fqzwt fh{ feÄwt fwtðhu, ð¤e íkwt ðZðk ykÔÞku WÃkhu.
íÞkhu nMkeLku çkkuÕÞk ¼økðkLk, y{ku ÷E ykÔÞk Aeyu òLk;
su rðÄkíkkyu feÄku MktçktÄ, ðhfLÞkLkk Akuzku çktÄ.
çkkýkMkwh çkkuÕÞku íkífk¤, MktçktÄ þkLkku hu økkuðk¤;
yuðe ykÃkeþ Ãknuhk{ýe, MkkiLku {kuf÷eþ s{Ãkwhe ¼ýe.
çkkýkMkwh ßÞkhu çkkuÕÞku ÔÞtøk, íÞkhu f]»ýu ÷eÄwt Mkkhtøk;
fzkÍwz çku fxf ÚkÞkt, W½kzkt ykÞwÄ fh{kt økÌkk.
VhMke ík÷ðkh, fk u fnkz u {kÚk uÚke ¼kh;
rºkþq¤ íkku{h økËk rºkþq¤, økßÞkuo nkÚk Ähe {wþ¤.
AÃÃkLk ¢kuz òËð økzøkzu, ËkLkð WÃkh íkqxe Ãkzu;
ËkLkð Ë¤ çknw Ãk¤kÞ, çkkýkMkwh Ëu¾e yf¤kÞ.
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«fhý 74 {wt
çkkýkMkwh ©ef]»ýLku fzðk ðuý fnu Au

(hkøk : Íw÷ýk AtË)

yÕÞk òu Ãkhku, ò LktËLkk Akufhk, ðZðkLku íkwt þeË ykÔÞku;
Lke[u økkuðkr¤Þk òík fnkÔÞku, íkwt {khe MkkÚk Lkrn òÞ VkÔÞku.
yÕÞk økkufw¤ {ktne økkð÷ze [khíkku, ÃkrLknkhe fuhk íkwt [eh nhíkku;
nkÚk{kt ÷kfzk ¾ktÄu níke fk{¤e, {ÄwðLk rðþu íkwt hu Vhíkku.
Mkktøk ©e MkqÞoíkýe, íkus rºkþq¤íkýwt, {khk nkÚk{kt íku íkku [¤fu;
{khu ¢kuÄu fhe zku÷u Au Ëuðíkk, Ähýe Äúqsu yLku þu»k Mk¤fu.

«fhý 75 {wt
©ef]»ý çkkýkMkwhLkk çkÄk nkÚk AuËu Au

(hkøk : Zk¤)

yuðe ðkýe Mkk t¼¤íkk t, fk uÃÞk ËeLkËÞk¤;
çkkýkMkwhLkk nkÚk Auãk, Mðk{e ©e økkuÃkk¤.
fk uÃk fhe ÃkkW {uÕÞw t, ð¤ík w t  ík uýe ðkh;
çku nkÚk hÌkk Au çkkýkMkwhLkk, íkuLkku fnwt rðMíkkh.

ÁrÄh ðnu Au çkkýkMkwhLku, {Lk ÚkÞku rLkhkþ;
{nkËuðSyu nkÚk ykÃÞk, {kxu økÞku fi÷kMk.
LkkhË [k÷e ykrðÞk, ßÞkt çkkýkMkwhLke {kÞ;
íkkhk fwtðhLkk nkÚk ðkZâk, fnku ð÷u þe ÚkkÞ?

«fhý 76 {wt
çkkýkMkwhLke ÃkíLkeLkwt ðýoLk

(hkøk : økwsohe)

þwfËuð fnu Au ðkík, ðuðký ykrðÞkt hu,
suLke òuðk Mkh¾e òík, ðuðký...
{kÚku fuþ ðktMkLke ò¤, ðuðký ykrðÞk hu;
suLk w t  Lk uºk Mkhk uðh Ãkk¤, ðuðký...
suLkk Mk wÃkzk suðk fkLk, ðuðký...
suLk w t  {Míkf røkrh Mk{kLk, ðuðký...
yuLke yk t¾ ytÄkhk f qÃk, ðuðký...
suLkwt {w¾ {Mkíf røkrh Mk{kLk, ðuðký...
n¤Ëk tze suðk Ë tík, ðuðký...
ËeX u òyu Lk uLkk u  ytík, ðuðký...
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yuuLkk MíkLk z w tøkh þk t zk uÍk ðuðký...
fkLku ½kÕÞk Au nkÚkeLkkt nkuòt, ðuðký...
fk ux u ¾swhkLkk íkLk{rLkÞk, ðuðký...
fkLk u  �xLkk yk uøkrLkÞk, ðuðký...
Ãkøk u  hªA fÕ÷k t rðfhk¤, ðuðký...
çk¤íke Mk½ze {qfe {kÚk u  ð uðký...
suLke ÃkeX z w tøkhþk t zk uÍk t ð uðký...
yuLkk {Míkf{k t Vhu hk uÍk t, ðuðký...
fk uxzk ykðe ßÞk t {k uhkh ðuðký...
fw tðh u MkkMk w  ¾k u¤e Mkkh. ðuðký...

«fhý 77 {wt
çkkýkMkwhLke ÃkíLke ©ef]»ýLku fhøkhe

(hkøk : økwsohe)

fkuxzk fnu Au fhøkhe, çkkÃkLku [ktÃÞku Ãkkíkk¤;
nðu íkku nË ÚkkÞ Au, «¼w yu Au ík{khku çkk¤.
fÁýkMkkøkh f]ÃkkrLkrÄ, ûk{k fhku yk ðktf;
ËeLk òýe ËÞk fhk u, yu Au ík{khk u hk tf.
[¢ [íkwh¼wsu ÃkkAwt íkuzâwt, fÁýk fhe søkÒkkÚk;
LkðMkku AÒkw fh AuËe LkkÏÞk, hkr¾Þk [kh nkÚk.
ÁrÄh¼Þkuo yktMkw økk¤íkku, ykrðÞku rþðLke ÃkkMk;
yu{ fneLku ÃkkÞu ÷køÞku, Mkkt¼¤ku Ãkrík fi÷kMk.
yuf {khe rðLk tíke, ík{u Mkk t¼¤ku søkËeþ;
Mkk t¼¤e fk uÃk u  ¼hkÞk, Ãkk uík u  Wr{Þk Eþ.
ð÷ý : {Lk{kt heMk [Ze ½ýe, ík{u Mkkt¼¤ku hksfw{kh hu;
MkËkrþð ÞwØu [Zâk, íkuÚke Ähk ÄúwS yÃkkh hu.

132 133



yku¾k nhý yku¾k nhý

71

fzðwwt 78 {wt
©ef]»ý - rþðLkku MktðkË yLku ÞwØ

(hkøk : Mkkøkh)

yu ¼hðkzku, yu ÃkªZkhku økkufw¤{kt [khe økkÞ;
{khk ykÃÞk nkÚkLk u, ík u  AuËeLk u õÞk t òÞ?
çkzçkzíkk økýuþ [kÕÞk, ôËhzk Ãkh yMkðkh;
{kuh WÃkh Mðk{e fk�íkf, [kÕÞk þtfhLkk fw{kh.
®Mkn WÃkh ðeh¼ÿ [kÕÞk, ð]»k¼ WÃkh rþðhkÞ;
Mk uLkk çknw ¼u¤e fhe, fnw t  ík uLkk u  {rn{kÞ.
zkfý [kfý ¼qík yLk u rÃkþk[ ðtíkh;
Ëzwf [k÷u ¼qíkzk suLkk t nÕ÷kt Mkh¾kt økkºk.
nrh sE f]íkð{koLku fnu Au, {nkËuðLku Mk{òðku;
yk þwt WÃkhkýwt fhe, òuøkezku ðZðk ykÔÞku.
þtfh {w¾Úke çkkuÕÞk, ykðe ÷køke {Lk{kt Ík¤;
MkLk{w¾ ykðe Q¼k hne, {ktnu ¼ktzu økk¤.
nu fk¤k yswoLkLkk Mkk¤k, ¼Þko W[k¤ sun;
{æÞ hkíku {ÚkwhkÚke LkkXku, økÞku rðMkhe íkun.
{khe {kMke Ãk qíkLkkLk u, ËneLkk t  ÷eÄk t Ëk{;
{kuMkk¤Lkw t AuËLk fheLku, ÚkELku çk uXk u hksLk.

íkwt ynehzk{kt yðíkÞkuo, LkÚke ðkík {khe yòýe,
íÞkhu þth «íÞu fkuÃk fheLku, çkkuÕÞk MkkhtøkÃkkrý.
{zu {Mkkýu Vhíkk u  nªz u, hk¾ [k u¤u ytøk;
ykf ¼ktøk Äík whk u [kðu, Lk^Vx íkkhk Ztøk.
zkfý þkfý ¼ík «uík, Lku Lke[ Mktøku hnuíkku;
çk¤Ë WÃkh ¼kh {qõÞku, ½h{kt Lk {¤u ½kuzku.
hkík-Ënkzku çkkðku ÚkELku Vhíkku, ½h{kt hkuíke Lkkhe;
f]»ý «íÞu fkuÃk fheLku, çkkuÕÞk Au rºkÃkwhkhe.
yÕÞk AkufheykuLke Akþ Ãkeíkku, {hË {xe ÚkÞku {rnÞkhe;
søkík{kt yuðwt fnuðkÞwt, fkLkwzu fkt[¤e Ãknuhe!
ÃkhLkkhe þwt ¢ezk fhíkku, fnuðkÞku ÔÞr¼[khe;
íÞkhu þtfh «íÞu fkuÃk fneLku, çkkuÕÞk Ëuð {kuhkhe.
¼økðkLk fnu nwt ÔÞr¼[khe, {wLku çkÄk rðïu òuÞku;
íkwt yuðku MkkÄw níkku, íÞkhu ¼e÷zeþwt fu{ {kuÌkku?
ð[Lk yuðw t  Mkk t¼¤eLk u, fk urÃkÞk rþðhkÞ;
fzkf ÷ELku rºkþq¤ {kÞwO, ÚkLkkh nkuÞ íku ÚkkÞ.
íÞkhu ©ef]»ýu {qõÞwt MkwËþoLk, ykÔÞk Mkk{Mkk{k ÄkÞ;
{ktnu {ktnu ÞwØ fhu Au, çk÷ fÌkw t Lkð òÞ.
økýÃkrík Lku fwtðh «ãw{Lk, ðZíkk çktLku fw{kh;
ðMk w{kLk Lk u  çkx wf ¼ihð, fhíkk {khk{kh.
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ðeh¼ÿ Lku çk÷hk{ Mkk{k, ÞwØ fhu {ktnu {ktnu;
rþð Lku þk{r¤Þku ðZu; íÞkt òuðk Mkh¾wt ÚkkÞu.
fk¤ ¼ihð fÃkk¤ ¼ihð, íkiûký ¼ihð Mkkh;
Mktnkh ¼ihð ¢kuÄ ¼ihð, Ët¼ ¼ihðLkku MkkÚk.
Wøk úMk uLk yLk u ðehMk uLk, çk u  òuØk fnuðkÞ;
ykÃk ykÃkLkk ¼eÁt ÷ELku, ÞwØ fhu hý{ktÞ.
¼qík «uík rÃkþk[ ðtíkh, zkfý ðøkuh u [qMk u;
yð¤k Ãkøku suLku [qzu÷ fneyu, ÁrÄh MknwLkwt [qMku.
f ]»ý fuhk {khLkk ¼k÷k, ðkøk u ¼[ku¼[;
ík÷ðkhkuLke Äkhkuyu, fkuLkk t Lkkf ðkZâkt x[.
fk uELk u yÄ{wyk feÄk, nkÚk íkýe ÷Ãkzkfu;
fk uELk u {kÞko Ãkkxw ÃkkLke, ¼kuøk¤Lk u ¼zkfu.
òËð fuhk {khÚke, çknw Íkur¤Þu ½kÕÞk òÞ;
fkuELku hý{kt hkur¤Þk, fkuELke ÚkhÚkh Äúqsu fkÞ.
Ãkrh½ rºkþq¤ íktçkwh VhMke, Lkk¤ Aqxu MkhMkhkx;
økzøkzíkk økk u¤k Ãkz u, ÚkkÞ çknw ¾z¾zkx.
yÂMÚk [{o Lku {ktMkLke, çku Ãkk¤ çktÄ Lk ÚkE;
MkkøkhLku Mktøk{ {éÞku, yu{ hõík fuhe Mkrhíkk ðne.
Ãkk tz whk uøkLk u  n iÞ u nk u¤e, ¼øk tËh f uhe òík;
nhMk LkkÁt Lku ÃkkXwt fneyu, fÁý íkwÕÞ MkLkuÃkkík.

hkuøkíkýku {kh çknw Ëu¾e, òËð LkkMke òÞ;
hkuøkLkk ðhMkkËÚke fkuEÚke, Q¼wt Lk hnuðkÞ.
hk uøkLkk ðhMkkËÚke, [Ze nrhLk u heMk;
íkkðLke xk u¤e çkk tÄeLk u, AuËðk {ktzâk þeþ.
ðkík ðkýe çkk ur÷Þk u, hnuðkLk u ykÃkk u Xk{;
ík{u y{Lku ÃkuËk fheLku, õÞkt {khku ¼økðkLk?
ÃkkÃke ík{u {]íÞw÷kufLkk, {kLkðeLkk ÕÞku «ký;
íkkð ðkýe fnu fÚkk Mkkt¼¤u, nhe fuÁt ¿kkLk.
{nkhks íÞkt y{u Lkrn sEyu, Mkkt¼¤ku yþhýþhý;
[iíkh {kMk{kt Mkk t¼¤u, su fkuE yku¾knhý.
íkuLkk Mð«ktíkh{kt òþku, íkku AuËe Lkk¾eþ þeþ;
íkkðLke ðkýe Mkkt¼¤eLku, çkkuÕÞk ©e søkËeþ.
yku¾knhý Mkk t¼¤u, {Lk¼kð fheLk u  sun;
íkuLku Ãkezku íkku {khe Lkk¾wt yu{kt Lkrn MktËun.
íkkð fnu yuf ðkh Mkkt¼¤u, íku ðhMk{kt Lk òðwt;
çk u  ðkh Mkk t¼¤u ík uLk u, ËeX uÚke LkkMke òô.
ºký ðkh su Mkk t¼¤u, ík{kÁt su ¿kkLk;
íkuLku sLk{ {ktnu Lkð Ãkezwt, ík{u Mkkt¼¤ku ¼økðkLk.
yku¾knhý su Mkkt¼¤u, íkuLkw t Lk ÷Eyu Lkk{;
fk u÷ ÷ELk u Mk t[Þk o, økÞk f i÷kMk Äk{.
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þwfËuð fnu ÃkherûkíkLku, ík{u Mkkt¼¤ku fnwt hkÞ;
ð¤íkk t  ¼kÚkk ¼erzÞk, f i÷kMk f uh u hkÞ.
þMºk yuðkt fnkrzÞkt, íkuLkku fkuE Lk Ãkk{u Ãkkh;
Eþ Lk u søkËeþ ðZíkk t, fk uE Lk Ãkk{u nkh.
ðsMºk íÞk t {ur÷Þw t, Ãkk uík u  ©e rºkÃk whkhe;
íÞkhu {kunkMºk {ur÷Þwt, Mkk{k hne Ëuð {kuhkhe.
LkkøkkMºk íÞkt {ur÷Þwt, Mkk{k hne Wr{ÞkEþ;
økÁzk� íÞk t {ur÷Þw t, Ãkk uík u  ©e søkËeþ.
ÃkðoíkkMºk íÞkt {ur÷Þw t, Mkk{k hne rþðhkÞ;
ðkðkMºk íÞkt {ur÷Þwt, íkuLkwt òuh fÌkwt Lkð òÞ.
Mk wËþoLk íÞk t fnkrzÞw t, ¢k uÄ fhe søkËeþ;
íÞkhu rºkþq¤Lku ÷E hÌkk, Ãkkuíku Wr{Þk Eþ.
yuf u ÷eÄk u Ãkk u rXÞk u Lk u, yuf u ÷eÄk u økÁz;
rºkþq¤ Lku MkwËþoLk ð¤øÞkt, íku ykÔÞk fzkÍqz.
ík u{k tÚke yÂøLk ðhMk u, çk úñk tz «÷Þ ÚkkÞ;
þ»kLkkøk Mk¤fðk ÷køÞku, ¼kh Lk ¾{u ÄhkÞ.
çkúñkýe fnu Au çkúñkSLku, ík{u Mkkt¼¤ku LkkÚk,
rþð Lku þk{r¤Þku ðZu, LkkhËu feÄku WíkÃkkík.
hkz sELk u [qfðk u, ík u{k tÚke ÚkkÞ fÕÞký;
ntMku [ZeLku çkúñkS ykÔÞk, rð[kheLku ¿kkLk.

«fhý 79 {wt
çkúñkyu fhkðu÷ ©ef]»ý-rþðLkwt Mk{kÄkLk

(hkøk : ÄLkk©e)

yk çku{kt fkuLku ®LkËw, íku Mkkt¼¤ku rþð hýAkuzS;
rðhkuÄLku ðuøk¤ku {qfeLku, Ãkqhku ¼økíkLkk fkuzS.
þtfh fnu Au f]»ýLku, ík{u õÞkhu ykÔÞk ¼økðkLkS;
nrh nh çku fkuxu ð¤øÞk, ËeÄwt ÍkÍwt {kLkS.
rþðu f]»ýLku íkk¤e {khe, çkkuÕÞkLkku rððufS;
ðZLkkhk íkku fkuE nþu, Ãký ykÃkýu yufLkk yufS.
f]»ýu [¢Lku ÃkkAwt ÷eÄwt, rþðu ÷eÄwt rºkþq¤S;
çkúñkyu ykðe Mk{kÄkLk feÄwt, ÚkÞwt Ãk]Úðe{kt þw¼S.
rþðu ÷ELku ÃkkMku íkuzâku, þkurýíkÃkwhLkku LkkÚkS;
yÕÞk íkwsLku ¼ws ykÃÞk {kxu, ðZðk ykÔÞku {ws MkkÚkS.
ð¤e nkUþ nkuÞ íkku ÞwØ fhku, þk{r¤ÞkLke MkkÚkS;
{Ë {íMkh yntfkhÚke íkU, ¾kuÞk nòh nkÚkS.
çkkýkMkwh fnu nðu ðZwt íkku, AuËu {kÁt þeþS;
çkkýkMkwh þhýu [kÕÞku, Mkkt¼¤ku Wr{ÞkEþS.
ð÷ý : {U ¾kuÞk nkÚk nòh, Lku nðu þeþ AuËkðwt hu;
su{ íku{ fheLku òLk íkuzkðku, ÃkAe fLÞk Ãkhýkðwt hu.
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«fhý 80 {wt
îkrhfkÚke ©ef]»ýLkk ÃkrhðkhLku þkurýíkÃkwh íkuzkÔÞku

(hkøk : Mkkurnýe)
nrh nh çkúñk ºkýu {éÞk, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
íÞkt ËkLkðLkw t þwt òuh, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
çkúñk rð»ýw rþð ºkýu yuf Au, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
ík u{kt ík u þe ðZðkz, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
rþð çkkýu f]»ýLku Lk{kðeyku, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
þehhu f]»ýu VuhÔÞku nkÚk, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
fkÃÞk nkÚkLke Ãkexk {xe, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
ßÞkhu «MkÒk ÚkÞk sËwLkkÚk, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
nðu økÁzLku îkhfk {kuf÷ku, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
íkuzkðku Mk½¤ku Ãkrhðkh, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
Mkku¤ Mkn� yufMkku ykX Ãkxhkýe, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
íkuzkðku òËðLke Lkkh, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
íkuze AÃÃkLk fkurxLku íÞktÞ, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
ð¤e íkuzku Mknw Ãkrhðkh, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
íku økÁz WÃkh Mknwyu [Zâkt, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
íÞkhu økÁzLke Ãkkt¾ ¼hkÞ, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.

íkuze þkurýíkÃkwh{kt ykrðÞk, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
ykðe òËðLke Mkðuo Lkkh, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.
òLkeðkMkk ykÃÞk {Lk {kLkíkk, Ëw:¾ ¼krøkÞkt hu;
íku{kt QíkÞko AÃÃkLk fhkuz, {éÞk {Lk {krLkÞk hu.

«fhý 81 {wt
yrLkÁØLk u MLkkLk Lk u  ÃkeXe [k u¤kÞ Au

(hkøk : Äku¤)
ÃkkðoíkeLku rÃkÞhLkkt Lkkuíkhzkt hu, çkuMkðk íkku Yzkt ÷kðòu ÃkkÚkhýkt hu.
íkuzkðkuLku WrËÞk[¤ yMíkk[¤ hu, íkuzkðkuLku ®ðæÞk[¤ ÃkeLkk [¤ hu;
ðhhkÞLku Lkkðý ðu¤k ÚkkÞ hu, ðhhkÞLku ÃkeXe íÞkt [ku¤kÞ hu.
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«fhý 82 {wt
yku¾kçkkELku ÷E Mkt[hku

(hkøk : økwsohe)

f]»ý fuhe íkÁýe, rLkÿk Lkð Ãkk uZþk u h u;
yrLkÁØLku íku ÷E Mkt[hku, rhðtíke òøkðwt hu;
çk¤¼ÿ fuhe íkÁýe, rLkÿk Lkð Ãkk uZþku h u;
yrLkÁØLku íku ÷E Mkt[hku, Yf{ýe òøkðww t hu;
{nkËuð fuhe íkÁýe, rLkÿk Lkð Ãkk uZþku h u;
yku¾kçkkELku íku ÷E Mkt[hku, Ãkkðoíke òøkðwt hu;
økýÃkrík fuhe íkÁýe, rLkÿk Lkð Ãkk uZþku hu;
yku¾kçkkELku íku ÷E Mkt[hku, MkwÄ çkwÄ òøkðwt hu;
çkkýkMkwh fuhe íkÁýe, rLkÿk Lkð ÃkkuZþku hu;
yku¾kçkkELku íku ÷E Mkt[hku, çkký{rík òøkðwt hu;
fk i¼k tz f uhe íkÁýe, rLkÿk Lkð Ãkk uZþk u h u;
yku¾kçkkELku íku ÷E Mkt[hku, YÃkðíke òøkðwt hu;

«fhý 83 {wt
yrLkÁØLk u ÷øLk {kxu ík iÞkh fÞk u o

(hkøk : Äku¤)
n÷n÷ nkÚkýe þýøkkhe hu, WÃkh Vhíke MkkuLkkLke ytçkkze hu;
íkuLkk WÃkh çkuMku ðhSLke {kVe hu, MkkuLkuhe fkuh fMkwtçk÷ Mkkze hu.
{kÚku {kuz ¼{rhÞk¤ku Í¤fu hu, W»ýkuËfu ðhLku fhkÔÞwt MLkkLk hu;
LkkLkkrðÄLkkt ðMºk ÃknuhkÔÞkt ÃkrhÄkLk hu, fLkf {u¾÷k ÃkkU[eyku çkkswçktÄ hu.
yLkwÃk{ QÃkßÞku ykLktË hu, {wøkx {rý{Þ ÄÞkuo yrLkÁØ þeþ hu;
Í¤fu Í¤fu WËÞ sðku ËeMku hu, fMíkqheLkwt rík÷f fÞwO Au ¼k÷u hu.
ð¤íke íkuLku xÃkfwt fÞwO Au økkuhu økk÷u hu, n¤kÄhLkku sþ çkku÷u çkÄk sLk hu;
òËð Mkrník çkÄk þku¼u Au swøkSðLk hu; Mkkík Ãkkt[ MkkuÃkkhe ©eV¤ yÃkkÞ hu;
ðhSLk u íkk u  ½k uzeLke ðu¤k ÚkkÞ h u.
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«fhý 84 {wt
yrLkÁØ ÷øLk fhðk ½kuzuMkðkh ÚkELku òÞ Au

(hkøk : Ëuþe ½kuz÷eLkku)
nkhu yrLkÁØ ½kuzLke, ytíkrhûkÚke Qíkhe, ÃkqSyu fw{fw{ Vq÷u;
[t[¤ [hýu [k÷íke hu, yuLkwt fkuE Lk fhe þfu {q÷.
{kuhz {kuíke szâk hu, nehk srzík Ãk÷kýu;
híLksrzík suLkkt Ãkiøkzkt hu, íkuLkk ðuË fhu Au ð¾ký.
ytøk suLk w t  yðLkðw t  h u, Í¤fu ÍkfÍ{k¤;
Íçkwfu su{ ðes¤e hu, íkuLku ftXu Au ½w½h{k¤.
Ëuð ËkLkð {kLkðe hu, òuE hÌkk Mkw tËh ~Þk{;
ÚkLkf ÚkLkf [k÷íke hu, yuLkwt Ãkt[fÕÞkýe Au Lkk{.
YÃkðtíke ½kuze WÃkh hu, yrLkÁØ ÚkÞk Mkðkh;
ÃkkLkLkkt ykÃÞkt çkez÷kt hu, ©eV¤ VkuV¤ Mkkh.
nªzu n¤ðku nkrÚkÞku hu, Q÷x ytøk Lk {kÞ;
MkwheLkh {wrLksLk òyu ðkhýu hu, ykøk¤ ELÿ hÌkk AzeËkh.
MkLkfkrËf rþh Aºk Ähu hu, LkkhË ðeýk ðkÞ;
[tÿ Mkqhs çkuW ÃkUøkzu hu, ykøk¤ ðuË ¼ýu çkúñkÞ.
ðkòt AºkeMk ðkøkíkkt hu, Lkøkh yLku ÃkhËuþ;
÷k uf Mkðu o  òuðk {éÞw t  h u, þk urýíkÃk wh Ë uþ.

hkÞu Lkøkh MkkuðhkrðÞwt hu, Mkkuðhkðe Au ðkx;
Äò Ãkíkkfk Í¤n¤u hu, sþ çkku÷u çktËesLk ¼kx.
Ëuð Mkhðhu íku ykrðÞk hu, sþ çkku÷u çktËesLk ò[f;
íÞkt íkku çknw ò[íkk hu, suLku nªzku¤u rLkhÄLk.
hk{ý Ëeðku EåAu Áf{ýe hu, ÷qý Wíkkhu yuLke Äeh;
økkLk fhu Au yÃMkhk hu, íÞkt íkku òuðk EåAu sËwðeh.
yuðe þku¼kÞu ðh ykÔÞku hu, íÞkt íkkuhýu ¾kuxe ÚkkÞ;
ðhhkÞLku  Mkk¤ku Aktxu Aktxýk hu, {¤e {kLkwLke {tøk¤ økkÞ.
ÄwMk¤ {wMk¤ hðEyku hu, MkrhÞku MktÃkwx ºkkf,
#ze Ãkªze Wíkkhíkkt hu, ðhLku rík÷f íkkÛÞwt Lkkf.
Lke[u yÃMkhk ELÿLke hu, LkkhË ík tçk qh ðkÞ;
{Äwh ðeýk ðksíke hu, yuðku ykLktË ykuåAð ÚkkÞ.
Ãk w t¾ðk ykðe «u{Ëk h u, {kÚk u  {u÷e {k uz;
hk{ý Ëeðku Í¤n¤u hu, Yf{ýeyu ½kÕÞku {kuz.
øk¤u ½kx ½k÷e íkkrýÞk hu, ykÔÞku {ktÌkhk {ktÌk;
ykzk MktÃkwx ËuðhkrðÞk hu, íÞkt ðhíÞku si si fkh.
½kuze økkÞ Lku Mkkt¼¤u hu, íkuLku øktøkk fuÁt MLkkLk;
ðktrÍÞku Ãkk{u Ãkwºk hu, rLkhÄLkeyku Ãkk{u ÄLk.
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«fhý 85 {wt
ðze÷kuLke nkshe{kt yku¾k-yrLkÁØLkkt Úkíkkt ÷øLk

çkkýkMk wh Ãk¾k¤u [hý, þk u¼k ½ýuhe h u;
íÞkt íkku çkký{rík {tøk¤ økeík økkÞ, þku¼k...
íÞkt íkku Ãknu÷wt {tøk¤ ðhíkkÞ, þku¼k ½ýuhe hu;
Ãknu÷u {tøk¤ MkkuLkkLkk ËkLk yÃkkÞ, þku¼k...
ËkLk ÷u Au f]»ýLkku MktíkkLk, þku¼k ½ýuhe hu;
íÞk t íkk u  çkesw t  { tøk¤ ðhíkkÞ, þk u¼k...
çkesu {tøk¤ ÄuLkwLkk ËkLk yÃkkÞ, þku¼k ½ýuhe hu;
íÞk t íkk u  ºkesw t  { tøk¤ ðhíkkÞ, þk u¼k...
ºkesu {tøk¤ nÂMíkLkk ËkLk yÃkkÞ, þku¼k ½ýuhe hu;
ËkLk ÷u Au f ]»ýLkk u  Mk tíkkLk, þk u¼k...
íÞkt íkku [kuÚkwt {tøk¤ ðhíkkÞ, þku¼k ½ýuhe hu;
[kuÚkk {tøk¤u fLÞkLkkt ËkLk yÃkkÞ, þku¼k...
íÞkt íkku ðhíkkÞkt Au {tøk¤ [kh, þku¼k ½ýuhe hu;
ykÃk u  økhÚk Mkrník ¼tzkhk, þk u¼k...
÷kðu çkký{rík f tMkkh, þk u¼k ½ýuhe h u;
íÞk t ík u  ÃkehMk u Au [kh ðkh, þk u¼k...

íÞkt íkk u ykhk uøk u LkhLkkh, þku¼k ½ýuhe hu;
íÞk t íkk u  Ë wÄz u MLkkLk fhkÞ, þk u¼k...
Mkk i¼køÞðtíke çkk u÷kðu, þk u¼k ½ýuhe h u;
yk u¾k Mkk i¼køÞðtíke fnuðzkðu, þk u¼k...
yku¾k yrLkÁØ ÃkhýeLku QXâkt, þku¼k ½ýuhe hu;
íÞk t íkk u  òLk iÞ u {uÁ ºk wXâk, þk u¼k...
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«fhý 86 {wt
rðrðÄ ¼kusLkLk w t  þçËr[ºk
çkkýkMkwh økkuhze Lkkuíkhu, Mkki fkuE MkkÚkþwt hu;
MkkÚk u  s{ýLke heík, n¤Äh ¼úkík þw t  h u.
©ef]»ý fhu «ýk{, n¤Äh ¼úkíkþw t  h u;
ík{ku økkuhze ðu¤k ÃkÄkhòu, Mkki fku ykðòu hu.
MkkÚku {kýMkLke íku heíku, øk{u íkuLku ÷kðòu hu;
ðuðký ½h{k t økE, ßÞk t ðhLke {kðze h u.
íkuLkk fw{fw{ hkuéÞk ÃkkÞ, sE ÃkkÞu Ãkze hu;
yrLkÁØLke {kðze çkkur÷Þkt, heík y{khze hu.
økkuhze {LkkðeLku [kr÷Þkt, {Lk þwt {k÷íkkt hu;
nk÷ nk÷ fhk u hMkk uE, hk tÄý [k÷íkk t  h u.
hMkk uE çknw «fkhLke, økýíkk t  Lkð ÷nw t  h u,
fk tE ðMík w  yLk uf, økýíkk t  Mknw fnu h u.
òËð fuhe òuz Mknwfk u, {kÚkþw t  h u;
ykÔÞk f ]»ý {nkhks, AÃÃkLk fk uzþw t  h u.
ðuðkELke ðkík, fk tEf Mkk t¼¤e h u;
¼k usLk fhðk Xk{, swøkíkeyk u ¼÷e h u.
yk¿kk ykÃke hkÞ, Mknwfk u  çk uXk ÚkÞk t h u;

yu íkk u  MLkkLk fhe, {trËh{k t økÞk t h u.
M{hý feÄw t  LkkÚkLk w t, çk uXk u  çk uMkýu h u;
Lkð òuçkLkðtíke Lkkh, Lkef¤e ÃkehMkýu h u.
[{fíkk íkrfÞk ½ýk, Íkhe Lk u  ÷k uxzk h u;
{k tn u çk uMkýu çknw rððuf, ËeMk u  V qxzk h u.
çkkðLk øksLke Úkk¤e, Mkk uLkkLkk ðkzfk h u;
ÃkehMkLkkhe «{ký, s{Lkkhk ÷kzfk h u.
¾k tz ÃkfðkLk {uðk, çknw ½{k h u;
Ãk qhý Lk u Ë qÄÃkkf, MkkfrhÞk [ýk h u.
økk uxk íkr¤Þk íkzçk q[k, yktçkk Mkk¾þw t  h u;
rÃkMíkk Lk u  y¾hk ux, Ëkz{ ÿkûkþw t  h u.
ík÷ Mkktf¤e {ku¤kt Ënª[hkt, Mkuð Aqxe f¤e hu;
¾k uçk÷zu ÃkehMk u ¾k tz, {Míke çk uðze h u.
¾kòt s÷uçke ËeMkíke, Ëkr¤Þk {Mk{Mk u h u;
½uçkh Lk u  {k uíke[wh, s{íkk t  Mkk i  nMk u h u.
{økËk¤ Lk u {uMk qh, Ãk Uzk ÷krðÞk h u;
ÃkfðkLk çkeòt yLkuf, ÷kfzþe ¼krðÞk hu.
çkkxçk tÄxk u hk tÄeyu, {k tn u ¾k tz ¼u¤e h u;
økðheLkk íkkÔÞk t ½e, Mk uðk u øk¤e h u.
Mkkhk u fÞk u o  f tMkkh, Ãkk u¤e Ãkkík¤e h u;
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MkkfhLke {eXkMk, ykýe f[k u÷u ¼he h u.
s{ðk çk uXe Lkkh, òËðLke çkkÃkhe h u;
s{íkk t  s{íkk t  fnu ¼÷e h u.
÷®ðøk Mkk uÃkkhe yu÷[e, ÃkLk Mk{krhÞk hu;
çkez÷u çkkMkX ÃkkLk, MknwLk u  ykrÃkÞk h u.
MkksLk ník w t  f ]»ýLk w t, ík u  Mkðu o  sBÞw t  h u;
«u{kLk tËLkk LkkÚk, íÞk t ðnkýw t  ÚkÞw t  h u.

«fhý 87 {wt
©ef]»ý ÃkrhðkhLku Ãknuhk{ýe ÚkE

(hkøk : Ãknuhk{ýeLkku)
ykÃÞwt {qõÞwt Mkðuo ÃknkUåÞwt, fLÞkLku ð¤kðku, {khk Lkð÷k ðuðkEyku.
hÚk ½kuzku Lku Ãkk{heyku, Mkki òËðLku çktÄkðku, {khk Lkð÷k ðuðkEyku.
shfMke yLku ò{k, ík{u f]»ýLku Ãknuhkðku, {khk Lkð÷k ðuðkEyku.
Ãkt[ ð� Lku þýøkkh, ík{u s{kºkLku ykÃkku, {khk Lkð÷k ðuðkEyku.
ËrûkýLkkt [eh hkýe, Yf{ýeLku ykÃkku, {khk Lkð÷k ðuðkEyku.
Mkk¤wt Lku ½h[ku¤k, Mkíke MkíÞ¼k{kLku ykÃkku, {khk Lkð÷k ðuðkEyku.
ÃkkxýLkkt Ãkxku¤kt hkýe, òtçkwðíkeLku ykÃkku, {khk Lkð÷k ðuðkEyku.
ð÷ý : Ãknuhk{ýe Ãkqhý ÚkE, niÞu nh¾ Lk {ktÞ hu; fLÞk íkuze fkuz ¼he, nðu f]»ý îkrhfk òÞ hu.

«fhý 88 {wt
yku¾k r[ºk÷u¾kLkku yk¼kh ÔÞõík fhu Au

(hkøk : ðhkze)

yku¾k [k÷e [k÷ýnkh, MkiÞhku ð¤kðk Mk[he;
yku¾k Q¼e hnu, {¤íke ò {kLku ðnk÷e Ëefhe.
fkuE ÷kðu yufkð¤ nkh, fkuE ÷kðu MkkuLkkLkkt Mkkf¤kt;
fkuE ÷kðu Mkku¤ þýøkkh, yku¾k çkkELku Ãknuhkððk.
yku¾kS ð¤íkkt çkkur÷Þkt, fnu {khe çkkE hu;
r[ºk÷u¾k ykð ykuhe yk ðkh h u.
yk ÷u Mkk uLkkLkk t  Mkk tf¤k t, çkk uÕÞk çkkE hu;
íkkhk økwý ykurþøký økkô, çkkuÕÞkt çkkE hu.
rLkík rLkík økku{íke Lku hýAkuz ykÔÞk Lk¬e hu;
yux÷u Ãknk UåÞk {LkLkk fk uz, {khe çkkE hu.
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«fhý 89 {wt
yku¾k MkkMkrhÞu sðk Lkef¤u Au

(hkøk : Äku¤Lke Ëuþe)
yku¾kçkkE MkkMkheyu nðu òÞ hu,
{kLkwLke íkku {¤e {tøk¤ økkÞ hu.
hÚk yLk u ©eV¤ ík u ®Mk[kÞ hu,
yku¾kçkkELku ÷kzw f[ku¤wt yÃkkÞ hu.
yku¾kçkkELkk økeík økðkÞ hu,
yku¾kçkkELku rþ¾k{ý Ëu Au {kÞ hu.

«fhý 90 {wt
MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt, ík w t zkne Úkksu Ëefhe;
nwt íkwsLku rþ¾k{ý Ëô, íku h¾u òíke rðMkhe.
n¤ðu n¤ðu [kr÷Þu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt;
¾ku¤u ¾kðk Lkk ½kr÷Þu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt.
f tÚk MkkÁ {kr÷Þu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{k t;
Mk izfku ykÄku íkkrýÞu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt.
fqðu ðkík Lk fersÞu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{k t;

ÃkhÃkwÁ»k MkkÚku ðkík fhíkkt çneSyu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt.
Zwtfe Ãkkýe Lkð ÷ersÞu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt;
ÃkhÃkwÁ»kÚke nMke íkk¤e Lkð ÷ersÞu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt.
rÃkÞwSLku Ãkh{uïh òýe, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt;
Ãkøk ÄkuE ÃkeSyu hu, MkkMkrhÞkLkk MkkÚk{kt.

«fhý 91 {wt
òLk síke ð¾íku Vxkýk økðkÞ Au

(hkøk : VxkýkLke [k÷)
ykÔÞku ykÔÞku îkrhfkLkku [kuh, ÷k¾uýe ÷kze ÷E ðéÞku hu;
suýu ðzðu [kÞko Zkuh, nkÞkuo nkÞkuo çkkýkMkwh hkÞ.
f]»ý hkÞ SríkÞk hu, ðuøku ykÔÞk îkrhfkLke {ktÞ;
fuþð hkÞ SríkÞk hu, hkýe Áf{ýeyu ðÄkðe ÷eÄk.
rºkf{ hkÞ SríkÞk hu, íku íkku Ãkwhkýu «rMkØ;
Äªøkz{÷ SríkÞk hu, íku íkku økkuºks ykøk¤ òÞ.
fÕÞký hkÞ SríkÞk hu, çktLkuLkk nkÚku {ªZ¤ AkuzkÞ.

152 153



yku¾k nhý yku¾k nhý

81

«fhý 92{wt
{ªZ¤ Akuzðk Mk{Þu yku¾k-yrLkÁØ ðå[u þkÂçËf ÞwØ

(hkøk : Äku¤-{tøk¤)

íkkhk çkkÃkLkku çkkÃk íkuzkð, Akuøkk¤k Lk Aqxu;
íkkhku f]»ý ðzðku íkuzkð, Açke÷k Ëkuhzku Lkð Aqxu.
íkkhe Áf{ýe {kík íkuzkð, Açke÷k Ëkuhzku Lkð Aqqxu;
çkúñkyu ðk¤e økktX, Açke÷k Ëkuhzku Lkð Aqxu.
íkkhku çk¤¼ÿ fkfku íkuzkð, Açke÷k Ëkuhzku Lkð Aqxu;
íkkhe huðíke fkfe íkuzkð, Açke÷k Ëkuhzku Lkð Aqxu.
íkuLke Áÿu çkktÄe økktX, fu{ Aqxe òÞ, nku ÷kze;
íkkhk u çkkýkMk whçkkÃk ík uzkð, nk u ÷kze.
çkký{rík {kík ík uzkð, nk u ÷kze;
íkkhku þtfh íkkík íkuzkð, nku ÷kze, Ëkuhzku Lkð Aqxu.
íkkhe Ãkkhðíke {kík ík uzkð, nk u ÷kze;
íkkhku økýÃkrík ¼úkík íkuzkð, nku ÷kze, Ëkuhzku Lkð Aqxu.
íkkhe þwÄ çk wÄ ¼k uòE ík uzkð, nk u ÷kze;
íkkhe r[ºk÷u¾k [kuh íkuzkð, nku ÷kze, Ëkuhzku Lkð Aqxu.
yk u¾k Ak uz u  Mk uhzk u, ík u  òËðswðíke økkÞ;
çkuXe økktX íku Aqxe òÞ, Açke÷k Akuhzku fu{ Aqxu.

«fhý 93 {wt
fÚkk Mk{kró ðu¤k sÞ sÞ ©e hýAkuz çkku÷ku

(hkøk : ÄLkk©e)

heík ¼kík ÃkrhÃkqýo fhe, QXâk f]»ý íkLkS,
Lkðwt hu {trËh ðMkkððkLku, íÞkt ykÃÞwt hu ¼wðLkS.
yuf ðkh ©ef]»ýu yku¾kíku, ¾ku¤k {ktnu çkuMkkheS;
{ktøkðwt nkuÞ íku {ktøke ÷usu íkwt Au ðnwyh y{kheS.
{khk çkkÃkLku yuf Ëefhku, ík{u ykÃkku hu ¼økðkLkS;
¼økðkLku ykÃÞku Ëefhku, íkuLkwt økÞkMkwh Lkk{S.
çkkýkMk whLkk u  økÞkMk wh, ðtþ Äkhý nkhS;
fne fÚkk Lku MkËun ¼ktøÞku, Ãkherûkík ÷køÞku ÃkkÞS.
þwfËuðS y{Lku ÃkkðLk feÄk, Mkt¼¤kÔÞku {rn{kÞS;
ykhkÄwt Eü økwÁËuðLku, økýÃkríkLku ÷køkwt ÃkkÞS.
©kuíkk ðõíkk Mknw Mkkt¼¤ku, fn frð fh òuzS;
¼kð Ähe Mknw çkku÷òu, sÞ sÞ ©e hýAkuzS.
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