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v]h]l]} v]}c]k B]]w, b]hen]o, 
a] s]]To a]je hu\ v]]n]g]I iv]h]r x]Ð krI rÁo Cu\. a]x]] r]K¶\ Cu\ ke a]p] s]Ono A g]m]xo. 

a]p]n]} s]Uc]n]o a]v]k]y]* Ce. p]N] Aql¶\ p]Urt¶\ n]T]I. a] iv]B]]g] a]p]N]] s]On]o Ce Aqlo a]p] p]N] Am]} 
av]n]v]I v]]n]g]Iaon]I rIt]  m]okl]Ino s]hB]]g]I T]x]o Av]I apoX]] r]K¶\ Cu\. 

je kow b]hen] aT]v]] B]]wn]I v]]n]g]In]I rIt] p—is]DD] kr]xo tom]n]o Poqo ano n]]m] p]N] loK]kon]] p]irc]y]n]] 
p]]n] p]r Cp]]xo. 

a]p] kow v]]n]g]In]I rIt] m]okl]v]] m]]g]t]] ho t]o g¶jr]t]Im]} l]K]Ino aT]v]] q]wp] krIno a]p]n]] p]]s]p]oq* 
s]]wJn]] Poq] s]]To m]okl]I x]ko Co.  Poq]n]I p]]CL poins]l]T]I a]p]n¶\ n]]m] l]K]v¶\ jÐrI Ce. m]]ru\ s]rn]]m¶\ jul]]w 
m]ihn]]T]I b]dl]]v]]n¶\ Ce Aqlo a]p]t]o n]T]I p]N] jy]]re a]p] v]]n]g]In]I rIt] m]okl]v]] m]g]t]] ho ty]]re m]no n]Icono s]rn]]mo 
wmowl] krx]o t]o hu\ t]m]no to v]K]t]n¶\ s]rn]]m¶\ m]okl]I a]p]Ix]. m]]ru\ wmowl]n¶\ s]rn]]m¶\ a] m¶jb] Ce : 
jd4books@gmail.com  

                                                         a]p]n]] p—it]B]]v]n]I apoX]] s]h, 
                                                                           jy}t]IB]]w p]qel]. 

je iv]B]]g] v]}c]v]o hoy] ton]] n]]m] p]r kl]Ik kro 
Apoq]wJs]* 
Prs]]N] 
m]IQ]w 
zIJq*/s] 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

Apoq]wJs]* 
 
s]Up] :- 
 kon]*(m]k]wn]o) s]up] 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Apoq]wJs]* 
 
kon]* (m]k]w)n]o s]up]:- 
s]]m]g—I :- 3 n}g] m]k]wn]] zoz]  K}z 1 c]m]c]I   ßIm] azD]o kp]  
      mo\do Ak c]m]c]I, r]w,  l]Il]] D]]N]],  l]Il]} m]rc]},  m]IQu\,  jÐr m¶jb] t]T]] PUdIn]} p]]n] 
c]]r n}g]. 
b]n]]v]v]]n]I rIt] :- m]k]wno b]]PIno ton]] d]N]] CUq] p]]zo. p]CI tom]} Ak kp] p]]N]I t]T]]  Ak 
c]m]c]I mo \do n]}K]I tono kukrm]} b]]Po. b]P]w j]y] Aqlo tom]} azD]I c]m]c]I K]}z ano jÐrI m]IQu\ 
n]}K]o. p]CI tono im]Xc]rm]} aD]kc]ru\ v]]qI n]}K]o. p]CI tom]} ˆ]N]T]I c]]r kp] p]]N]I n]}K]I b]r]b]r 
[k]LI l]o. p]CI l]Il]] D]]N]] t]T]] boT]I ˆ]N] PUdIn]} p]]n] t]T]] m]rc]}n]] n]]n]] n]]n]] qukz] s]]To r]wn]o 
v]G]]r krI tom]}T]I tol] in]t]]rI n]}K]Ino v]G]]r n]]K]o ano b]r]b]r hl]]v]I l]o. p]CI b]r]b]r g]rm] hoy] 
ty]]re j p]Irs]o. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Prs]]N] 
s}B]]r    Zo\s]]n¶\ x]]k   Zo\s]]n]I c]qN]I  

 m]s]]l]] Zo\s]]   rv]] Zo\s]]   pop]r Zo\s]] 

wzl]I    wzl]In]I c]qN]I  k}c]Ip¶rI wzl]I  

m]¨]s]I [p]m]]   sov] K]m]N]I   mo\du v]z} 

k]ju v]z}   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prs]]N] 

s]][T] w\izy]n] v]]n]g]Iao  

jem] p]rdex]I v]]n]g]Iao h]l] a]p]N]] dex]m]} p]g]pos]]ro krI rhI Ce tom] a]p]N]I s]][T] w\izy]n] 
v]]n]g]I Zo \s]] ano wzl]I hvo t]o duin]y]]B]rm]} j]N]It]I T]w g]w Ce. a] v]]n]g]Iaom]} tol]n]o v]p]r]x] 
G]N]o aoCo hoy] Ce ano d]L ano c]oK]]n]o v]p]r]x] m¶Ky] hoy] Ce Aqlo sv]]sTy] m]]qe A v]D¶ s]]rI 
g]N]]y] Ce. 

s}B]]r  

s]]m]g—I :- 100 g—]m] t¶vorn]I d]L,  150 g—]m] c]N]]n]I d]L,  2 n}g] q]moq},  boT]I ˆ]N] 
b]q]q],  m]IQu\,  g]rm] m]s]]l]o,  kokm]n]} PUl],  k}do Ak,  moT]I, m]IQo l]Im]zo,  hLdr,  l]s]N],  l]Il]] 
D]]N]]. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- p]hel]} b]nno d]Lno b]]PIno tom]} jÐrI p]]N]I [morIno v]l]ov]Ino Akrs] krI 
dev]I. p]CI tom]} m]IQu\, m]rc¶\, hLdr, g]rm] m]s]]l]o, kokm]n]} PUl] v]gore n]}K]Ino b]r]b]r im]X] krI dev]}. 

p]CI tol] g]rm] krI tom]} s]m]]rel]] k}d], hI\g], r]w, m]IQ] l]Im]z]n]} p]]n], D]]N]], moT]I, l]Il]} 
m]rc]} v]gore kkz]v]I v]G]]r krv]o. p]CI tom]} b]]Pel]] b]q]q]n]] qukz] ano q]moq}n]] qukz] n]]K]I [k]Lo. 
s}B]]r jem] v]D]]re v]K]t] [kLt]o rhexo tom] ton]o sv]]d K]Il]xo.  

Zo\s]]n¶\ x]]k  

s]]m]g—I : - 500 g—]m] b]q]q],  250 g—]m] k}d],  l]I\b¶,  l]Il]} m]rc]},  K]}z, hI\g],  tol],  m]IQu\,  
r]w. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- k}d]no JIN]] s]m]]ev]]. b]q]q]no b]]PIno C]l] [t]]rIno An]] qukz] krv]]. 

p]CI tol] g]rm] krI tom]} hI\g] ano r]wn]o v]G]]r tOy]]r krI p]hel]} k}d] n]K]I to aD]]* tOy]]r 
T]]y] ty]]re b]q]q] Am]} n]]K]o. p]CI tom]} l]Il]} m]rc]}n]] qukz], K]}z, l]I\b¶n]o rs] n]]K]I  ano 
hl]]v]v]v¶\. 

Zo\s]]n]I c]qN]I  

s]]m]g—I :- 100 g—]m] kop]r]n¶\ CIN],  250 g—]m] dhI\,  a]du,  l]Il]} m]rc]},  m]IQ] l]Im]z]n]} 
p]]n],  K]}z,  «ru\,  m]IQu\,  hI\g],  tol]. 



b]n]]v]v]]n]I rIt] :- l]Il]} m]rc]}, a]du, kop]r]n¶\ CIN], K]}z ano m]IQu\ Bog]} krI b]r]b]r 
v]]qI l]o. p]CI dhI\no v]l]ov]I no tom]] n]]K]o ano Akrs] kro. p]CI hI\g], «ru\ ano l]Im]z]n]} p]]n]n]o 
v]G]]r krI tom]} n]}K]o ano hl]]v]I l]o. 

 

m]s]]l]] Zo\s]]  

s]]m]g—I :- 300 g—]m] c]oK]],  100 g—]m] azdn]I d]L,  Ak zIJq* sp]Un] dhI\,  tol],  m]IQu\. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- a]g]l]I r]to azdn]I d]L t]T]] c]oK]]no al]g] al]g] v]]s]N]om]} p]l]]LI 
r]K]v]]. p]CI s]v]]re v]D]]r]n¶\ p]]N]I n]It]]rI n]]K]I b]nnono v]]qIno Bog]] kro. 

p]CI dhI\m]} jÐrI m]IQu\ n]]K]I hl]]v]Ino K]Iru tOy]]r kro. p]CI l]oK}zn]I s]p]]q t]v]I p]r 
aT]v]] n]on]sqIk p]]n] p]r tol] m]UkI b]r]b]r g]rm] T]]y] Aqlo jÐrI K]Iru p]]T]rI p]]t]L] Zo \s]] [t]]ro. 
jo p]hel]o Zo \s]o a]K]o n] {t]re no kqk] T]w j]y] t]o t]v]Ino s]]P kp]z] ke pop]rT]I korI krI ton]] p]r 
Zo\s]]n¶\ K]Iru\ p]]T]y]]* p]CI ton]I a]s]p]]s] tol] n]K]I Zo \s]]n]I D]]ro hLvoT]I {\c]kt]} tol]no n]Ico p—
s]]ro. Zo\s]]no Ak j b]]juT]I xokv]o. 

 p]CI ton]] p]r [p]r jN]]vol¶\ x]]k v]c]m]} l}b]]wm]} m]Ukv¶\ ano Zo \s]]no bo b]]juAT]I a] x]]kn]I 
[p]r v]]LI dw [l]q]v]I dev]o no Am] j [l]qo p]Irs]v]o. s]]To [p]r jN]]vol]I dhI\n]I c]qN]I p]N] 
al]g] v]]qkIm]} p]Irs]v]I. 

rv]]n]] Zo\s]]  

s]]m]g—I :- 300 g—]m] rv]o,  50 g—]m] mo \do,  m]IQu\,  tol] ano C]x]. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- mo\do ano rv]o Bog]} krI tom]} C]x] ano p—m]]N]s]r m]IQu\ n]]K]I K]Iru\ 
b]n]]v]o. p]CI [p]r jN]]vol] m]s]]l]] Zo \s]] b]n]]v]v]]n]I rIt] m¶jb] Zo \s]] b]n]]v]o. b]]kIn]I rIt] m]s]]l]] 
Zo\s]]n]I jem] j. 

pop]r Zo\s]]  

s]]m]g—I :- 125 g—]m] b]owlz r]ws],  125 g—]m] s]]r] s]]d] c]oK]], 

     azdn]I d]L 100 g—]m], m]IQu\ sv]]d]n¶s]]r. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- p]hel]} c]oK]]no a]K]I r]t] p]l]]LI r]K]o. p]CI tono b]]rIk p]Is]I l]o. 
p]Is]v]]n]] kl]]k p]hel]} azdn]I d]Lno Ak kl]]k p]hel]} p]]N]Im]} p]l]]LI r]K]o. p]CI a] d]Lno p]N] 
p]Is]I l]o. p]CI c]oK]] ano d]Ln]] a] im]Û]N]no Bog]} krI hl]]v]Ino Akrs] krI do. p]CI sv]]d]n¶s]]r 
m]IQu\ [morI ton]] p]]t]L] Zo\s]] [t]]rI s}B]]r ano c]qN]I s]]To p]Irs]o. 



wzl]I  

s]]m]g—I :- 250 g—]m] c]oK]],  150 g—]m] azdn]I d]L,  100 g—]m] dhI\   ano m]IQu\. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- r]to c]oK]] ano azdn]I d]Lno al]g] al]g] p]l]]LI r]K]o.p]CI s]v]]re 
v]D]]r]n¶\ p]]N]I n]It]]rI n]]K]I b]nnono v]]qIno Bog]} kro ano hl]]v]Ino Akrs] krI l]o. p]CI tom]} dhI\ 
ano p—m]]N]s]r m]IQu\ n]]K]I a]T]o a]vo ty]] s¶D]I hu\P]LI jgy]]A m]UkI r]K]o. p]CI jy]]re a]T]o a]vo 
ty]]re wzl]In]] sqnzm]} v]]qkIao azD]I B]rIno tono kukrm]]\ n]Ico p]]N]I B]rI ton]] p]r aDD]r 
b]]Pv]] m]Uko. 

wzl]In]I c]qN]I  

s]]m]g—I :- 100 g—]m] c]N]]n]I d]L,  50 g—]m] azdn]I d]L,  dhI\,  m]rc¶\,  m]IQu\,  a]m]l]I,  
g]oL,  tol] ano kop]ru\. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- c]N]]n]I ano azdn]I d]Lno p]hel]} tol]m]} xoko. p]CI tom]} s]Uk} m]rc]} 
ano kop]ru\ n]]\K]I v]]qI n]]\K]o. p]CI tom]]\ a]m]l]I, m]IQu\, g]oL ano dhI\m]} n]]\K]I tom]} v]G]]r kro. 

p]CI g]rm] g]rm] wzl]Ino Zo \s]]n]I rIt]m]} b]t]]vol]] s}B]]r ano [p]r jN]]vol]I c]qN]I s]]To 
p]Irs]o. 

 

k}c]Ip¶rI wzl]I  

s]]m]g—I :- azdn]I d]L 200 g—]m], c]oK]] 300 g—]m],  m]rI 20 g—]m],  

k]ju k]t]rI  25 g—]m]   c]N]]n]I d]L 15 g—]m]  hLdr 5 g—]m], 

«ru  05 g—]m],    G]I, tol], m]IQu\ sv]]d]n¶s]]r. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- p]hel]} c]oK]] ano azdn]I d]Lno p]]N]Im]} ˆ]N]T]I c]]r kl]]k p]l]]LI 
r]K]o.p]CI p]]N]I in]t]]rI n]]K]I tono b]]rIk p]Is]I n]]K]o. p]CI tom]} sv]]d]n¶s]]r m]IQu\ n]]K]I hl]]v]Ino 
a]T]o a]vo ty]} s¶D]I r]K]I m]Uko. 

c]N]]n]I d]Lno Ak kl]]k p]]N]Im]} p]l]]LI r]K]o. p]CI T]ozu\ G]I g]rm] krI tom]} m]rI, «ru\ 
n]K]Ino xokIno k]ZI l]o ano ton]] p]r hLdr B]B]r]v]I r]K]I m]Uko. hLdr k]LI p]ze to p]hel]} a] 
im]Û]N]no wzl]In]] tOy]]r krel]] K]Ir]m]} BoLv]I do.  

p]CI wzl]I sqenzn]] drek K]]n]]m]} keLn]] qukz] aT]v]] to n] hoy] t]o tono b]dlo b]]rIk k]p]zn]] 
qukz] k]p]Ino g]oQv]I do. p]CI ton]] p]r wzl]In¶\ K]Iru\ n]K]Ino tono v]r]Lm]} b]]PI l]o. p]CI a] g]rm] 
g]rm] wzl]Ino s}B]]rn]I s]]To p]Irs]o.  



m]¨]s]I [p]m]] 

s]]m]g—I :-  

 rv]o 100 g—]m],  t¶vorn]I d]L 50 g—]m]  iks]im]s] 25 g—]m] 

       adu, m]rc]} 15 g—]m] kju 10 g—]m]   s¶ku\ kop]ru\ 50 g—]m] 

  dhI\ 50 g—]m]  m]IQo l]Im]zo, tol], K]}z, m]IQu\ sv]]d]n¶s]]r. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- p]hel]} tol] g]rm] krI t¶vorn]I d]Lno m]IQ] l]Im]z]n]} p]]n] s]]To xokI l]o. 
p]CI tom]} iks]im]s] ano rv]o n]]\K]I xokI l]o. rv]o xok]wno g¶l]]b]I T]w j]y] Aqlo Am]} v]l]ovol¶\ dhI\ 
n]}K]o. p]CI tom]} m]IQu\, s¶D]]rel]} a]du, m]rc]} ano K]}z n]}K]I s]rI rIto hl]]v]o. rv]o PUl]Ino CUqo p]ze 
Aqlo [p]m]] tOy]]r T]w g]yol]I j]N]v]I. p]CI tono n]Ico [t]]rI tom]] k]ju t]T]] kop]r]n¶\ CIN] B]B]r]v]v¶\.  

 
sov] K]m]N]I :-  

       
s]]m]g—I :- 
aZI kp] c]N]]n]I d]L.  10 c]m]c]I m]ors]. 
tol], l]Il]]\ m]rc]]\, l]s]N], a]du, lom]n] jy¶s], s]olq, r]w, t]l], l]Il]] D]]N]] ano kop]r]n¶\ CIN] 

T]oz] p—m]]N]m]] \ t]T]] c]N]]n]I sov]. 
 
b]n]]v]v]]n]I rIt] :- a]g]lo idv]so r]to c]N]]n]I d]L p]l]]LI m]Ukv]I. b]Ije idv]so s]v]]rm]]\ tono 

im]X]c]rm]]\ krkrI v]]qv]I. p]CI Ak p—m]]N]s]rn]] v]]s]N]m]] \ tol] l]w tom]]\ a] v]]qel]I d]Ln¶\ K]Iru\ 
xokv¶\. s]]m]]ny] rIto jy]]re tol] CUqu\ p]ze ty]]re to b]r]b]r xok]w g]y¶\ hxo Ct]]\ ton]I boc]]r kN]k h]To 
db]]v]Ino aT]v]] c]]K]Ino to xok]y]]n]I K]]t]rI krI lov]I. 

 
p]N] to xok]w rhev]] a]vo to p]hel]]\ tom]]\ m]IQu\, p]Isol¶\ l]s]N], a]du, v]]qel]]\ l]Il]]\ m]rc]]\       

p—m]]N]s]r t]T]] m]ors] [morv]]\. Cev]qe tom]]\ lom]n] jy¶s] p—m]]N]s]r n]]K]v]o. p]CI a] K]m]N]In]] 
im]Û]N]no Ak siv]*\g] ploqm]]\ s]rK]I j]z]wm]] \ p]]T]rv¶\. 

 
p]CI Ak al]g] v]]s]N]m]]\ v]G]]r m]]qe tol] g]rm] krI tom]]\ r]w ano t]l]n]o v]G]]r tOy]]r krv]o. 

ano to v]G]]r pol]] ploqm]]\n]I K]m]N]I p]r c]m]c]IT]I b]Do s]rK]] p—m]]N]m]]\ a]vo tom] rezv]o. ty]]r b]]d 
ton]] p]r l]Il]] D]]N]] ano kop]r]n¶\ CIN] n]]\K]v]]\. p]CI s]v]* krt]I v]K]to ton]] p]r c]N]]n]I sov] n]]K]I 
s]v]* krv¶\. 

 
 
 
 



mo\duv]z} 
 
 s]]m]g—I :-  
 azdn]I d]L 250 g—]m],  c]oK]] 100 g—]m],  koT]m]Ir 50 g—]m], 
 a]du, m]rc]} 15 g—]m]   s]oz] b]]y]k]b]* 2g—]m],  tol], m]IQu\ jÐr m¶jb]. 
 

 b]n]]v]v]]n]I rIt] :- r]to azdn]I d]L t]T]] c]oK]]no al]g] al]g] p]l]]LI m]Uko. p]CI b]Ije 
idv]so s]v]]re tom]}T]I v]D]]r]n¶\ p]]N]I in]t]]rI l]w tom]no al]g] al]g] v]]qI l]o. p]CI tom]} sv]]d]n¶s]]r 
m]IQu\ n]}K]I CT]I s]]t] kl]]k hu\P]L] v]]t]]v]rN]m]} r]K]I m]Uko. jy]]r tom]} a]T]o a]v]I j]y] ty]]re tom]no 
Bog]} krI tom]} v]]qel]o l]Il]o m]s]]l]o n]}K]I do. p]CI jy]]re v]z} b]n]]v]v]} hoy] ty]]re tom]} s]oz] b]]y] k]b]* 
t]T]] bo c]m]c]I tol] n]}K]I K]Ir]no b]r]b]r hl]]v]Ino im]X] krI do. 

Ak t]rP tol] g]rm] krv]] m]Ukv¶\ ano b]I« t]rP B]In]] k]p]zn]] qukz] p]r jÐrI s]]wJn]} 
v]z} b]n]]v]v]}. v]z}n]I v]c]m]} k]p]}c] Ðip]y]]n]] is]kk] jev]zu\ k]N¶\ p]zv¶\ ano tono t]LI lov]}. jy]]re 
v]z}n]o r\g] s]onorI jev]o T]]y] ty]]re to t]L]w g]y]} Ce Am] j]N]v¶ \.   

 p]CI tom]no s}B]]r ano c]qN]I s]]To p]Irs]v]}. 

k]juv]z}  

s]]m]g—I :-  

k]ju 200 g—]m],   b]qeq] 150 g—]m],  c]N]]n]o l]oq 200 g—]m], 

l]Il]o m]s]]l]o 25 g—]m],  iks]im]s] 25 g—]m],  hLdr 05 g—]m], 

tol], m]IQu\, g]rm] m]s]]l]o jÐrI ano sv]]d]n¶s]]r. 

b]n]]v]v]]n]I rIt] :- b]]q]q]no b]]PIno C]ol]Ino ton]o m]]v]o tOy]]r kro. p]CI k]jun]] 
m]Dy]m]s]rn]] qukz] krI g]rm] m]s]]l]] t]T]] l]Il]o m]s]]l]o, iks]im]s] t]T]] m]IQ] s]]To im]X] krI b]q]q]n]] 
m]]v]]m]} n]}K]I tom]no b]r]b]r BoLv]I do. p]CI r]w t]T]] l]Il]} m]rc]}n]] qukz]n]o v]G]]r krI tm]} BoLv]I 
do. p]CI ton]] g]oL] krI l]o. p]CI c]N]]n]] l]oqm]} jÐrI m]IQu\ ano hLdr n]}K]Ino ton¶\ K]Iru\ b]n]]v]o. 
p]CI g]oL]no K]Ir]m]} b]oLIno b]h]r k]ZI t]LI l]o. p]CI c]qN]I s]]To p]Irs]o. 

  
 
 
 
 
 
 



 
 

m]IQ]w 
 

m]l]]w K]]j}  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

m]IQ]w 
 

m]l]]w K]]j]\ 
 

s]]m]g—I :- 
500 g—]m] rIkoq] c]IJ aT]v]] dUD]m]]\T]I b]n]]vol]o t]]jo m]]v]o.  500 g—]m] p]n]Ir 
250 g—]m] b]d]m] 250 g—]m] p]Ist]]\ 500 g—]m] m]ors] 1  c]p]qI  kes]r 
1  c]p]qI j]y]PLn]o B]Uko   1    c]p]qI Al]c]I 2    b]][l] mo\do 
2    qeb]l] sp]Un] G]I 
   
b]n]]v]v]]n]I rIt] :- p]n]Irm]] \T]I p]]N]I n]It]]rI l]ID]] b]]d tono hl]k] t]]po G]Im]]\ xokv¶\. 

p]n]Irn]o r\g] a]Co b]d]m]I T]]y] ano tom]]\T]I G]I CUqu\ p]ze Aqlo tom]]\ m]]v]o n]]K]v]o. m]]v]o Ak m]oqI 
c]]rN]I p]r G]s]Ino n]]n]I kN]k jev]o krel]o hoy] A jÐrI Ce. hl]k] t]]po l]g]B]g] dxok im]in]q xoky]] 
p]CI tom]]\ b]d]m] ano p]Ist]]n]o B]Uko n]]K]v]o. a] p]CI l]g]B]g] bo im]in]qe tono n]Ico [t]]rI l]w tom]]\ 
j]y]PLn]o B]Uko, kes]r ano m]ors] n]]K]I tono Q\zu\ p]zv]] dev¶\. 

 
to Q\zu\ T]]y] p]CI ton]] n]]n]] n]]n]] c]p]q] l]Uv]] b]n]]v]v]]. a] l]Uv]] roql]I b]n]]v]v]] m]]qe 

b]n]]v]IA CIA ton]]T]I aD]I* s]]wJn]] b]n]]v]v]]. 
 
a] p]CI mo \d]n]] l]oqm]]\ 50 g—]m] tol]n¶\ m]ov]N] n]]K]I, roql]I m]]qe b]]\D]IA CIA Av]o l]oq dUD]m]]\ 

b]]\D]v]o. a] l]oqm]]\T]I roql]I jev]] p]]t]L] m]oq] roql]] v]N]v]]. p]CI ton]] p]r tol], G]I ano c]oK]]n]] 
l]oqn]o G]s]Iao b]n]]v]I c]op]zv]o. ty]]rb]]d ton]] p]r ksqz* p]]v]zr C]\qv]o. p]CI a] roql]]no g]oL 
rol] jev]] v]]Lv]]. ty]]r p]CI a] rol]n]] Ak Ak w\c]n]] kqk] krv]]. a] kqk]no p]hel]]\ {B]] v]N]I 
p]CI p]UrI jev]] b]n]]v]v]]. a] p]UrI aZIT]I ˆ]N] w\c]n]I v]N]v]I. 

 
a] p]UrIm]]\ v]c]m]]\ pol]] tOy]]r krel]] m]]v]]n]o l]Uv]o m]UkI ton]] p]UrIn]I b]]kI rhel]I ikn]]rI p]r 

dUD] c]p]zI ton]] p]r b]I« p]UrI c]oq]zI dev]I. ikn]]rI p]r hLv¶\ db]]N] a]p]v]]T]I b]nno p]UrIao Ak 
b]I« s]]To s]]rI rIto c]oqI jxo. 

 
a]m] tOy]]r T]yol]]\ K]]j]\no D]Im]] t]]po tol]m]]\ t]Lv]]\. ton]o r\g] a]Co b]d]m]I T]]y] Aqlo k]ZI 

l]w Ak qše jev]] CICL] ano m]oq] v]]s]N]m]]\ vy]v]isT]t] g]oQv]v]]. a] K]]j]\ Q\z]\ T]]y] ty]]\ s¶D]Im]]\ 
K]]\zn]I ˆ]N] t]]rI c]]s]N]I b]n]]v]I dev]I. p]CI A c]]s]N]I b—x]T]I a] K]]j]\ p]r b]hu v]D]]re n]hI\ Av]] 
m]]p]m]] \ c]op]zv]I. p]CI An]] p]r p]Ist]]\n]o B]Uko C]\qv]o. b]s], T]w g]y]]\ K]]j]\ tOy]]r.   

   
p—osos] aqp]qI ano k]L« m]]g]I lo tov]I l]]go Ce no! p]N] jy]]re a] K]j]\ K]x]o ty]]re t]m]no 

m]hen]t] s]PL T]y]]n]o ahes]]s] jÐr T]xo. 
 



 

 zIJq*/s] 
  

im]X] ÞUq A]wsßIm] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

zIJq*/s] 
 

im]X] ÞUq a]ws]ßIm]  
 
s]]m]g—I :- 
Ak qIn] kerIn]o rs] (14T]I 16 aO\s])  h]P gol]n]n¶\ Ak voin]l]] Plov]rn¶\ a]wsßIm] b]oX]. 

Ak qIn] im]X] ÞUq. (14T]I 16 aO\s]) jen]]\ p]Ic], g—ewps], corI, aorenj v]gore hoy].  T]oz]\ k]ju, 
b]d]m] ano ip]st]]\ aD]kc]r]\ p]Isol]]\. 

 
b]n]]v]v]]n]I rIt] :- k]c]n]] Ak m]oq] v]]qk]m]]\ krIn]o rs] t]T]] voin]l]] a]wsßIm] n]]K]I 

im]X] krv]]\. p]CI tom]]\ pol]]\ p]]N]I in]t]]rI l]IDol]]\ tOy]]r ÞUq t]T]] k]ju, b]d]m], ip]st]]\ t]T]] T]ozI 
wl]]y]c]In]o B]Uko n]]K]v]o. p]CI b]D¶\ b]r]b]r hl]]v]I im]X] T]]y] Aqlo to v]]qko ÞIjm]]\ m]UkI r]K]v]o. 
(ÞIJrm]] \ m]Ukv]]n]I jÐr n]T]I.) l]o, T]w g]y¶\ h]P rezImowz zIJq* tOy]]r. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


